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2(月) ごはん ぎゅうにゅう
こまつなのすましじる
ぶたにくのかわりあげ
きゅうりとわかめのすのもの

ぎゅうにゅう　とうふ　かまぼこ
ぶたにく　みそ　わかめ

こめ　こめこ　なたねあぶら
さんおんとう　ごまあぶら

こまつな　にんじん　きゅうり
689kcal
28.5g
24.7g

3(火) コッペパン ぎゅうにゅう
わかめスープ
やさいのソースいため
ミックスフルーツ

ぎゅうにゅう　わかめ　とうふ
とりにく　ぶたひきにく

コッペパン　かたくりこ
ごまあぶら　ビーフン
オリーブあぶら
さんおんとう

にんじん　たまねぎ
キャベツ　みかん　おうとう
パインアップル

603kcal
23.9g
19.5g

4(水) ごはん ぎゅうにゅう
みそはるさめスープ
きんぴらごぼう
あじつけのり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とりにく　さつまあげ
あじつけのり

こめ　はるさめ　ごまあぶら
オリーブあぶら　さんおんとう

みずにたけのこ　たまねぎ
にんじん　にら　にんにく
ごぼう　こんにゃく

583kcal
24.1g
15.0g

5(木) むぎごはん ぎゅうにゅう
ハヤシライス
ハムサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チキンハム

こめ　むぎ　オリーブあぶら
こむぎこ　バター
さんおんとう
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん
トマトジュース　キャベツ 677kcal

23.3g
26.0g

6(金) わかめごはん ぎゅうにゅう
さつまじる
さけのからあげ
えのきのおかかあえ

ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　みそ　さけ
かつおぶし

こめ　さつまいも　こめこ
なたねあぶら

にんじん　ごぼう　こんにゃく
はねぎ　えのきたけ 618kcal

26.8g
17.4g

9(月) むぎごはん ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる
いわしのかばやき
キャベツのあまずあえ

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　みそ　いわし

こめ　むぎ　じゃがいも
なたねあぶら　さんおんとう

たまねぎ　にんじん　はねぎ
キャベツ　とうもろこし 652kcal

24.5g
22.0g

10(火) ミニコッペパン ぎゅうにゅう
ひじきスパゲティ
だいこんとツナのサラダ
ぼうチーズ

ぎゅうにゅう　ひじき
あぶらあげ　とりにく
さつまあげ　まぐろあぶらづけ
プロセスチーズ

ミニコッペパン　スパゲティ
オリーブあぶら　さんおんとう
ノンエッグマヨネーズ

にんじん　むきえだまめ
だいこん　きゅうり 675kcal

27.0g
27.9g

11(水) キムチチャーハン ぎゅうにゅう
もずくスープ
きゅうりのナムル
みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　もずく
とうふ　とりにく

こめ　むぎ　オリーブあぶら
いりごま　ごまあぶら
さんおんとう

にんじん　はくさいキムチ　にら
たまねぎ　きゅうり　みかん 575kcal

23.5g
17.9g

12(木) コッペパン ぎゅうにゅう
ポークビーンズ
フレンチサラダ
くろまめきなこクリーム

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　こなチーズ

コッペパン　じゃがいも
さんおんとう　オリーブあぶら
くろまめきなこクリーム

にんじん　たまねぎ　キャベツ
こまつな 665kcal

25.0g
26.8g

13(金) さつまいもごはん ぎゅうにゅう
ぶたじる
とりにくのからあげ
こまつなのごまあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　とりにく

こめ　さつまいも　くろごま
こめこ　なたねあぶら
いりごま　すりごま
さんおんとう

だいこん　ごぼう　にんじん
はねぎ　こまつな 672kcal

29.7g
23.1g

16(月) ごはん ぎゅうにゅう
だんごじる
とりにくのあまからに
ビーフンサラダ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
みそ　とりにく

こめ　もち
さんおんとう　ビーフン
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　はねぎ
しょうが　にんにく　キャベツ
こまつな

662kcal
27.1g
17.7g

17(火) コッペパン ぎゅうにゅう
ポトフ
ぶたにくのケチャップいため
りんごゼリー

ぎゅうにゅう
あらびきミニカクテルウインナー

ぶたにく

コッペパン　オリーブあぶら
りんごゼリー

にんじん　たまねぎ　キャベツ
だいこん　セロリー 654kcal

26.3g
23.7g

18(水) ごはん ぎゅうにゅう
わふうに
ほうれんそうのソテー
かつおふりかけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あつあげ　チキンハム
かつおふりかけ

こめ　さんおんとう
オリーブあぶら

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
むきえだまめ　ほうれんそう
とうもろこし

610kcal
24.9g
17.3g

19(木) こぎつねごはん ぎゅうにゅう
かやくうどん
たらのてんぷら

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
とりにく　かまぼこ　たら

こめ　さんおんとう　いりごま
うどん　なたねあぶら

にんじん　ほししいたけ
はねぎ 697kcal

26.2g
23.8g

20(金) ごはん アップルキャロット
ジュース

コンソメスープ
タンドリーチキン
シュークリーム

ベーコン　とりにく　ヨーグルト こめ　じゃがいも　マカロニ
シュークリーム

アップルキャロットジュース
にんじん　たまねぎ　セロリー
パセリ

580kcal
20.7g
11.5g

給食の停止について

長期欠食により、連続して５日以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任までお知らせください。
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