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日 曜 主食 飲み物 おかず
おもに身体の組織をつくる

（赤の食品）
おもにエネルギーのもととなる

（黄の食品）
おもに体の調子を整える

（緑の食品）
エネルギー

（Ｋｃａｌ）
たんぱく質

（ｇ）

4 火 コッペパン 牛乳
キーマカレー
ポテトサラダ
ミニフィッシュ

牛乳　豚ひき肉
チキンハム　ミニフィッシュ

コッペパン　オリーブ油
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　しょうが　にんにく
水煮トマト　トマトジュース
グリンピース　にんじん　きゅうり

832 37.9

5 水 ご飯 牛乳
白菜と肉団子のスープ
春巻き
ごぼうサラダ

牛乳　豚ひき肉　春巻き 米　かたくり粉　ごま油
なたね油　いりごま

白菜　にんじん　玉ねぎ
干ししいたけ　葉ねぎ　しょうが
ささがきごぼう　きゅうり

757 22.7

6 木 麦ご飯 牛乳
鶏丼　(具）
ビーフンスープ
みかん

牛乳　鶏肉　豚肉 米　麦　三温糖
ビーフン　ごま油

しょうが　グリンピース
ささがきごぼう　玉ねぎ
にんじん　えのきたけ
にら　みかん

731 35.3

7 金 ご飯 牛乳
じゃがいものみそ汁
鰯のかば焼き
キャベツのゆかり和え

牛乳　豆腐　油あげ
みそ　鰯

米　じゃがいも
なたね油　三温糖

にんじん　葉ねぎ
キャベツ　ゆかり

752 28.7

10 月 ご飯 牛乳
みそおでん
にんじんしりしり
たくあんのおかか和え

牛乳　鶏肉 　厚揚げ　焼き竹輪
ごぼうてん　みそ　角切り昆布
まぐろ油漬け　糸かつお

米　じゃがいも　三温糖
いりごま　オリーブ油

にんじん　大根　こんにゃく
たくあん

746 33.5

11 火 コッペパン 牛乳
サムゲタン風スープ
じゃがいものベーコン煮
いちごジャム

牛乳　鶏肉 　ベーコン コッペパン　もち麦
じゃがいも　オリーブ油
三温糖　いちごジャム

大根　にんじん　しょうが　葉ねぎ
玉ねぎ　むき枝豆

726 30.3

12 水 ひじきご飯 牛乳
冬野菜のすまし汁
小松菜のごま和え
ヨーグルト

牛乳　ひじき　鶏肉
油あげ　豚肉　ヨーグルト

米　三温糖　オリーブ油
いりごま　すりごま

にんじん　こんにゃく
ささがきごぼう　むき枝豆
大根　白菜　えのきたけ　小松菜

674 30.4

13 木 ミニコッペパン 牛乳
きのこのトマトソーススパゲティ
ブロッコリー
おさつスティック

牛乳　ベーコン
粉チーズ

ミニコッペパン　スパゲティ
オリーブ油　おさつスティック

ほんしめじ　エリンギ　えのきたけ
玉ねぎ　にんにく
水煮トマト　ブロッコリー

732 27.3

14 金 カレーピラフ 牛乳
コンソメスープ
大根とツナのサラダ

牛乳　ベーコン　まぐろ油漬け 米　オリーブ油　バター
じゃがいも　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

水煮マッシュルーム　玉ねぎ
にんじん　パセリ　セロリ
大根　きゅうり

700 21.1

17 月 ご飯 牛乳
中華スープ
厚揚げのソース炒め
韓国のり

牛乳　豚肉　厚揚げ　豚ひき肉
糸かつお　粉チーズ
青のり粉　韓国のり

米　タンメン
ごま油　オリーブ油

白菜　にんじん　玉ねぎ
にら　干ししいたけ　キャベツ

729 33.2

18 火 コッペパン 牛乳
ポークビーンズ
フレンチサラダ
パインアップル（シロップ漬け）

牛乳　大豆
豚肉　粉チーズ

コッペパン　じゃがいも
三温糖　ノンエッグマヨネーズ

にんじん　玉ねぎ
キャベツ　小松菜　とうもろこし
パインアップル

755 29

19 水 さつまいもご飯 牛乳
豚汁
鶏肉のから揚げ（１人２個）
きゅうりのおかか和え

牛乳　豚肉　豆腐　みそ
鶏肉　糸かつお

米　さつまいも　黒ごま
米粉　なたね油

大根　ささがきごぼう
にんじん　葉ねぎ　きゅうり

764 32.9

20 木 栗ご飯 牛乳
吉野汁
さばの塩焼き
和梨ゼリー

牛乳　鶏肉　豆腐　さば 米　もち米　むきぐり
かたくり粉　和梨のゼリー

大根　にんじん
干ししいたけ　葉ねぎ

644 26.8

21 金 ご飯 牛乳
大根のみそ汁
豚肉の角煮風
キャベツとささみの和え物

牛乳　豆腐　油あげ　みそ
豚肉　鶏ささみ

米　オリーブ油　三温糖 にんじん　大根　葉ねぎ
しょうが　キャベツ　きゅうり

703 35.6

25 火 ご飯 牛乳
春雨スープ
キムチ炒め
揚げぎょうざ（１人２個）

牛乳　焼き豚
豚肉　肉ぎょうざ

米　春雨
オリーブ油　なたね油

えのきたけ　とうもろこし
白ねぎ　にんじん　にら
しめじ　白菜キムチ

806 32.8

給食の停止について

長期欠食により、連続して５日(学校給食を実施しない日を除く)以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任までお知らせください。
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