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1(水) ごはん ぎゅうにゅう

たまねぎのみそしる
とりにくのあまからに
ほうれんそうのごまあえ
かしわもち

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
わかめ　みそ　とりにく

こめ　さんおんとう　いりごま
すりごま　かしわもち

たまねぎ　にんじん　はねぎ
しょうが　にんにく
ほうれんそう

655kcal
29.0g
14.9g

2(木) ごはん ぎゅうにゅう
やさいのすましじる
さばのみそに
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　さば　みそ

こめ　さんおんとう
オリーブあぶら

こまつな　にんじん　しょうが
ごぼう　とうもろこし

612kcal
29.4g
20.8g

7(火) ごはん ぎゅうにゅう
ビーフンスープ
とりにくのからあげすだちソースかけ

キャベツとハムのかつおサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　チキンハム
きざみこぶ　かつおぶし

こめ　ビーフン　ごまあぶら
こめこ　なたねあぶら
さんおんとう　オリーブあぶら

たまねぎ　にんじん
えのきたけ　にら
すだちかじゅう　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

660kcal
27.9g
21.3g

8(水) ごはん ぎゅうにゅう
わかめスープ
チャプチェ
むししゅうまい

ぎゅうにゅう　わかめ
とうふ　とりにく　ぶたにく
ポークシュウマイ

こめ　かたくりこ　ごまあぶら
はるさめ　オリーブあぶら
さんおんとう

にんじん　たまねぎ　ピーマン
しょうが

607kcal
24.8g
17.6g

9(木) ごはん（小
しょう

） ぎゅうにゅう
わふうカレーうどん
だいこんとツナのサラダ
みかんゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ
まぐろあぶらづけ

こめ　うどん　さんおんとう
かたくりこ
ノンエッグマヨネーズ
みかんゼリー

にんじん　たまねぎ　はねぎ
だいこん　きゅうり

602kcal
20.2g
18.0g

10(金) むぎごはん ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる
いわしのかばやき
きゅうりとわかめのすのもの

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　みそ　いわし
わかめ

こめ　むぎ　なたねあぶら
さんおんとう　じゃがいも

にんじん　はねぎ　きゅうり 644kcal
24.3g
22.1g

13(月) ごはん ぎゅうにゅう
みそワンタンスープ
とびうおいそべフライ
えのきのおかかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とびうお　かつおぶし

こめ　タンメン　ごまあぶら
なたねあぶら

たけのこ　たまねぎ　にんじん
にら　にんにく　えのきたけ

618kcal
26.0g
19.4g

14(火) バターパン ぎゅうにゅう
コンソメスープ
ぶたにくのケチャップいため
カクテルゼリー

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく

バターパン　じゃがいも
マカロニ　オリーブあぶら
カクテルゼリー

にんじん　たまねぎ　セロリー
パセリ　みかん

789kcal
25.4g
37.8g

15(水) ごはん ぎゅうにゅう
やまとに
きりぼしだいこんのすのもの
かつおふりかけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　こうやどうふ
かつおふりかけ

こめ　じゃがいも
さんおんとう

にんじん　たまねぎ　こんにゃく
はねぎ　きりぼしだいこん
きゅうり　カリカリうめ

600kcal
24.2g
16.2g

16(木) コッペパン ぎゅうにゅう
ミネストローネ
じゃがいものベーコンに
ゆでそらまめ

ぎゅうにゅう　ベーコン
こなチーズ

コッペパン　マカロニ
オリーブあぶら　じゃがいも
さんおんとう

にんじん　たまねぎ　キャベツ
パセリ　みずにトマト　そらまめ

691kcal
24.3g
27.4g

17(金) ごはん ぎゅうにゅう
ぶたじる
かつおのごまふうみづけ
グリーンアスパラガス

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　かつお

こめ　なたねあぶら
ごまあぶら　さんおんとう
かたくりこ　いりごま

だいこん　ごぼう　にんじん
はねぎ　しろねぎ　しょうが
グリーンアスパラガス

606kcal
32.6g
19.1g

20(月) ひじきごはん ぎゅうにゅう
すましじる
ビーフコロッケ
こまつなのごまあえ

ぎゅうにゅう　ひじき　とりにく
あぶらあげ　はんぺん
わかめ　ビーフコロッケ

こめ　さんおんとう
オリーブあぶら
なたねあぶら　いりごま
すりごま

にんじん　こんにゃく
ささがきごぼう　むきえだまめ
みつば　こまつな

633kcal
25.0g
22.8g

21(火) ごはん ぎゅうにゅう
トック
チンジャオロース
かんこくのり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かんこくのり

こめ　トック　ごまあぶら
さんおんとう　オリーブあぶら

にんじん　たまねぎ　にら
しろねぎ　しょうが　にんにく
ピーマン　ほんしめじ

603kcal
27.2g
17.4g

22(水) ごはん ぎゅうにゅう
だんごじる
すきやきふうに
キャベツのゆかりあえ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
みそ　ぶたにく　あつあげ

こめ　もち　ふ　さんおんとう
オリーブあぶら

たまねぎ　にんじん　はねぎ
はくさい　こんにゃく　キャベツ
ゆかり

614kcal
21.4g
16.2g

23(木) ミニコッペパン ぎゅうにゅう
かりゅうどふうスパゲティ
ハムカツ
みかん（シロップづけ）

ぎゅうにゅう　とりにく
ハムカツ

ミニコッペパン　スパゲティ
オリーブあぶら
なたねあぶら

たまねぎ　ほんしめじ　ピーマン
にんにく　みずにトマト　みかん

747kcal
33.8g
24.5g

24(金) わかめごはん ぎゅうにゅう
うおそうめんじる
がんもどきのふくめに
きゅうりとツナのあえもの

ぎゅうにゅう　わかめ
うおそうめん　がんもどき
まぐろあぶらづけ

こめ　さんおんとう にんじん　こまつな　きゅうり 608kcal
24.6g
18.2g

27(月) ごはん ぎゅうにゅう
はるさめスープ
あげぎょうざ
きゅうりのナムル

ぎゅうにゅう　やきぶた
にくぎょうざ

こめ　はるさめ　なたねあぶら
ごまあぶら　さんおんとう

えのきたけ　とうもろこし
しろねぎ　にんじん　にら
きゅうり

606kcal
19.1g
19.8g

28(火) むぎごはん ぎゅうにゅう
キーマカレー
キャベツのサラダ
ぼうチーズ

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
だいず　ぼうチーズ

こめ　むぎ　オリーブあぶら たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　むきえだまめ
みずにトマト　トマトジュース
キャベツ　とうもろこし

633kcal
29.5g
22.6g

29(水) ごはん ぎゅうにゅう
みそおでん
さけのしおやき
ほうれんそうのおかかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
あつあげ　やきちくわ　みそ
ごぼうてん　かくぎりこんぶ
さけ　かつおぶし

こめ　じゃがいも
さんおんとう

にんじん　こんにゃく
ほうれんそう

613kcal
34.7g
15.7g

30(木) コッペパン ぎゅうにゅう
クリームシチュー
フランクフルト
ブロッコリー

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　こなチーズ
フランクフルトソーセージ

コッペパン　じゃがいも
オリーブあぶら　こむぎこ
バター

にんじん　たまねぎ　セロリー
パセリ　ブロッコリー

709kcal
29.6g
29.8g

31(金) ごはん ぎゅうにゅう
けんちんじる
ぶたにくのかりんあげ
こまつなのしらすあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ
あぶらあげ　ぶたにく
しらすぼし

こめ　こめこ　なたねあぶら
さんおんとう　いりごま

だいこん　にんじん　ごぼう
はねぎ　ほししいたけ
しょうが　こまつな

705kcal
31.3g
26.0g

給食の停止について

長期欠食により、連続して５日以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任までお知らせください。
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