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ち
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や力
ちから
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ちょうし

をととのえるもの
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たんぱく質
し つ

脂質
 し し つ

1(水) ごはん ぎゅうにゅう
がめに
はくさいとツナのあえもの
あじつけのり

ぎゅうにゅう　とりにく
あつあげ　さつまあげ
まぐろあぶらづけ
あじつけのり

こめ　さといも
オリーブあぶら
さんおんとう

にんじん　ほししいたけ
さやいんげん　こんにゃく
はくさい

623kcal
29.5g
16.2g

2(木) ミニコッペパン ぎゅうにゅう
ひじきスパゲティ
ハムサラダ
ぼうチーズ

ぎゅうにゅう　ひじき
あぶらあげ　とりにく
さつまあげ　チキンハム
ぼうチーズ

ミニコッペパン　スパゲティ
オリーブあぶら　さんおんとう
ノンエッグマヨネーズ

にんじん　むきえだまめ　キャベツ
687kcal
28.5g
27.7g

3(金) こだいまい ぎゅうにゅう

さつまじる
さけのからあげ
たこときゅうりのすのもの
あかまいクッキー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　さけ　たこ

こめ　くろまい　さつまいも
こめこ　なたねあぶら
さんおんとう
あかまいクッキー

にんじん　ごぼう　こんにゃく
はねぎ　きゅうり 657kcal

31.2g
20.1g

6(月) わかめごはん ぎゅうにゅう
だんごじる
さといものいために
おつきみゼリー

ぎゅうにゅう　わかめ
あぶらあげ　みそ
とりにく

こめ　もち　さといも
さんおんとう　ごまあぶら
おつきみゼリー

たまねぎ　にんじん　はねぎ
632kcal
22.3g
11.9g

7(火) ごはん ぎゅうにゅう
たぬきじる
とりにくのからあげ
こまつなとあぶらあげのにびたし

ぎゅうにゅう　さつまあげ
とりにく　あぶらあげ

こめ　ごまあぶら
かたくりこ　こめこ
なたねあぶら　さんおんとう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく
はねぎ　しょうが　こまつな 600kcal

25.2g
19.5g

8(水) ごはん ぎゅうにゅう
やまとに
キャベツのあまずあえ
のりふりかけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　こうやどうふ
のりふりかけ

こめ　じゃがいも
さんおんとう

にんじん　たまねぎ　こんにゃく
はねぎ　キャベツ　とうもろこし 597kcal

23.3g
14.5g

9(木) コッペパン ぎゅうにゅう
かぼちゃのポタージュ
ポテトとおこめのささみカツ
きゅうりとコーンのごまサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン
なまクリーム
ポテトとおこめのささみカツ

コッペパン　オリーブあぶら
バター　なたねあぶら

にんじん　たまねぎ
かぼちゃ　パセリ
きゅうり　とうもろこし

654kcal
25.9g
27.1g

10(金) むぎごはん ぎゅうにゅう
カレー
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こなチーズ　まぐろあぶらづけ

こめ　むぎ　じゃがいも
オリーブあぶら　こむぎこ
バター　くろざとう　はるさめ
さんおんとう

にんじん　たまねぎ
トマトピューレ　キャベツ 661kcal

22.0g
21.5g

14(火) ごはん（小
しょう

） ぎゅうにゅう
かやくうどん
ちくわのゆかりあげ
れんこんのいために

ぎゅうにゅう　とりにく
かまぼこ　あぶらあげ
ちくわ　ぶたにく

こめ　うどん　さんおんとう
てんぷらこ　なたねあぶら
オリーブあぶら

にんじん　ほししいたけ
はねぎ　ゆかり　れんこん 604kcal

26.1g
18.3g

15(水) ごはん ぎゅうにゅう
じゃがいものみそしる
とりにくのあまからに
こんさいサラダ

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　わかめ　みそ
とりにく　まぐろあぶらづけ

こめ　じゃがいも
さんおんとう

たまねぎ　にんじん　はねぎ
しょうが　にんにく　れんこん
だいこん　むきえだまめ

597kcal
28.7g
15.6g

16(木) ごはん ぎゅうにゅう
わかめスープ
ぶたにくのしせんふうみ
きゅうりのナムル

ぎゅうにゅう　わかめ
とうふ　とりにく
ぶたにく　みそ

こめ　かたくりこ　ごまあぶら
オリーブあぶら　さんおんとう

にんじん　たまねぎ　キャベツ
にんにく　きゅうり 626kcal

28.1g
19.9g

17(金) ごはん ぎゅうにゅう
サムゲタンふうスープ
チャプチェ
あげぎょうざ

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
ぎょうざ

こめ　もちむぎ　はるさめ
オリーブあぶら　さんおんとう
ごまあぶら　なたねあぶら

だいこん　にんじん　しょうが
はねぎ　たまねぎ　ピーマン 671kcal

26.5g
21.6g

20(月) ごはん ぎゅうにゅう
こまつなのすましじる
ぶたにくのかりんあげ
きゅうりのしおこんぶあえ

ぎゅうにゅう　とうふ
かまぼこ　ぶたにく
しおこんぶ

こめ　こめこ　なたねあぶら
さんおんとう

こまつな　にんじん
しょうが　きゅうり 667kcal

28.4g
23.8g

21(火) コッペパン ぎゅうにゅう
きのこのクリームシチュー
ブロッコリーのサラダ
みかん（シロップづけ）

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　こなチーズ

コッペパン 　じゃがいも
オリーブあぶら　バター
こむぎこ

にんじん　たまねぎ　しいたけ
ほんしめじ　セロリ　パセリ
ブロッコリー　みかん

625kcal
24.6g
24.1g

22(水) むぎごはん ぎゅうにゅう
はっぽうさい
うみとはたけのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　えび
まぐろあぶらづけ　あじつけひじき

こめ　むぎ　オリーブあぶら
ごまあぶら　かたくりこ

にんじん　たまねぎ　はくさい
みずにたけのこ　ほししいたけ
にら　キャベツ　とうもろこし

556kcal
26.3g
15.8g

23(木) コッペパン ぎゅうにゅう
コンソメスープ
ぶたにくのアップルソースかけ
くろだいずえだまめ

ぎゅうにゅう　やきぶた
ぶたにく

コッペパン　マカロニ
こめこ　なたねあぶら
さんおんとう

えのきたけ　とうもろこし
キャベツ　にんじん
アップルピューレ
くろだいずえだまめ

712kcal
32.8g
29.8g

24(金)
さつまいも

ごはん
ぎゅうにゅう

ぶたじる
さばのしおやき
えのきのおかかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　みそ　さば
いとかつお

こめ　さつまいも
くろごま

だいこん　ごぼう　にんじん
はねぎ　えのきたけ 631kcal

30.6g
21.9g

27(月)
あきのかおり

ごはん
ぎゅうにゅう

ゆばのすましじる
あわじたまねぎコロッケ
きりぼしだいこんのサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
とうふ　ゆば　かまぼこ
あわじたまねぎコロッケ
ひじき　しらすぼし

こめ　なたねあぶら
いりごま　ノンエッグマヨネーズ

にんじん　ほんしめじ
ほししいたけ　みつば
きりぼしだいこん　こまつな

669kcal
24.8g
25.3g

28(火) ごはん ぎゅうにゅう
はるさめスープ
クーブイリチー
むししゅうまい

ぎゅうにゅう　やきぶた
ぶたにく　きざみこぶ
あぶらあげ　ポークシュウマイ

こめ　はるさめ
オリーブあぶら　さんおんとう
くろざとう

えのきたけ　とうもろこし
しろねぎ　にんじん　にら
ほししいたけ　こんにゃく

591kcal
22.3g
17.8g

29(水) ごはん ぎゅうにゅう
かんとうに
とびうおフライ
たくあんのおかかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ
やきちくわ　ごぼうてん　こんぶ
とびうおフライ　いとかつお

こめ　　じゃがいも
さんおんとう　なたねあぶら

だいこん　にんじん　こんにゃく
たくあん 658kcal

29.8g
19.4g

30(木) コッペパン ぎゅうにゅう
ミネストローネ
あらびきウインナー
だいこんとツナのサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン　こなチーズ
あらびきチキンウインナー
まぐろあぶらづけ

コッペパン　マカロニ
オリーブあぶら　さんおんとう
ノンエッグマヨネーズ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
むきえだまめ　みずにトマト
だいこん　きゅうり

658kcal
25.4g
27.1g

31(金) ごはん ぎゅうにゅう
よしのじる
やさいのソースいため
ハロウィンデザート

ぎゅうにゅう　とりにく
とうふ　ぶたひきにく

こめ　かたくりこ　ビーフン
オリーブあぶら　さんおんとう
ハロウィンデザート

だいこん　にんじん
ほししいたけ　はねぎ
たまねぎ　キャベツ

594kcal
18.3g
17.2g

給食の停止について

長期欠食により、連続して５日以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任までお知らせください。
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