


2025 年  8 月      栄養指導表      （中学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主食 飲み物 献立名
からだの血や肉になるもの

（赤の食品）
からだの熱や力になるもの

（黄の食品）
からだの調子をととのえるもの

（緑の食品）
エネルギー

（Kcal）
たんぱく質

（g）

27 水 キムチチャーハン 牛乳
夏野菜スープ
春巻き

牛乳　豚肉

ベーコン　春巻き

米　麦　オリーブ油

いりごま　なたね油

にんじん　白菜キムチ

にら　キャベツ　ズッキーニ
玉ねぎ　パプリカ 773 26.1

28 木 ご飯 牛乳
豚汁
じゃがいものそぼろ煮
ソーダゼリー

牛乳　豚肉　豆腐

みそ　鶏肉

米　じゃがいも　三温糖

ソーダゼリー

大根　ささがきごぼう

にんじん　葉ねぎ

グリンピース 686 25.8

29 金 ご飯（小） 牛乳
和風カレーうどん
野菜コロッケ
えのきのおかか和え

牛乳　鶏肉

油揚げ　コロッケ
かつおぶし

米　うどん　三温糖

かたくり粉　なたね油

にんじん　玉ねぎ

葉ねぎ
えのきたけ 709 25.6

 

◇ パネル展示 
 

◇ イベント （25 日（金） 10 時～14 時 30 分） 
 

 

 

 

 

給食の停止について  
 

長期欠食により、連続して５日以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任までお知

らせください。      


