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1(月) ごはん ぎゅうにゅう
えのきのスープ
さんまのしょうがに
やさいのゆずあえ

ぎゅうにゅう　やきぶた　さんま
ささみ

こめ　さんおんとう しろねぎ　えのきたけ　とうもろこし
パセリ　しょうが　キャベツ
にんじん　ゆずかじゅう

608kcal
25.3g
23.0g

2(火) コッペパン ぎゅうにゅう
チンゲンサイのスープ
チキンカツ
リヨネーズポテト

ぎゅうにゅう　ぶたにく　チキンカツ
ベーコン

コッペパン　はるさめ
なたねあぶら　じゃがいも　バター

チンゲンサイ　にんじん
ほししいたけ　しょうが　たまねぎ 655kcal

26.1g
24.5g

3(水) むぎごはん ぎゅうにゅう
カレー
キャベツとハムのかつおサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こなチーズ　チキンハム
きざみごんぶ　いとかつお

こめ　むぎ　じゃがいも
オリーブあぶら　こむぎこ　バター
くろざとう　さんおんとう

にんじん　たまねぎ
トマトピューレ　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

640kcal
22.5g
21.3g

4(木) コッペパン ぎゅうにゅう
コンソメスープ
ぶたにくのケチャップいため
ぼうチーズ

ぎゅうにゅう　やきぶた　ぶたにく
プロセスチーズ

コッペパン　マカロニ
オリーブあぶら

えのきたけ　とうもろこし　キャベツ
にんじん　たまねぎ　セロリ 638kcal

29.7g
25.0g

5(金) キムチチャーハン ぎゅうにゅう
はるさめスープ
あげぎょうざ
りんごゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　やきぶた
にくぎょうざ

こめ　むぎ　オリーブあぶら
いりごま　はるさめ　なたねあぶら
りんごゼリー

にんじん　はくさいキムチ
にら　えのきたけ　とうもろこし
しろねぎ

694kcal
24.2g
24.1g

8(月) ごはん ぎゅうにゅう
よしのじる
はるまき
こまつなのおかかあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ
はるまき　いとかつお

こめ　かたくりこ　なたねあぶら だいこん　にんじん　ほししいたけ
はねぎ　こまつな 596kcal

18.1g
14.4g

9(火) コッペパン ぎゅうにゅう
ビーフシチュー
だいこんとツナのサラダ
パインアップル（シロップづけ）

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
こなチーズ　まぐろあぶらづけ

コッペパン　じゃがいも　こむぎこ
バター　オリーブあぶら
ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　セロリ
トマトジュース　トマトピューレ
パセリ　だいこん　きゅうり
パインアップル(シロップづけ)

675kcal
23.2g
27.0g

10(水) ごはん ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ
ぶたにくのたかないため
みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　タンメン　ごまあぶら
さんおんとう　いりごま

はくさい　にんじん　たまねぎ
にら　ほししいたけ　しょうが
えのきたけ　たかなづけ
こんにゃく　みかん

601kcal
23.9g
17.9g

11(木) ごはん ぎゅうにゅう
かんとうに
ごぼうサラダ
あかしのり

ぎゅうにゅう　とりにく　あつあげ
ちくわ　ごぼうてん
かくぎりこんぶ　あじつけのり

こめ　じゃがいも　さんおんとう
いりごま

だいこん　こんにゃく　にんじん
ささがきごぼう　きゅうり 595kcal

27.8g
13.8g

12(金) ごはん ぎゅうにゅう
わかめのみそしる
ぶたにくのかりんあげ
キャベツのサラダ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　わかめ
みそ　ぶたにく

こめ　こめこ　なたねあぶら
さんおんとう

たまねぎ　にんじん　はねぎ
しょうが　キャベツ　とうもろこし 690kcal

27.4g
24.6g

15(月) ごはん ぎゅうにゅう
ふゆやさいのすましじる
さばのみそに
きゅうりのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さば　みそ こめ　さんおんとう　ごまあぶら だいこん　にんじん　はくさい
えのきたけ　しょうが　きゅうり 583kcal

25.6g
19.7g

16(火) コッペパン ぎゅうにゅう

わかめスープ
アメリカンドック
ケチャップ（クラスに１ぽん）
ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう　わかめ　とうふ
レバーいりチキンフランク

コッペパン　ごまあぶら
ホットケーキミックス　こむぎこ
なたねあぶら

たまねぎ　ブロッコリー
665kcal
25.0g
25.0g

17(水) ごはん ぎゅうにゅう
けんちんじる
とりにくのくろみつに
キャベツのあまずあえ

ぎゅうにゅう　とうふ
あぶらあげ　とりにく　みそ

こめ　くろざとう　かたくりこ
オリーブあぶら　さんおんとう

だいこん　にんじん
ささがきごぼう　はねぎ
ほししいたけ　キャベツ
とうもろこし

584kcal
29.7g
14.8g

18(木) ごはん ぎゅうにゅう
わふうに
さけのしおやき
きゅうりとわかめのすのもの

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ
さけ　わかめ

こめ　さんおんとう かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
むきえだまめ　きゅうり 606kcal

27.0g
16.0g

19(金) ごはん(小
しょう

) ぎゅうにゅう
かやくうどん
しろみざかなのてんぷら
ほうれんそうのごまあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ
あぶらあげ　しろみざかな

こめ　うどん　さんおんとう
なたねあぶら　いりごま　すりごま

にんじん　ほししいたけ　はねぎ
ほうれんそう 584kcal

24.2g
17.7g

22(月) ケチャップライス

アップル
キャロット
ジュース

ポトフ
とりのチーズバジルやき
シュークリーム

まぐろあぶらづけ
あらびきミニカクテルウインナー
とりにく　こなチーズ

こめ　オリーブあぶら
シュークリーム

アップルキャロットジュース
たまねぎ　とうもろこし　にんじん
キャベツ　だいこん　パセリ
バジルペースト

646kcal
25.2g
18.6g

給食の停止について

長期欠食により、連続して５日(学校給食を実施しない日を除く)以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任まで
お知らせください。
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