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1(月) むぎごはん ぎゅうにゅう
スタミナどん(ぐ)
みそワンタンスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
ぶたひきにく

こめ　むぎ　タンメン
ごまあぶら　さんおんとう

たけのこみずに　たまねぎ
にんじん　にら　にんにく
キャベツ　しょうが

590kcal
25.9g
19.1g

2(火) コッペパン ぎゅうにゅう
ラタトゥイユ
チキンカツ
フルーツポンチ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ポークウインナー　チキンカツ

コッペパン　さんおんとう
オリーブあぶら
なたねあぶら
カラフルボール

ズッキーニ　パプリカ
たまねぎ　にんじん
トマトみずに　にんにく
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ　もも

741kcal
27.9g
24.5g

3(水) うめごはん ぎゅうにゅう
チンゲンサイのスープ
やさいとわかめのとうにゅうよせ
きゅうりとツナのサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
やさいとわかめのとうにゅうよせ

まぐろあぶらづけ

こめ　はるさめ うめぼし　チンゲンサイ
にんじん　ほししいたけ
しょうが　きゅうり

598kcal
20.6g
20.2g

4(木) ごはん ぎゅうにゅう
じゃがいもとあつあげのうまに
こんさいサラダ
かつおふりかけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
さつまあげ　あつあげ
まぐろあぶらづけ

こめ　じゃがいも
さんおんとう　オリーブあぶら

にんじん　たまねぎ　れんこん
だいこん　むきえだまめ

601kcal
23.2g
16.8g

5(金) ごはん ぎゅうにゅう
やさいのすましじる
とりにくのマリアナソース
キャベツのあまずあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　とりにく

こめ　こめこ　なたねあぶら
さんおんとう

こまつな　にんじん　キャベツ
とうもろこし

607kcal
25.5g
19.8g

8(月) ごはん ぎゅうにゅう
ちゅうかスープ
チンジャオロース
かんこくのり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かんこくのり

こめ　タンメン　ごまあぶら
さんおんとう　オリーブあぶら

はくさい　にんじん　たまねぎ
にら　ほししいたけ　しょうが
ピーマン　しめじ　しろねぎ

598kcal
29.3g
18.9g

9(火) ミニコッペパン ぎゅうにゅう
ミートスパゲティ
フレンチサラダ
れいとうみかん

ぎゅうにゅう　ぶたひきにく
こなチーズ

ミニコッペパン　スパゲティ
オリーブあぶら

にんじん　たまねぎ　パセリ
トマトピューレ　キャベツ
こまつな　とうもろこし
れいとうみかん

655kcal
24.5g
19.3g

10(水) ごはん ぎゅうにゅう
かぼちゃのみそしる
とりにくのあまからに
きゅうりとわかめのすのもの

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
みそ　とりにく　わかめ

こめ　さんおんとう かぼちゃ　にんじん　はねぎ
しょうが　にんにく　きゅうり

586kcal
26.7g
13.6g

11(木) アップルパン ぎゅうにゅう
コンソメスープ
フランクフルト
ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう　やきぶた
フランクフルトソーセージ
ささみ

アップルパン　マカロニ ドライアップル　えのきたけ
とうもろこし　キャベツ　にんじん
ブロッコリー

614kcal
27.4g
24.4g

12(金) ごはん ぎゅうにゅう
とうふのすましじる
いわしのかばやき
キャベツのしらすあえ

ぎゅうにゅう　とうふ
かまぼこ　いわし
しらすぼし

こめ　なたねあぶら
さんおんとう　いりごま

にんじん　はねぎ　キャベツ
622kcal
25.0g
21.0g

16(火) ごはん ぎゅうにゅう
はるさめスープ
ぶたにくのしせんふうみ
ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　やきぶた
ぶたにく　みそ

こめ　はるさめ
オリーブあぶら　さんおんとう
ぶどうゼリー

えのきたけ　とうもろこし
しろねぎ　にんじん　にら
キャベツ　たまねぎ　にんにく

654kcal
24.9g
18.1g

17(水) むぎごはん ぎゅうにゅう
ハヤシライス
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく こめ　むぎ　オリーブあぶら
こむぎこ　バター
さんおんとう　いりごま

たまねぎ　にんじん
トマトジュース　ささがきごぼう
きゅうり

642kcal
21.9g
22.2g

18(木) ごはん ぎゅうにゅう
ぶたじる
あじフライ
えのきのおかかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　あじフライ　いとかつお

こめ　なたねあぶら だいこん　ささがきごぼう
にんじん　はねぎ　えのきたけ

628kcal
25.5g
22.6g

19(金) たこめし ぎゅうにゅう
たぬきじる
さけのからあげ
こまつなのごまあえ

ぎゅうにゅう　ほしだこ
あぶらあげ　さつまあげ
さけ

こめ　かたくりこ　こめこ
なたねあぶら　いりごま
すりごま

ささがきごぼう　たまねぎ
つきこんにゃく　にんじん
はねぎ　しょうが　こまつな

589kcal
25.2g
17.1g

22(月) ごはん ぎゅうにゅう
ゆばのすましじる
さんまのしょうがに
ほうれんそうのいそかあえ

ぎゅうにゅう　とうふ　かまぼこ
ゆば　さんま　やききざみのり

こめ　さんおんとう にんじん　みつば　しょうが
ほうれんそう

605kcal
26.6g
23.5g

24(水) むぎごはん ぎゅうにゅう
トック
ビビンバ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ぶたひきにく

こめ　むぎ　トック
ごまあぶら　さんおんとう
いりごま

にんじん　たまねぎ　にら
しろねぎ　しょうが　にんにく
こまつな

616kcal
24.3g
18.3g

25(木) ごはん ぎゅうにゅう
かんとうに
さばのしおやき
たくあんのごまあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
あつあげ　ちくわ　ごぼうてん
かくぎりこんぶ　さば
いとかつお

こめ　じゃがいも
さんおんとう　いりごま

にんじん　こんにゃく　たくあん
631kcal
32.6g
19.5g

26(金) ごはん（小
しょう

） ぎゅうにゅう
しょうゆラーメン
あげしゅうまい
きゅうりのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
やきぶた　ポークシュウマイ

こめ　ちゅうかめん
オリーブあぶら　なたねあぶら
ごまあぶら　さんおんとう

にんじん　キャベツ　しょうが
はねぎ　きゅうり

607kcal
22.0g
22.2g

29(月) ごはん ぎゅうにゅう
えのきのスープ
キムチいため
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　やきぶた
ぶたにく　ヨーグルト

こめ　オリーブあぶら しろねぎ　えのきたけ
とうもろこし　パセリ　にら
しめじ　はくさいキムチ

602kcal
27.5g
17.1g

30(火) コッペパン ぎゅうにゅう
コーンスープ
しろみざかなのフライ
ボイルキャベツ

ぎゅうにゅう　ベーコン
しろみざかな

コッペパン　オリーブあぶら
バター　なたねあぶら

にんじん　たまねぎ
とうもろこし　パセリ
キャベツ

698kcal
27.3g
26.6g

給食の停止について

長期欠食により、連続して５日以上給食を食べないことがわかっている場合、できるだけ早く担任までお知らせください。
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