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１０月は
ひょうご食育月間です！

がつ

しょくい く げ っ か ん

・ぎゅうにゅう

・コッペパン

・きのこのクリームシチュー

・ブロッコリーのサラダ

・みかん(シロップづけ)

きょうのきゅうしょく

できているかな？
自分のおぼんの上を確認
してみてね♪

じ ぶ ん う え か く に ん

食事のマナーに
ついて知ろう！

し ょ く じ

し

し せ い

どちらが正しい姿勢でしょう？
た だ し せ い

ひじをつく ねこぜ

こんな座り方していませんか？
す わ か た
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正しく座ろう！

背筋を伸ばして 足の裏はゆかに
つけて

ひじをつかずに 前を向いて

た だ す わ

せ す じ の あ
し

う ら

ま え む

正しい姿勢で食べると、、、
かんだり、飲みこん
だりしやすくなる

消化しやすくなる

た だ し せ い た

の

し ょ う か

正しい姿勢で食べるといいことが
いっぱいです！
明日からも続けてね♪

た だ し せ い た

あ し た つ づ
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