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発　　行

令和5年9月発行
※本冊子掲載内容は、令和5年8月現在のものです。

播磨町こども課 TEL.079-435-0366 ／ 株式会社サイネックス

※掲載している広告は、令和5年8月現在の情報です。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

制　　作

株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333（大代表）

広告販売

株式会社サイネックス 姫路支店
〒670-0946 兵庫県姫路市北条永良町64

TEL.079-222-7630

サイネックスHP播磨町HP

播磨町のマスコットキャラクター「いせきくん」と
「やよいちゃん」は、大中遺跡の弥生時代の子ども
たちで、大中遺跡からいせきくん、弥生時代からや
よいちゃんと名付けました。いせきくん やよいちゃん
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(078)941-4180℡℻

DentalClinic

ながさわ歯科
夜7時まで診療

JR土山駅から徒歩5秒

歯科･小児歯科

JR土山駅

土山西 土山

至姫路 至神戸

ながさわ歯科

(自由診療)1本 15万～25万円程度
インプラント手術

(自由診療)2回セット 30,000円
オフィスホワイトニング治療

…AM8:00～PM1:00　PM2:00～PM5:00　休診日…日曜･祝日

初診･急患随時受付　往診致します

★歯の健康相談
★歯周病検診
★入れ歯の治療

患者様の視点にたった医療を目指すため､
患者様とのコミュニケーションを大切にした

治療を実施しています

診療時間
AM9:00～PM12:30
PM2:00～PM  7:00

月 火 水 木 金 土

URL　http://www.nagasawa-dc.com/pc/
加古郡播磨町野添1670-4 P有り
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このたび播磨町では、妊娠や出産、子育てに関する様々な支援や相談

窓口、町内のお出かけスポットなど、子育てに役立つ情報を一冊にま

とめた子育てガイドブック「すくすくはりまっ子」を作成しました。

　発刊にあたり、官民協働事業として地域全体で子育てを応援する趣

旨に、多くの事業所からご賛同をいただきました。ご協力いただいた

すべての皆さまに心よりお礼申し上げます。

　播磨町で安心して子育てを楽しむために、本ガイドブックをご活用

いただければ幸いです。

はじめに

子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま子育てアプリ すくすくはりま
地域とつながる子育てアプリ

　アプリをダウンロードし登録すると、播磨町からイベント情報や健診情報が届いたり、妊娠
中の記録やお子さんの成長記録などが思い出とともに記録できたり、予防接種の記録をつけた
りできます。　（多言語対応しています。）

母子モ（ボシモ）で検索

母子モ 検索
アプリストアからダウンロード

JR土山駅

瓜生

至 姫路 至 神戸

国道250号線

セブンイレブン

はりま病院
アルカドラック

土山店
月極

高森駐車場

創業昭和32年

叶工業株式会社
代表取締役会長　高森　登志夫
代表取締役社長　高森　京子

播磨町北野添1丁目12番7号
078-941-1874
078-942-2724

TEL&FAX

月極
高森駐車場

078-942-2724
078-941-1874

TEL&FAX

連絡先
叶工業株式会社
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妊娠前 妊娠 出産 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

子育て支援センター▶P26子育て支援センター▶P26

子育て家庭ショートステイ事業　　　　　　　 ▶P41子育て家庭ショートステイ事業　　　　　　　 ▶P41

病児保育利用料助　　　　　　　 成▶P29病児保育利用料助　　　　　　　 成▶P29

ファミリーサポート　　　　　　　 センター▶P42ファミリーサポート　　　　　　　 センター▶P42

くらしサポート事業　　　　　　　 ▶P42くらしサポート事業　　　　　　　 ▶P42

各種相談▶P46各種相談▶P46

児童手当▶P21・28児童手当▶P21・28

乳幼児等・こども医療費助成　　　　　　　　　　▶P20・28乳幼児等・こども医療費助成　　　　　　　　　　▶P20・28

出生届▶P20出生届▶P20

一般・特定不妊治療費助成▶P16一般・特定不妊治療費助成▶P16 母子健康手帳交付▶P17母子健康手帳交付▶P17 新生児聴覚検査費の助成▶P23新生児聴覚検査費の助成▶P23

産前・産後ヘルパー派遣▶P22産前・産後ヘルパー派遣▶P22

妊産婦応援タクシー利用助成▶P19妊産婦応援タクシー利用助成▶P19

妊婦健康診査費助成▶P17妊婦健康診査費助成▶P17 新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪　　　　　　　 問▶P21新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪　　　　　　　 問▶P21

妊婦歯科健診▶P18妊婦歯科健診▶P18 産後ケア▶P22産後ケア▶P22

妊婦訪問▶P18妊婦訪問▶P18 授乳相談▶P23授乳相談▶P23

予防接種▶P24予防接種▶P24

赤ちゃん相談▶P23赤ちゃん相談▶P23

乳児健診▶P23乳児健診▶P23 1歳6か月児健診▶P231歳6か月児健診▶P23 3歳児健診▶P233歳児健診▶P23 5歳児子育て相談5歳児子育て相談

て カ子 育 レ ン ダ ー

ベビーカー使用禁止マーク
ベビーカーの使用を禁止する場所や設備（エスカレーター等）を表しています。

ベビーカーマークを知っていますか？

ベビーカーを安心して利用できる場所や設備（エレベー
ター、鉄道やバスの車両スペース等）を表しています。

出典：国土交通省
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1 うらがえす

出来上がり♪

うらがえす

おり紙であそぼうおり紙であそぼう ハートにチャレンジ
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赤ちゃんの駅設置場所

●播磨町役場
●播磨町中央公民館
●播磨町立図書館
●総合体育館
●野添であい公園パークセンター
●石ヶ池公園パークセンター
●加古郡リサイクルプラザ
●播磨町郷土資料館
●北部子育て支援センター
●南部子育て支援センター
●播磨町土山駅南交流スペース
　「きっずなホール」

このマークが目印です

「赤ちゃんの駅」とは

乳幼児を連れた保護者の方に、次の
いずれか一方、または両方を提供で
きる施設のことです。

四方を壁で仕切られた部屋、又は
パーテーションやカーテン等で仕切
られたスペース等、プライバシーの
確保がなされている場所

授乳できる場所

ベビーベッド等、おむつ替えができ
る設備がある場所

おむつ替えができる場所

キッズスペースあり

66 すくすくはりまっ子播磨町子育てガイドブック

お
で
か
け

お
で
か
け

KG播磨町_本文.indd   6KG播磨町_本文.indd   6 2023/08/07   8:51:242023/08/07   8:51:24



喜瀬川

水田川

人工島北 

大
中

瓜
生

古
田

播磨町駅

山
陽

電
鉄

土山駅

東部コミュニティ
センター

秋ヶ池
運動場
秋ヶ池
運動場

播磨南小学校 播磨南小学校 
播磨南高校播磨南高校

向ヶ池公園

キューピット
こども園
キューピット
こども園

播磨幼稚園播磨幼稚園

播磨西
幼稚園
播磨西
幼稚園

播磨中央
こども園
播磨中央
こども園

播磨保育園 播磨保育園 

野添であい公園
パークセンター
野添であい公園
パークセンター

蓮池公園蓮池公園

蓮池小学校蓮池小学校
緑道であいのみち

保

保
保

保 保

文

文

文

文

文

文

文

文

幼
幼

幼
パークセンター
石ヶ池公園
パークセンター

至�姫路

至�神戸

総合体育館総合体育館

中央公民館中央公民館

福祉会館福祉会館

パレット保育園パレット保育園

図書館図書館

加古郡
リサイクルプラザ
加古郡
リサイクルプラザ

播磨町
役場
播磨町
役場

南部子育て
支援センター
南部子育て
支援センター

播磨西小学校播磨西小学校

西部コミュニティ
センター
西部コミュニティ
センター

播磨小学校播磨小学校

東はりま特別支援学校内
地域連携交流施設 
東はりま特別支援学校内
地域連携交流施設 

郷土資料館

大中遺跡

県立考古博物館

蓮池
こども園
蓮池
こども園

播磨中学校播磨中学校
蓮池幼稚園  蓮池幼稚園  

北部子育て支援センター 北部子育て支援センター 

野添コミュニティ
センター
野添コミュニティ
センター

きっずなホール
（播磨町土山駅南交流スペース）

野添北公園

南部コミュニティ
センター
南部コミュニティ
センター

うみえーる広場うみえーる広場

あえのはま広場あえのはま広場

播磨南中学校 播磨南中学校 

はりま
シーサイドドーム

望海公園望海公園新島

喜瀬川

水田川

人工島北 

大
中

瓜
生

古
田

播磨町駅

山
陽

電
鉄

土山駅

東部コミュニティ
センター

秋ヶ池
運動場
秋ヶ池
運動場

播磨南小学校 播磨南小学校 
播磨南高校播磨南高校

向ヶ池公園

キューピット
こども園
キューピット
こども園

播磨幼稚園播磨幼稚園

播磨西
幼稚園
播磨西
幼稚園

播磨中央
こども園
播磨中央
こども園

播磨保育園 播磨保育園 

野添であい公園
パークセンター
野添であい公園
パークセンター

蓮池公園蓮池公園

蓮池小学校蓮池小学校
緑道であいのみち

保

保
保

保 保

文

文

文

文

文

文

文

文

幼
幼

幼
パークセンター
石ヶ池公園
パークセンター

至�姫路

至�神戸

総合体育館総合体育館

中央公民館中央公民館

福祉会館福祉会館

パレット保育園パレット保育園

図書館図書館

加古郡
リサイクルプラザ
加古郡
リサイクルプラザ

播磨町
役場
播磨町
役場

南部子育て
支援センター
南部子育て
支援センター

播磨西小学校播磨西小学校

西部コミュニティ
センター
西部コミュニティ
センター

播磨小学校播磨小学校

東はりま特別支援学校内
地域連携交流施設 
東はりま特別支援学校内
地域連携交流施設 

郷土資料館

大中遺跡

県立考古博物館

蓮池
こども園
蓮池
こども園

播磨中学校播磨中学校
蓮池幼稚園  蓮池幼稚園  

北部子育て支援センター 北部子育て支援センター 

野添コミュニティ
センター
野添コミュニティ
センター

きっずなホール
（播磨町土山駅南交流スペース）

野添北公園

南部コミュニティ
センター
南部コミュニティ
センター

うみえーる広場うみえーる広場

あえのはま広場あえのはま広場

播磨南中学校 播磨南中学校 

はりま
シーサイドドーム

望海公園望海公園新島

赤ちゃんの駅設置場所
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このマークが目印です

「赤ちゃんの駅」とは

乳幼児を連れた保護者の方に、次の
いずれか一方、または両方を提供で
きる施設のことです。

四方を壁で仕切られた部屋、又は
パーテーションやカーテン等で仕切
られたスペース等、プライバシーの
確保がなされている場所

授乳できる場所

ベビーベッド等、おむつ替えができ
る設備がある場所

おむつ替えができる場所
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播磨町の主な子育て関連施設

公園・自然
編

凡例

赤ちゃんの駅 オムツ交換台 ベビーチェアのあるトイレ 授乳室

野添北公園
パークセンター蓬生庵　☎（078）944-6040問

子ども用のアスレチック遊具、大人も楽しめる幅広のす
べり台、水遊びのできる人工池、芝生広場があります。
100種類以上の花木が植えられており、春は桜の名所に
なります。

石ヶ池公園
パークセンター　☎（079）435-1879問

播磨西小学校の北側にあるバリアフリー施設で、誰もが安心
して利用できる水辺の憩いの場です。きれいに整備された芝
広場では、初めて外で歩く練習をする子もいます。
水面を利用したボードウォーク、砂場、楽しい遊具、噴水など
があります。

兵庫県立考古博物館　☎（079）437-5589問

大中遺跡は1962年に地元の中学生3人によって発見さ
れ、1967年に国史跡に指定されました。その後「播磨大
中古代の村」として弥生時代後期の竪穴住居などが復元
されており、当時の生活を肌で感じ、緑豊かな自然の中で
ゆったりとした時を過ごすことができます。

大中遺跡

JR土山駅と大中遺跡公園を結ぶ遊歩道です。120種類、25,000本の花
木を楽しむことができます。喜瀬川にかかる「ふるさと橋」は、音響版を
叩くと唱歌「ふるさと」を奏でます♪
橋の南側には、かわいい”はにわの像”もあります。お子さまと一緒に探
してみてください。

緑道であいのみち

パークセンター　☎（078）943-5588問

野添であい公園

芝生の広場やセンサーで反応する噴水、子どもの遊具、健康遊具
などがあります。屋根のあるベンチがあり、パークセンター内で
休憩もできます。

向ヶ池公園
花やハーブが植えられている役場の横の公園です。

あれから20年…お客様と家族の笑顔のために…
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播磨町の主な子育て関連施設

公園・自然
編

凡例

赤ちゃんの駅 オムツ交換台 ベビーチェアのあるトイレ 授乳室

野添北公園
パークセンター蓬生庵　☎（078）944-6040問

子ども用のアスレチック遊具、大人も楽しめる幅広のす
べり台、水遊びのできる人工池、芝生広場があります。
100種類以上の花木が植えられており、春は桜の名所に
なります。

石ヶ池公園
パークセンター　☎（079）435-1879問

播磨西小学校の北側にあるバリアフリー施設で、誰もが安心
して利用できる水辺の憩いの場です。きれいに整備された芝
広場では、初めて外で歩く練習をする子もいます。
水面を利用したボードウォーク、砂場、楽しい遊具、噴水など
があります。

兵庫県立考古博物館　☎（079）437-5589問

大中遺跡は1962年に地元の中学生3人によって発見さ
れ、1967年に国史跡に指定されました。その後「播磨大
中古代の村」として弥生時代後期の竪穴住居などが復元
されており、当時の生活を肌で感じ、緑豊かな自然の中で
ゆったりとした時を過ごすことができます。

大中遺跡

JR土山駅と大中遺跡公園を結ぶ遊歩道です。120種類、25,000本の花
木を楽しむことができます。喜瀬川にかかる「ふるさと橋」は、音響版を
叩くと唱歌「ふるさと」を奏でます♪
橋の南側には、かわいい”はにわの像”もあります。お子さまと一緒に探
してみてください。

緑道であいのみち

パークセンター　☎（078）943-5588問

野添であい公園

芝生の広場やセンサーで反応する噴水、子どもの遊具、健康遊具
などがあります。屋根のあるベンチがあり、パークセンター内で
休憩もできます。

向ヶ池公園
花やハーブが植えられている役場の横の公園です。

新築･リフォーム･リノベーション
不動産仲介から設計･施工まで
住まいのことお任せください｡

新築･リフォーム･リノベーション
まで

住まいのことお任せください｡

新築･リフォーム･リノベーション
まで

住まいのことお任せください｡

新築･リフォーム･リノベーション
まで

住まいのことお任せください｡
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スポーツ・ア
ウトドア編

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

小さなお子さんでも水遊びができます。3on3コー
ト、フットサルコート、芝生広場、親水池、噴水、健康
遊具があります。

うみえーる広場 播磨町臨海管理センター　☎（079）437-2088問

軽スポーツなどができる多目的広場です。芝生を植えて
おり、周辺には遊歩道や健康遊具があります。

あえのはま広場

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

300ｍ全天候型トラック6コースと、天然芝のグラウン
ドがあります。

秋ヶ池運動場

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

雨の日でもテニスやフットサル（小学生以下のみ）、グラウン
ドゴルフができる多目的ドームです。砂入り人工芝のグラウ
ンドは、さまざまなスポーツやイベントに利用できます。

はりまシーサイドドーム
望海公園管理事務　☎（078）915-8000問

名前のとおり海が望める場所にあります。大型複合遊具
や健康遊具があり、駐車場も完備しています。また、バー
ベキュー施設もあり、家族で楽しめる公園です。

望海公園

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

各種球技用コート、柔剣道場、トレーニング室、卓球
台、会議室などの施設があり、各種スポーツ教室を
開催しています。

播磨町総合体育館

凡例

赤ちゃんの駅 オムツ交換台 ベビーチェアのあるトイレ 授乳室

JA兵庫南は子育てを応援しています｡

播 磨 支 店 ☎079-435-1591
子育てに関するお金のご相談は

☎078-948-3715
☎078-948-3711
☎078-947-2324 ふ ぁ ～ み ん S H O P 播 磨 ☎079-437-3835

｢安心｣｢笑顔｣の種を蒔き､未来へ｢つながる｣実をつくろう
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スポーツ・ア
ウトドア編

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

小さなお子さんでも水遊びができます。3on3コー
ト、フットサルコート、芝生広場、親水池、噴水、健康
遊具があります。

うみえーる広場 播磨町臨海管理センター　☎（079）437-2088問

軽スポーツなどができる多目的広場です。芝生を植えて
おり、周辺には遊歩道や健康遊具があります。

あえのはま広場

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

300ｍ全天候型トラック6コースと、天然芝のグラウン
ドがあります。

秋ヶ池運動場

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

雨の日でもテニスやフットサル（小学生以下のみ）、グラウン
ドゴルフができる多目的ドームです。砂入り人工芝のグラウ
ンドは、さまざまなスポーツやイベントに利用できます。

はりまシーサイドドーム
望海公園管理事務所　☎（078）915-8000問

名前のとおり海が望める場所にあります。大型複合遊具
や健康遊具があり、駐車場も完備しています。また、バー
ベキュー施設もあり、家族で楽しめる公園です。

望海公園

NPO法人スポーツクラブ21はりま
☎（079）437-2201

問

各種球技用コート、柔剣道場、トレーニング室、卓球
台、会議室などの施設があり、各種スポーツ教室を
開催しています。

播磨町総合体育館

凡例

赤ちゃんの駅 オムツ交換台 ベビーチェアのあるトイレ 授乳室
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文化・コミュ
ニティ編

播磨町のお
祭り・イベン

ト

☎（078）941-5030問

キッズスペースと赤ちゃんの駅があります。町の情報
提供や案内を行うほか、待合場所や交流の場として利
用できます。また、ホール内のギャラリーコーナーは、
貸出スペースとしても活用いただけます。

きっずなホール
（播磨町土山駅南交流スペース）

☎（079）437-4500問

絵本だけでも蔵書は15,000冊以上。お話会やブラックパネル
シアター、人形劇など、楽しい催しもたくさん行っています。

播磨町立図書館

午前9時30分～午後7時開館時間
毎月第2・４水曜日、図書整理期間、12/29～1/3休 館 日

☎（079）435-5000問

大中遺跡や郷土の偉人などを中心とした展示をしています。
屋外には別府鉄道の車両があり、車内に入ることができま
す。

播磨町郷土資料館

  4月～9月　午前9時30分～午後6時
10月～3月　午前9時30分～午後5時

開館時間

月曜日（祝休日の場合は翌平日）、12/29～1/3休 館 日

▶ひよこのおはなし会
0から2歳児 第1火曜日　午前11時～午前11時半

▶絵本を楽しむ会
幼児 第2・3・4火曜日　午前11時～午前11時半

▶おはなし会
幼児～小学校6年生 土曜日　午後3時～午後3時半

※来館が難しい方へ　宅配サービスも行っています。

はりま春風フェス
「つながる」をテーマにさまざまな体験活動ブース
や飲食店の出店、有志によるステージなどを楽し
むことができます。

4月 大中遺跡まつり
国指定史跡「大中遺跡」で催されます。
古代のダンスや古代体験など、たくさんのイベン
トで賑わいます。

11月

凡例

赤ちゃんの駅 オムツ交換台 ベビーチェアのあるトイレ 授乳室

午前7時～午後7時
（事務所案内時間　午前9時～午後7時）

開館時間

原則1月1日（休館日は変更することがあります）休 館 日

『自分で考える力』をサポート
詳細はこちらへ･･･

播磨町宮北1-14-5
Ｔ070-8332-3847

幼稚園年長さん～高校生まで
年齢･レベル合わせて色んなコースがあります  !!年齢･レベル合わせて色んなコースがあります  
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文化・コミュ
ニティ編

播磨町のお
祭り・イベン

ト

☎（078）941-5030問

キッズスペースと赤ちゃんの駅があります。町の情報
提供や案内を行うほか、待合場所や交流の場として利
用できます。また、ホール内のギャラリーコーナーは、
貸出スペースとしても活用いただけます。

きっずなホール
（播磨町土山駅南交流スペース）

☎（079）437-4500問

絵本だけでも蔵書は15,000冊以上。お話会やブラックパネル
シアター、人形劇など、楽しい催しもたくさん行っています。

播磨町立図書館

午前9時30分～午後7時開館時間
毎月第2・４水曜日、図書整理期間、12/29～1/3休 館 日

☎（079）435-5000問

大中遺跡や郷土の偉人などを中心とした展示をしています。
屋外には別府鉄道の車両があり、車内に入ることができま
す。

播磨町郷土資料館

  4月～9月　午前9時30分～午後6時
10月～3月　午前9時30分～午後5時

開館時間

月曜日（祝休日の場合は翌平日）、12/29～1/3休 館 日

▶ひよこのおはなし会
0から2歳児 第1火曜日　午前11時～午前11時半

▶絵本を楽しむ会
幼児 第2・3・4火曜日　午前11時～午前11時半

▶おはなし会
幼児～小学校6年生 土曜日　午後3時～午後3時半

※来館が難しい方へ　宅配サービスも行っています。

はりま春風フェス
「つながる」をテーマにさまざまな体験活動ブース
や飲食店の出店、有志によるステージなどを楽し
むことができます。

4月 大中遺跡まつり
国指定史跡「大中遺跡」で催されます。
古代のダンスや古代体験など、たくさんのイベン
トで賑わいます。

11月

凡例

赤ちゃんの駅 オムツ交換台 ベビーチェアのあるトイレ 授乳室

午前7時～午後7時
（事務所案内時間　午前9時～午後7時）

開館時間

原則1月1日（休館日は変更することがあります）休 館 日
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おうちの危険箇所チェック
おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。
あてはまる場所やものの位置をしっかり確認して、
事故対策を家族で考えておきましょう。

踏み台があると登って…（転落）
ベランダの柵の幅は大丈夫？

ベランダ

浴そうへの落下
せっけん、シャンプーなどの誤飲

風呂場

やけど
コードをひっぱる・かじる

アイロン

湯気(スチーム)を
さわってのやけど

暖房器具

転倒時の湯漏れによるやけど
湯気(スチーム)をさわってのや
けど、コードをひっぱる・かじる

電気ケトル

テーブルクロスをひっ
ぱって上のものの落
下によるけが

テーブル
誤飲

おもちゃ

窒息の危険、誤飲

ビニール袋

テレビの落下によるけが

テレビ

誤飲・ライターでのやけど

タバコ

葉っぱや土の誤飲

観葉植物

落下

ベビーベッド

引き出しでの指づめ

たんす、棚

転倒・転落

階段

転落

ソファ

便器への落下

トイレ

刃物でのけが、熱い鍋
などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要。

小さなおもちゃは
誤飲の可能性が
あり危険！

キッチン

カミソリ、歯ブラシでのけが
洗剤などの誤飲 洗濯機への落下
2歳くらいになると背伸びすれば届くので
注意が必要。

洗面台

指をはさむ、
頭をぶつける
開く部分だけでなく、
付け根の隙間も危険です。

ドア

化粧台
化粧品の誤飲
指輪や口紅など小さ
なものは誤飲の可能
性があり危険です！

危険！が
子どもの

目線で見ると

いっぱい

意識がない場合は頭を高くして寝かせ、耳や鼻から血などの液体
が出ている場合は出ている方を下にして寝かせます。
その後すぐに救急車を呼びましょう。
※他にも、吐く・顔色が悪い・普段はかかないいびきをかくなど、
異変が見られる場合はすぐに病院へ連れて行きましょう。

頭を強く打った！1
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おうちの危険箇所チェック
おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさんあります。
あてはまる場所やものの位置をしっかり確認して、
事故対策を家族で考えておきましょう。

踏み台があると登って…（転落）
ベランダの柵の幅は大丈夫？

ベランダ

浴そうへの落下
せっけん、シャンプーなどの誤飲

風呂場

やけど
コードをひっぱる・かじる

アイロン

湯気(スチーム)を
さわってのやけど

暖房器具

転倒時の湯漏れによるやけど
湯気(スチーム)をさわってのや
けど、コードをひっぱる・かじる

電気ケトル

テーブルクロスをひっ
ぱって上のものの落
下によるけが

テーブル
誤飲

おもちゃ

窒息の危険、誤飲

ビニール袋

テレビの落下によるけが

テレビ

誤飲・ライターでのやけど

タバコ

葉っぱや土の誤飲

観葉植物

落下

ベビーベッド

引き出しでの指づめ

たんす、棚

転倒・転落

階段

転落

ソファ

便器への落下

トイレ

刃物でのけが、熱い鍋
などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要。

小さなおもちゃは
誤飲の可能性が
あり危険！

キッチン

カミソリ、歯ブラシでのけが
洗剤などの誤飲 洗濯機への落下
2歳くらいになると背伸びすれば届くので
注意が必要。

洗面台

指をはさむ、
頭をぶつける
開く部分だけでなく、
付け根の隙間も危険です。

ドア

化粧台
化粧品の誤飲
指輪や口紅など小さ
なものは誤飲の可能
性があり危険です！

危険！が
子どもの

目線で見ると

いっぱい

静かに寝かせて、様子を見ます。
打ち身やあざが出来た場合、冷たくしたタオルで患部を冷やして
あげましょう。
※顔色が悪い・吐くなどの異変が見られる場合、救急車を呼ぶか、
すぐに病院へ連れて行きましょう。

胸やお腹を強く打った！2
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妊娠に向けて妊娠に向けて

一般不妊治療、体外受精及び顕微授精の特定不妊治療を受けられたご夫婦に対し、経済的
な負担の軽減を図るため、播磨町では治療費の助成を行います。
詳しくは、こども課までお問い合わせください。

一般・特定不妊治療費助成
問 こども課　☎（079）435-0366

不育症治療を受けられたご夫婦に対し、経済的な負担の軽減を図るため、播磨町では治療
費の助成を行います。
詳しくは、こども課までお問い合わせください。

不育症治療費助成
問 こども課　☎（079）435-0366

母乳は赤ちゃんの欲しがるときにあげましょう。授乳を繰り返すことで母乳が作り
続けられることになり、徐々に赤ちゃんとの授乳のペースも安定してきます。育児用
ミルクは商品に記載されている月齢に合わせた量などを参考にしてあげてください。
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妊娠がわかったら妊娠がわかったら

問 こども課　☎（079）435-0366
妊娠中の健康状態や出産の状態、お子さんの成長の記録となります。妊娠が分かったら早
めに交付を受けましょう。
《交付に必要なもの》
　 妊娠届出書（お持ちの方）、身分証明書

母子健康手帳

問 こども課　☎（079）435-0366
お母さんと赤ちゃんの健康を守り、安心して出産を迎えるために、妊婦健康診査にかかる
費用の一部を助成します。申請にお越しください。
※ 協力医療機関以外で受診した場合は、償還払いの手続きが必要です。詳しくはホーム

ページをご覧ください。
《助成内容》
　 ・6,000円助成券が12枚　・14,000円助成券が2枚
　・助成券に併用できる2，000円補助券が12枚
　合計14回分（124,000円分）
《対象者》
　 町内に住所を有し、妊婦健康診査を受ける方
《申請に必要なもの》
　母子健康手帳（お持ちの方）

妊婦健康診査費助成
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妊娠中には口の中の環境が大きく変わるため、虫歯や歯周病が進みやすくなります。歯周
病の悪化は、低体重児の出産、早産のリスクを高めます。子どもへの虫歯菌の感染は唾液を
介して子育て中に起こりますので、この機会に歯科健診を受けましょう。妊婦健康診査助
成券申請時に受診券をお渡しします。転入の方は、手続きにお越しください。
《受診時期》
　安定期の体調のよいとき（出産日当日まで）　※妊娠期間中に1回
《受診場所》
　妊婦歯科健診協力医療機関（播磨町・稲美町・加古川市・高砂市の医療機関）
《内容》
　・妊婦歯科健診（歯周の腫れ、歯周ポケットの深さをみます）
　・PMTC（歯の表面のクリーニング）
《健診に必要なもの》
　・妊婦歯科健診受診券　・母子健康手帳　・健康保険証　・健診料金（500円）
《健診料金の免除》
　 生活保護世帯・町県民税非課税世帯に属する方は、受診日の1週間前までに手続きにお越

しください。

妊婦歯科健診
問 こども課　☎（079）435-0366

助産師または保健師がご自宅へ訪問し、妊娠中の過ごし方や出産・子育てについてのアド
バイスをします。訪問を希望される方は、母子健康手帳交付時に申し込まれるか、こども課
にご連絡ください。

妊婦訪問
問 こども課　☎（079）435-0366
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妊娠中、出産時、産後を通して健診等で外出される際のタクシー代を助成します。
《助成内容》
　タクシー料金助成券8,000円分（500円券×16枚）
《対象者》
　町内に住所を有し、妊娠の届出を行った妊婦および産婦
　（令和5（2023）年4月1日以降に妊娠の届出を出した方）
《助成券の交付方法》
　母子健康手帳交付時（妊娠届出時）に、こども課窓口にて交付します。
《利用期限》
　助成券発行から18か月後の月末まで。
※ このタクシー事業は、一般のタクシー会社に協力をお願いしています。タクシーの利用

方法と注意点については、一般のタクシー利用と同様ですので、ご了承ください。詳細
は、ホームページをご覧いただくか、こども課にお問い合わせください。

※ 令和5年3月31日以前に妊娠届出書を出された妊婦を対象に、こうのとりタクシー助
成事業として、自宅（里帰り先を含む）から出産医療機関までのタクシー代のうち、上限
2,000円を助成します。詳しくは、ホームページをご覧ください。

妊産婦応援タクシー利用助成
問 こども課　☎（079）435-0366

妊婦を風しんから守るために、周囲の人が風しんにかからないように予防接種を受けま
しょう。事前に申請が必要です。
《助成内容》
　上限5,000円
《申請に必要なもの》
　本人確認できるもの、委任状（代理申請の場合）
※ 助成内容につきましては、今後変更になる可能性があります。詳しくはホームページを

ご覧ください。

風しんの予防接種費用の助成
問 健康福祉課　☎（079）435-2611

昔は「抱きぐせ」がつくと赤ちゃんがだっこを求めて泣くようになると言われ
ていましたが、だっこは大事なスキンシップ！心の成長に必要なので、たく
さんだっこしてあげてください。
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赤ちゃんが生まれたら赤ちゃんが生まれたら

問 住民課　☎（079）435-2363
赤ちゃんが生まれたら、出生日を含め14日以内に出生届を出し
ましょう。住民課窓口で、町オリジナルの出生届をもらうことが
できます。

出生届

問 保険課　☎（079）435-2581
国民健康保険の場合は保険課で手続きします。
社会保険加入の場合は勤務先へお問い合わせください。

健康保険の加入（保険証の取得申請）

問 保険課　☎（079）435-2581
播磨町では、0歳から小学3年の子ども（9歳に到達してから最初の3月31日まで）の、医療
費（保険診療）が無料です。 赤ちゃんの健康保険加入後、すぐに手続きしましょう。
《手続きに必要なもの》
　対象者の健康保険証
　※ 転入してこられた方は、ほかに必要なものがありますのでお問い合わせください。

▶ その後は、小学4年から高校3年までの子ども（18歳に到達してから最初の3月31日ま
で）に、こども医療費助成があります。

▶ 詳しくは、P28をご覧ください。

乳幼児等医療費助成

播磨町オリジナル出生届

〈にっしん〉は､地域の発展とゆたかな暮らしを応援します

コープ
播磨

瓜生
明姫幹線

日新信用金庫
本荘支店

加古郡播磨町南野添1丁目2-1
TEL 079-435-3270
＊コープ播磨出張所(店外ATM)

日新信用金庫
本荘支店
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問 こども課　☎（079）435-2362
出生日の翌日から15日以内に手続きが必要です。父母のうち、原則として所得の高い方が
受給者となります。
《手続きに必要なもの》
　・請求者名義の通帳またはキャッシュカード
　・請求者の保険証
　・請求者・配偶者の通知カードまたは個人番号カード（マイナンバーカード）

▶ 詳しくは、P28をご覧ください。

児童手当

問 こども課　☎（079）435-0366
助産師または保健師がご自宅を訪問して、赤ちゃんの成長を一緒に確認したり、子育て・授
乳・産後の身体のことなどの相談に応じます。
出生届時にお渡しした出生連絡票（ピンク色のハガキ）をご記入の上、こども課へご提出く
ださい（郵送可）。他市町で出生届を提出する際は、ご相談ください。
里帰り先での訪問をご希望の場合は、播磨町から里帰り先に依頼をし、里帰り先の市町村
から訪問してもらえます。
《対象》
　新生児訪問　おおむね生後28日までの赤ちゃん
　こんにちは赤ちゃん訪問　おおむね生後28日以降の赤ちゃん

新生児訪問・こんにちは赤ちゃん訪問

出産育児一時金

　出産時、最大50万円が支給されます。直接支払い制度、受取代理制度、本人受け取りの3
種類があります。
利用できる制度は医療機関によって異なります。

※ 出産の総費用額が50万円未満のときは、差額分を請
求することができます。請求先は、国民健康保険加入
の場合は保険課、社会保険加入の場合は勤務先です。

問 保険課　☎（079）435-2581

問 各医療機関

対象者のみ
　⃝国民年金産前産後期間の保険料免除についての届出 問 保険課　☎（079）435-2581
　　《対象者》　　　　　　「国民年金第1号保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の方
　　《申請に必要なもの》　母子健康手帳
　⃝高額医療費の申請 問 保険課　☎（079）435-2581
　　（保険適用で一定額を超える医療費がかかったとき）
　　《申請先》　�国民健康保険加入の場合は保険課で、社会保険加入の場合は勤務先で手続

きします。    
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出産後に家族からの支援が受けられない、または子育てや健康上の不安があるお母さんを
対象に、医療機関や助産所にて宿泊・通所サービス、また訪問型サービスを実施し、赤ちゃ
んとの新生活を応援します。
まずは、こども課にご相談ください。
《対象》
　 町内に住所を有する産後1年未満のお母さんと赤ちゃんで、下記の①または②に該当す

る方
　①家族から家事や子育てなどの十分な支援が受けられない方
　②育児に対する不安があり、心身の回復に支援が必要な方
　※医療行為が必要な方は利用できません。
《内容》
　・お母さんの心身の健康管理と生活に関する相談
　・乳房のケアや相談
　・赤ちゃんの発育や発達の確認
　・沐浴や授乳など子育てに関する相談や指導　等
《費用》
　自己負担があります。　※訪問型：1回目無料

産後ケア事業
問 こども課　☎（079）435-0366

問 こども課　☎（079）435-0366
《対象》
　・ 町内に住所を有する産前（母子健康手帳交付時）から、産後1年未満で、家族などから十

分な家事や育児の援助を受けられない方
《サービスの内容》
　・ 育児援助（授乳の準備や片付け、おむつ交換、沐浴介助など）
　・ 家事援助（調理、洗濯、掃除、買い物）
《派遣期間》
　月曜日から金曜日まで（祝日は除く）
　午前8時～午後6時まで1日2回まで、1回につき2時間以内
《費用》
　ホームヘルパー派遣1時間あたり500円
　ただし、町民税非課税世帯は、1時間あたり200円
　生活保護世帯は1時間あたり0円
　ご希望の方は、まずはこども課にご相談ください。

産前・産後ヘルパー派遣
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授乳相談
問 こども課　☎（079）435-0366
助産師がお母さんの相談に応じた授乳方法のアドバイスをします（予約制）。
日程や場所は、広報はりま及びホームページをご覧ください。

新生児聴覚検査費助成
問 こども課　☎（079）435-0366
生後すぐに（入院中）出生医療機関や助産所で、赤ちゃんの耳の聞こえの検査を行います。
その際に助成券を提出すると、検査費の助成が受けられます。
助成上限額は自動聴性脳幹反応検査（（A）ABR）5,500円、又は耳音響放射検査（OAE）
2,000円です。検査費が上限を超える場合の超過金額は、保護者の負担になります。助成を
受けずに自己負担された方は償還払いの手続きができますので、生後6か月以内に手続き
をしてください。詳しくはホームページをご覧ください。

赤ちゃん相談
問 こども課　☎（079）435-0366
子育て支援センターで、助産師や栄養士および歯科衛生士が、授乳や離乳食、歯のケアなど
についてアドバイスします。日程は、広報はりま及びホームページをご覧ください。

乳幼児健康診査

お子さんの健康診査、栄養・歯科・子育てについての相談などを行います。お子さんの成長
を確認するためにも忘れずに受診しましょう。対象者には個別通知をします。
　1　集団健診 ①乳児健診 （対象：3～4か月児）
 ②1歳6か月児健診 （対象：1歳6～7か月児）
 ③3歳児健診 （対象：3歳2～3か月児）
　2　個別健診（医療機関にて）
 　10か月児健診 （対象：10～11か月児）

問 こども課　☎（079）435-0366

脳とからだの発達が進むと自然とはずれていきます。大人の都合を押しつけず、
子どもの様子を見ながら、あせらずに進めましょう。
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ブックスタート事業
問 播磨町立図書館　☎（079）437-4500
乳児健診の際に、ご家族に絵本の楽しさと大切さを知って頂けたらと、絵本をお渡しします。

加古郡リサイクルプラザ

ベビー用品は、使用期間がとても短いものです。加古郡リサイクルプラ
ザでは、住民の方に提供いただいたチャイルドシートやベビーカーな
どのベビー用品の無料貸出しを行っています。その他にも、海面活性剤や蛍光剤、香料
などが不使用の「加古ちゃんのリサイクル粉せっけん」の販売も行っています。汚れが
とても良く落ちると評判です。
また、常設型のフリーマーケット「プラザDeフリマ」を開設し、子ども服やハンドメ
イド作品などさまざまな商品を展示販売しています。
リユース品の入札コーナーや、紙すき、紙バンドのかご作りなどの体験教室も開催し
ています。

（体験教室については、申し込みが必要です。詳細は、加古郡リサイクルプラザのホー
ムページまたは、広報はりまをご覧ください。）
《貸出し期間》　1年間（延長も可）　　加古郡在住の場合、1世帯につき5点まで
《料　　　金》　無料
《開 館 時 間》　午前9時～午後4時
《休　館　日》　毎週日曜日、第2・4月曜日、12月29日～1月3日

問 �加古郡リサイクルプラザ　☎（079）437-7671

ベビー用品の貸出し

記念樹の贈呈
問 土木課　☎（079）435-2365
お子さんの誕生をお祝いし、記念樹の苗木をお渡しします。ご希望の場合
は、右記QRコードからお申し込みください。
※「結婚」・「住宅の新築または購入」の際にも、苗木の提供をしています。
《申請期限》　出生日（結婚など記念日）から一年以内

予防接種
問 健康福祉課　☎（079）435-2611
予防接種の対象となっている病気は、いずれも感染力が強く、かかると重くなる病気ばか
りです。お子さんの生命と健康を守るために、予防接種を受けましょう。生後2か月になっ
たら、かかりつけの医師に相談して、接種の予定を決めておきましょう。（詳しくは予防接
種手帳をご覧いただき、必要性や副反応について理解し、接種してください。）
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産後のお母さんのメンタルヘルス産後のお母さんのメンタルヘルス
産後の母体やホルモンバランスの変化、赤ちゃん中心の生活などにより心が疲れてしまう
ことがあります。ご家族はお母さんの心の変化にも気を付けてください。

《産後のサポート》
　・新生児訪問（P21）　・産前・産後ヘルパー派遣（P22）　・産後ケア事業（P22）
　・授乳相談（P23）　　・赤ちゃん相談（P23）
　などがあります。

子育てに困ったときは、まずは播磨町役場までご相談ください
妊娠・出産・子育ての相談 こども課そだち支援係　☎（079）435-0366

保育園や子どもの預け先についての相談 こども課幼児保育係　　☎（079）435-0365
子どもに関わる制度、児童虐待をはじめ

児童に関わること全般の相談 こども課家庭支援係　　☎（079）435-2362

《播磨町役場》
　〒675-0182
　加古郡播磨町東本荘1丁目5番30号
　TEL：079-435-0355（代表）
　FAX：079-435-3398
　窓口業務時間： 午前8時30分～午後5時15分  

（正午～午後1時は日直制で行っております）
　閉庁日： 土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

◆マタニティブルーズ
出産後の女性の30～50％が経験します。産後数日から2週間程度のうちに、ちょっとした
精神症状が出ます。ふいに涙が止まらなくなったり、イライラしたり、落ち込んだり、眠れ
なくなったりします。あくまで一時的なもので、産後10日程度で軽快しますが、ご家族は
お母さんの様子に気を付けてください。

◆産後うつ
マタニティブルーズが1か月以上長引く場合、産後うつに移行することがあります。症状が
強い場合やもともと精神科や診療内科に通院している人も要注意です。治療法があり、早
期に分かれば改善も早くなるので、「生理的なものだから」と一人で抱え込まずに、病院や
播磨町役場等へ相談してください。
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子育て支援センター子育て支援センター
播磨町には2つの子育て支援センターがあります。
子育て支援センターでは、子育て講座やいろいろな行事を通して、子どもたちのすこやか
な育ちを支援しています。両センターともに「おやこさろん」が開放されており、乳幼児や
保護者の集いの場としても利用されています。サークル活動も行っています。

季節の行事や子育て講座、親子で楽しめるイベントがたくさん♪

北部子育て支援センター
西野添2丁目10-34　☎（078）944-0717
《開館時間》

月曜日から土曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前9時～正午、
　午後1時30分～午後4時30分

南部子育て支援センター
北本荘3丁目2-31　☎（079）437-4188
《開館時間》

月曜日から土曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前9時～正午、
　午後1時30分～午後4時30分

以前は様々な物が右手用に作られていたため、右手への矯正が一般的でした
が、最近は左手用の製品も充実しており、不便も無くなってきています。無理な
矯正は子どもの負担となるため、使いやすい手を使わせてあげてください。
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子育て支援センターではこんなことをしています
①おやこさろんの開放
　（月～土曜日　午前9時～正午、午後1時30分～午後4時30分）
　 おやこさろんでは子ども同士が自由に遊べ、それを見守る親同士も親しく話したりゆっ

くり過ごすことができます。
②子育て講座
　 年齢に合わせた内容で親子が一緒に楽しみながら、参加できる講座です。
③子育て支援講座
　 親子ふれあいの講座、両親参加型講座、地域との交流講座などを開催します。母子分離の

形での講座もあります。
④おたのしみ行事
　 季節に合わせた行事を楽しみます。
⑤ニコニコさろん（北部）・わくわくさろん（南部）　<赤ちゃん相談>
　 0歳児の身長や体重を測ります。先輩ママや助産師、栄養士、歯科衛生士ともゆっくりお

話ししながら過ごせます。
⑥ニコニコの森クラブ（北部）・わくわくの森クラブ（南部）　活動支援
　 保護者など地域の大人たちが中心になって、親しく関わり合いながら、子どもたちの健

全な育成を支援しています。また、子育てサークルの自主活動をサポートし、地域のボラ
ンティア的な子育てサークルとして活動できるよう支援しています。
⑦小学生の活動と育成支援（南部）
　（午後3時～午後4時30分、行事などで利用できない日もあります）
　 壁面作成や行事・イベントのお手伝いなどのボランティア的な活動を含めた小学生の自

主活動と育成を支援しています。
⑧ファミリーサポート事業（北部）
　 事務局を北部子育て支援センターに併設しています。

子育て相談
　 月～土曜日　　午前10時～午後4時（祝日、年末年始は除く）

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中力アップにもってこい。
はじめての折り紙遊びでおすすめなのが三角折りです。折り紙の
基本動作が入っているので、練習代わりにたくさん折ってみましょう。机
の上に立て、息を吹きかけたり、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

折って吹いて 「折り紙遊び」

用意するもの　　折り紙
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子育て家族への支援子育て家族への支援
医療費助成

問 保険課　☎（079）435-2581
播磨町では、0歳～高校生3年生まで、外来・入院ともに助成により保険診療が無料です。
※保険診療以外の医療費および入院時の食事代などは助成の対象となりません。

児童手当
問 こども課　☎（079）435-2362
児童手当は、中学卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の児童を養育してい
る方（受給者）に支給されます。
出生日や転入した日の翌日から15日以内に手続きしてください。
※受給者が公務員の方は、勤務先からの支給となりますので、勤務先で手続きしてください。
※児童の年齢や受給者の所得により、支給金額が異なります。
《支給額》
　3歳未満、3歳以上小学校修了前（第3子以降）  月額1,5000円
　3歳以上小学校修了前（第1子、第2子）、中学生  月額1,0000円
　所得制限限度額以上所得上限額未満の方（0歳～中学生） 月額5,000円（特例給付）
※ 「第3子以降」とは、高校卒業まで（18歳の誕生日後の最初の3月31日まで）の養育してい

る児童のうち、3番目以降をいいます。
※所得上限額以上の場合、支給はありません。
《支給月》
　6月・10月・2月

乳幼児等医療費助成
《対象者》下記すべてに該当する方
　・0歳から小学3年の子ども
　　 （9歳に到達してから最初の3月31日まで）
　・ 医療保険に加入している方
　・播磨町に住所を有している方
《手続きに必要なもの》
　・対象者の健康保険証
　※ 転入してこられた方は、ほかに必要な

ものがありますので、お問い合わせく
ださい。

こども医療費助成
《対象者》下記すべてに該当する方
　・小学4年から高校3年生の子ども
　　 （18歳に到達してから最初の3月31日まで）
　・医療保険に加入している方
　・播磨町に住所を有している方
《手続きに必要なもの》
　・対象者の健康保険証
　※ 転入してこられた方は、ほかに必要なもの

がありますので、お問い合わせください。
※ 令和4年7月より、高校生世代（18歳に到

達してから最初の3月31日まで）の子ど
もが助成の対象に追加されました。
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病児保育
子どもが病気などで、医療機関による入院治療は必要ないが、家庭における保育や集団保
育が困難なときに、その子どもを預けることができます。

※希望される方は、直接施設にお問い合わせください。

施設名等 事業内容
おひさまこどものクリニック病児保育室
ひなたぼっこ
播磨町野添1655-1　2階
☎（078）939-6022

《対象児童》　生後6か月～小学6年生
《定　　員》　10名
《利用日時》　月～金曜日　午前8時45分～午後6時
《利 用 料》　町内在住2,000円/町外在住3,000円

病児保育利用料助成

町外にある病児保育施設を利用した場合の利用料金の一部を助成します。施設のある市に
お住まいの方と播磨町在住の方との利用料金の差額について、町が助成する制度です。

問 �施設利用について：各施設� �
助成について　　：こども課　☎（079）435-0365

施設名等 事業内容
病児保育室　にこ

（明石市立市民病院敷地内）
明石市鷹匠町1-33
☎（070）6800-1299

《対象児童》　生後6か月~小学6年生
《定　　員》　5名
《利用日時》　月~金曜日　午前7時30分~午後6時
《利 用 料》　市内在住2,000円/市外在住3,000円

西江井島病院病児保育室
ふたば
明石市大久保町西島742-3
☎（078）947-9700

《対象児童》　生後6か月~小学6年生
《定　　員》　4名
《利用日時》　月~金曜日　午前7時30分~午後6時
《利 用 料》　市内在住2,000円/市外在住3,000円

あだちこども診療所病児保育室
アインス
加古川市加古川町美乃利465-5
☎（079）423-2567

《対象児童》　生後6か月~小学6年生
《定　　員》　6名
《利用日時》　月~金曜日　午前8時30分～午後6時
《利 用 料》　市内在住2,000円/市外在住3,000円

こばやし小児科病児保育室
すくすくひろば
高砂市米田町塩市82-6
☎（079）434-2288

《対象児童》　生後6か月~小学6年生
《定　　員》　12名
《利用日時》　月~金曜日　午前8時~午後6時
《利 用 料》　市内在住2,000円/市外在住3,000円

山名クリニック病児保育室
だっこ
高砂市伊保南9-8
☎（079）448-1313

《対象児童》　生後6か月~小学6年生
《定　　員》　6名
《利用日時》　月~金曜日　午前8時~午後6時
《利 用 料》　市内在住2,000円/市外在住3,000円
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養育医療費の給付
問 保険課　☎（079）435-2581
出生時の体重が2,000グラム以下、または医師が入院養育を必要と認めた場合、指定医療
機関に入院したときの医療費が給付されます。出生後15日以内に申請してください。

養育支援訪問事業
問 こども課　☎（079）435-2362
養育支援が必要と認めた家庭を保健師・ヘルパーなどが訪問し、相談や家事・育児の援助を
行います。

小児慢性特定疾病医療費助成制度
問 加古川健康福祉事務所　☎（079）422-0003
国が定める小児慢性特定疾病に関する医療費の自己負担分を軽減する制度です。

播磨町奨学金貸付制度
問 教育総務課　☎（079）435-0533
経済的理由により高等学校や大学などに修学が困難な方に対して費用の一部を貸し付け
ます。申込みの受付は、毎年6月です。

就学援助
問 教育総務課　☎（079）435-0533
小・中学校への就学に必要な費用について、家庭の事情に応じて援助する制度です。
※所得制限あり
・毎年6月に申請を受け付けます。
・新小学1年生の新入学学用品準備費については、入学前に申請を受け付けます。
・ 援助する内容は、給食費（全額）、学用品費、修学旅行費、体育実技用具費（中学1年生）、校

外活動費などです。

問 �事業主� �
ハローワーク加古川　☎（079）421-8609

雇用保険の被保険者が育児休業給付の受給要件を満たしている場合、原則として、養育し
ている子が1歳となった日の前日まで、育児休業給付金の支給が受けられます。一定の要件
を満たした場合は、最大で1歳6か月または2歳となった日の前日まで受給できる場合があ
ります。

育児休業給付金
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ひとり親家庭への助成・手当ひとり親家庭への助成・手当
児童扶養手当

問 こども課　☎（079）435-2362
父または母と生計をともにできない児童の父または母や、父または母にかわってその児童
を養育している方に支給されます。父または母がいても極めて重度の障がいがある場合に
は支給されます。（外国人の方も対象になります。）
※所得制限あり。

母子家庭等医療費助成
問 保険課　☎（079）435-2581
20歳に達した年度末までの児童を監護する母子家庭の母または父子家庭の父およびその
児童、遺児に対して、医療費の一部を助成します。
※所得制限あり。

母子・父子寡婦福祉資金貸付
問 �健康福祉課　　　　　　☎（079）435-0311� �
加古川健康福祉事務所　☎（079）421-9299

母子・父子家庭、寡婦の生活の安定と児童の福祉を図るために、各種資金の貸し付けを行っ
ています。（修学資金、就学支度資金、就職支度資金、修業資金、技能習得資金、事業開始資
金、事業継続資金、医療介護資金、生活資金、結婚資金、住宅資金、転宅資金の12種類）
※事業開始資金、事業継続資金については当面の間、新規貸付は行っておりません。

自立支援教育訓練給付・高等職業訓練促進給付金
問 �健康福祉課　　　　　　☎（079）435-0311� �
加古川健康福祉事務所　☎（079）421-9299

母子家庭の母または父子家庭の父が、対象資格取得のため、1年間以上専門学校などで修業
する場合、修業期間（上限4年間）の生活費を援助します。

フローリングに丸や三角、四角などの図形をマスキングテープで作り
ます。図形の名前を言って、子どもに移動してもらいます。図形を線路
に見立てて、電車や車を自由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせた
り、お気に入りの玩具の形を真似たりなど手軽に遊べます。

用意するもの
　マスキングテープ
　おうちにあるおもちゃ

マスキングテープ de 「おうち遊び」
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特別児童扶養手当
問 �こども課　☎（079）435-2362
身体または精神に重度・中度の障がいのあ
る児童を監護する父もしくは母、または父
母にかわってその児童を養育している方に
支給されます。（外国人の方も対象になりま
す）
※所得制限あり

障害児通所支援
問 �健康福祉課　☎（079）435-2361
児童発達支援、医療型児童発達支援、居宅訪
問型児童発達支援、保育所等訪問支援、放課
後等デイサービスがあります。
《対象者》
　 播磨町に住所を有する、障がいのある18

歳までの子ども（身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳を所持して
いないときや特別児童扶養手当を受給し
ていないときは、医師の診断書等の提出
が必要な場合があります。）

自立支援医療の給付（旧育成医療）
問 �健康福祉課　☎（079）435-2361
18歳未満の身体障がい児（身体障害者手帳
未交付を含む）が、将来生活の能力を得るた
めに必要な医療を指定医療機関で行いま
す。

手帳の交付
問 �健康福祉課　☎（079）435-2361
該当すると認められた方に対して、様々な
サービスを受けるために必要な手帳の交付
手続きを行います。
⃝�身体障害者手帳
　 身体に障がいがあり、身体障害者福祉法、

児童福祉法などに基づく制度によって、
サービスを受けようとする場合。
⃝�療育手帳
　 知的障がい・発達障がいがある場合。
⃝�精神障害者保健福祉手帳
　 精神障がいのため、長期にわたり日常生

活または社会生活への制約がある場合。

障がいのある子どもをもつ家庭への助成・手当障がいのある子どもをもつ家庭への助成・手当

放課後等デイサービス
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障害児福祉手当
問 �健康福祉課　☎（079）435-2361
常時介護を必要とする20歳未満の在宅の障がい者（施設に入所している場合を除く）に支給
されます。
※所得制限あり

お子さんとご家族の手助けにお子さんとご家族の手助けに

お子さんの特性やかかわり方を知ってもらうためのものです。
園・学校生活や日常生活に支援が必要な場合、先生や支援者に見てもらうことで、生活を
サポートする手助けになります。
現在の状況に合わせて書き換え・書き足しをしていきます。災害時や緊急時にも役立つ

『かけはし簡易版』もあります。
播磨町地域自立支援協議会のホームページからダウンロードできます。

自己紹介ファイル「かけはし」
問 �播磨町地域自立支援協議会　☎（079）437-3456�
健康福祉課　　　　　　　　☎（079）435-2361�
地域学校教育課　　　　　　☎（079）435-0545

障害福祉サービス事業所情報をお届けします！障害福祉サービス事業所情報をお届けします！

高砂市、稲美町、加古川市、播磨町にある障害福祉事業所の一覧です。サービスやエリアか
らご希望の事業所を検索できます。
※播磨町地域自立支援協議会のホームページからも検索できます。

4CitiesMap（4シティズマップ）
問 �播磨町地域自立支援協議会　☎（079）437-3456

おしゃべりカフェおしゃべりカフェ

おしゃべりカフェで、保護者同士で気軽にお話しできます。
問 �播磨町地域自立支援協議会　☎（079）437-3456
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保育・教育施設保育・教育施設
播磨町の保育・教育施設

認定区分
利用できる施設

幼稚園 保育所 小規模保育
事業所

認定こども園
教育部分 保育部分

1号認定 満3歳以上で、教育を希望する児童 〇 〇

2号認定 満3歳以上で、「保育を必要とする事由」
に該当し、保育を希望する児童 〇 〇

3号認定 満3歳未満で、「保育を必要とする事由」
に該当し、保育を希望する児童 〇 〇 〇

問 �こども課　☎（079）435-0365
《認定と認定証の発行について》
　 保育所や認定こども園、幼稚園などの施設を利用するにあたり、利用のための認定を受け

る必要があります。
　町が保護者の申請に基づき次の3つの区分による認定を行い、認定証を発行します。

・幼稚園：小学校に入学する前の幼児を対象にした教育施設です。
・ 保育所：保護者の就労や病気などにより、家庭で保育ができない場合に保護者に代わっ

て保育（養護・教育）する施設です。
・ 小規模保育事業所：保育所と同じですが、家庭的保育に近い雰囲気のもと、きめ細かな保

育を行います。
・認定こども園：幼稚園と保育所の機能をあわせ持ち、教育と保育を一体的に行います。
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保育所・小規模保育事業所・認定こども園（保育部分）の申請ができる方
各保護者が次の事由により、家庭において保育ができない場合に申請できます。
※事由を満たしていても、園の受け入れ状況によっては、入園できないことがあります。
　1．保護者が就労している。（1か月あたり64時間以上の就労）
　2．母親が妊娠中あるいは出産前後である。
　3．保護者が病気やけが、心身に障がいがある。
　4．保護者が親族の介護・看護をしている。
　5．保護者が震災、風水害、火災、その他の災害の復旧にあたっている。
　6．保護者が求職活動中である。
　7．保護者が就学している。
　8．その他、上記に類する状況で保育ができない場合。

※ こども園（教育部）および幼稚園等の預かり保育料について（詳細は、こども課までお問
い合わせください）

　・ 保育の必要性の認定（2号）を受けている場合、450円×当月の利用日数まで無償。（町
立幼稚園、町立認定こども園は完全無償化）月額上限額は11,300円。 

町立幼稚園 保育所 小規模保育
事業所

認定こども園
教育部分 保育部分

対象年齢 3歳児から 生後57日から 生後57日～
2歳児 3歳児から　

生後57日から
（町立播磨西こど
も園は3歳児～）

保育の
必要性 なし あり あり なし あり

開園日 月～金曜日 月～土曜日 月～土曜日 月～金曜日 月～土曜日
給食 なし あり あり あり あり

保育料

無料
※ 教材費・行事

費等は保護者
の負担となり
ます。

《3～5歳児クラス》
　無料　※食材料費、行事費等は保護者の負担となります。
《0～2歳児クラス》
　 同一世帯の父母または扶養義務者の町民税（所得割）額に応じて

決定します。

《教育・保育施設の概要》

認定こども園（教育部分）の申請ができる方
3歳以上であれば、保護者の状況にかかわらず申し込みできます。
※認定こども園（教育部分）は定員があるため、入園できない場合があります。
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保育所・小規模保育事業所・認定こども園
問 こども課　☎（079）435-0365

※ パレット保育園卒園後は、播磨保育園もしくは蓮池こども園（保育部分）を利用すること
ができます。詳しくはこども課までお問い合わせください。

施設名 定員 受入年齢 実施日 実施時間　 住所/電話番号
私立
播磨保育園 230名 生後57日～ 月～土 午前7時30分～

午後6時
東本荘1丁目13-7
☎（079）437-8165

私立
パレット保育園

（小規模保育事業所）
 19名 生後57日～

2歳児 月～土 午前7時30分～
午後6時30分

東本荘1丁目13-28
☎（079）451-7616

私立
蓮池こども園

保育部分 160名 生後57日～ 月～土 午前7時～午後7時
（延長保育含む） 西野添2丁目10-33

☎（078）942-6983
教育部分 15名 3歳児～ 月～金 午前9時～午後2時

私立
キューピット
こども園

保育部分 140名 生後57日～ 月～土 午前7時～午後7時
（延長保育含む） 北本荘6丁目9-11

☎（079）435-2532
教育部分  15名 3歳児～ 月～金 午前8時30分～

午後1時30分

私立
播磨中央
こども園

保育部分 150名 生後57日～ 月～土 午前7時30分～
午後6時30分 南大中1丁目5-13

☎（079）435-2455
教育部分 15名 3歳児～ 月～金 午後9時～午後4時

町立
播磨西
こども園

保育部分 20名 3歳児～ 月～土
午前7時30分～
午後6時

（土曜日は午後4時
30分まで）

北本荘4丁目5-25
☎（079）435-3265

教育部分 120名 3歳児～ 月～金 午前8時30分～
午後2時
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幼稚園
問 こども課　☎（079）435-0365

※播磨西幼稚園は、令和5年度より幼保連携型認定こども園に移行しました。
※ 園区があり、お住いの住所地によって通う園が決まっています。播磨幼稚園区と蓮池幼稚

園区にお住いの方は、播磨西こども園に通園することができます。入園方法や園区につき
ましては、こども課までお問い合わせください。

《入園対象者》
　 3歳以上の就学前幼児
《教育時間》
　 弁当のある日：午前8時30分～午後2時　　弁当のない日：午前8時30分～正午

町立幼稚園、町立認定こども園の預かり保育について
在園児を対象に、教育時間終了後・長期休業中に預かり保育を行います。利用を希望する場
合は申請が必要です。
《実施時間》
　 教育時間終了後～午後4時30分まで
　（長期休業中は、午前8時30分～午後4時30分まで）
　※ 実施しない日：土・日・祝日、代休日、12/29～1/3、3/31、4/1、8/13～15
　　その他実施できない日もあります
《保育料》
　 弁当・給食日：一日300円（給食の実施は、播磨西こども園のみ）
　弁 当 な し 日：一日500円（播磨幼稚園、蓮池幼稚園）
　長 期 休 業 中：一日1,000円（播磨西こども園は、一日1,300円[給食相当額を含む]）
　※保育の必要性の認定（2号）を受けている場合は、完全無償化。

施設名 住所 電話
町立　播磨幼稚園 宮北1丁目7-7 （079）437-0729
町立　蓮池幼稚園 西野添2丁目10-35 （078）942-8328

『ひよこ教室』に遊びに来てね！
町立の幼稚園、認定こども園では、「ひよこ教室」として、未就園児とその保護者を対象
に、毎週水曜日の午前中（月1回午後に実施している場合もあります。）園庭開放や親子
遊び、園児との交流などを実施しています。詳しくは、各園にお問い合わせください。
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小学校
問 地域学校教育課　☎（079）435-0545

小学校名 住所 電話番号
播磨小学校 宮北1丁目3-10 ☎（079）437-9849
蓮池小学校 西野添4丁目3-1 ☎（078）943-2211
播磨西小学校 北本荘4丁目5-1 ☎（079）435-3264
播磨南小学校 古宮5丁目11-10 ☎（078）942-0730

認可保育施設を利用できていない方で、保育の必要性がある場合は、下記施設の利用
料の補助があります。
対象となる方は「施設等利用給付認定証（2、3号認定）」をお持ちの方です。
詳しくはこども課までお問い合わせください。
《対象施設・事業》
　 認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポートセンター事

業、預かり保育事業
　※ 対象施設・事業に該当するかは施設所在地市町村のホームページをご確認ください。
《対象となる要件》
　※ すべてに該当する場合は、施設等利用給付認定証の発行を申請できます。
　　 ①認可保育施設を利用していないこと
　　②保育の必要性があること
　　③ 認定日が属する年度の4月1日時点で3歳未満児（3号認定）の場合は住民税非課

税世帯であること
《補助上限額》
　 （預かり保育事業）日額450円、月額11,300円まで
　（上　記　以　外）・3歳以上児（2号認定）月額37,000円まで
　　　　　　　　　・3歳未満児（3号認定）月額42,000円まで
　　　　　　　　　※認定日が属する年度の4月1日時点の年齢

認可外保育施設とは、保育を行うことを目的とする施設であって、都道府県・政令市・中核市
が認可している「認可保育所」以外のものを言います。利用したい場合は、保護者が施設に直
接申し込みます。詳細は、兵庫県ホームページ「認可外保育施設について」をご覧ください。

認可外保育施設
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《開所時間》
　 平日　 　　　　　　授業終了時～午後6時
　土曜日・長期休業中　午前8時～午後6時
　※ 午後6時～午後7時については、延長希望調査を行い、希望がある場合は保育を行います。
《利用料金》
　 全学年共通　8,000円/月　（8月は11,000円）
　延長利用料　2,000円/月
　※おやつ代、光熱費、損害保険料など別途負担が必要です。
放課後子ども教室「みんなでアソビバ！」
問 �地域学校教育課　☎（079）435-0303
地域の方に見守られながら、子どもたちが自由に過ごす場所です。各小学校近辺の公民館
やコミュニティセンターで実施しています。令和5年度は、地域学校教育課が発行するパス
ポートを持参すれば、どの学校のアソビバにも参加できます。
南部子育て支援センター
問 �南部子育て支援センター　☎（079）437-4188
午後3時～午後4時30分まで利用可。（支援センターの行事などで、利用できない日もあります。）

中学校

中学校名 住所 電話番号
播磨中学校 南大中1丁目6-50 ☎（079）437-8147
播磨南中学校 古宮5丁目10-1 ☎（078）943-6622

問 �地域学校教育課　☎（079）435-0545

学童 名称 電話番号

播磨小学校 播磨第一 ほっぺ ☎（079）437-0299
播磨第二 ☎（079）497-5520

蓮池小学校
蓮池第一 第一プチクラブ ☎（078）941-1141
蓮池第二 第二プチクラブ ☎（078）941-1146
蓮池第三 第三プチクラブ ☎（078）941-1900

播磨西小学校 播磨西第一 すきっぷ ☎（079）436-3041
播磨西第二 ☎（079）435-3332

播磨南小学校 播磨南第一 ぱりんこハウス ☎（078）941-1145
播磨南第二 ぱりんこっぷ ☎（078）942-3100

放課後の過ごし方
学童保育所
問 �高砂キッズスペース　☎（079）446-3635� �
こども課　　　　　　☎（079）435-0365

播磨町内の小学校に通う1～6年生の児童で、保護者が就労などのため、放課後の保育を必
要とする場合に利用できます。長期休業期間中のみの利用も可能です。
※ 学童保育所ごとに定員があります。希望者が定員を超えた場合、町内のいずれかの学童保

育所にて受け入れを行います。
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一時的に子どもを預かってほしいとき一時的に子どもを預かってほしいとき
一時預かり保育

保護者が就労、病気、冠婚葬祭、その他私的な理由で保育できないときに、一時的に保育施設
で預かることができます。※園での事前の登録が必要です。
《実施施設》
　 播磨保育園
《受け入れ可能年齢》
　生後6か月から小学校入学前まで
《実施日時》
　月曜日～金曜日　午前8時～午後5時
《利用料金》
　3歳未満児：1時間500円、3歳以上児：1時間300円
　※食事代・おやつ代は別途必要です。
　※年齢は利用日の初日の年齢区分となります。

問 播磨保育園　☎（079）437-8165

病後児保育

病気の回復期にある児童を、病後児保育室で看護師などの専門スタッフが保育します。
※園での事前の登録が必要です。
《対象者》
　 次のいずれにも該当する児童
　・播磨町在住の生後57日から小学校3年生までの児童
　　（ただし、町外在住であっても、播磨中央こども園在籍児は対象）
　・病気の回復期で、集団保育が困難な児童
　・保護者が就労・病気・出産・冠婚葬祭等のため、家庭での保育が困難な児童
《実施日時》
　月曜日～金曜日　午前8時30分～午後6時
《定員》
　2人（原則先着順。ただし、症状によってはお断りする場合があります。）
《利用料金》
　・播磨中央こども園に在籍していない児童：無料（食事代300円程度が必要）
　・播磨中央こども園に在籍中の児童：無料
　※別途、医療機関において「播磨町病後児保育医師連絡票」発行料が必要。

問 播磨中央こども園　☎（079）435-2455
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子育て家庭ショートステイ事業

児童の保護者が入院、事故、その他やむを得ない理由で、一時的に家庭で養育できないとき
に、児童福祉施設などで養育・保護します。
《対象者》
　 18歳未満の児童、母親（配偶者の暴力を受けている場合）
《利用期間》
　 原則7日以内（ただし、特に必要と認められる場合、最小限の延長は可能）
《利用料金》
　 年齢、所得により一部負担金が異なります。

問 こども課　☎（079）435-2362

病児保育
町内病児保育施設
詳細はP29をご覧ください。

問 こども課　☎（079）435-0365
病児保育利用料助成

町外にある病児保育施設を利用した場合の利用料金の一部を助成します。施設のある市に
お住いの方と播磨町在住の方との利用料金の差額について、町が助成する制度です。
《助成内容》
　 利用料の差額
　※施設の連絡先や内容はP29をご覧ください。

用意するもの
　クレヨンや色鉛筆（カラフルなもの）

いつものお絵描きもひと工夫。色鉛筆やクレヨンをたくさん握っ
て線を引けば、カラフルな虹が描けます。色の組み合わせを利用
して、お絵描きの時間も楽しくしましょう。ちょっと変わったお絵
描きで、発想力が育まれるきっかけになるかもしれません。

ちょっと変わった「お絵描き遊び」
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子育てを手伝ってほしいとき子育てを手伝ってほしいとき
ファミリーサポートセンター事業

問 播磨町ファミリーサポートセンター（北部子育て支援センター内）　☎（078）944-0717
「子育てを応援してほしい人（依頼会員）」と「子育ての応援をしたい人（提供会員）」という
会員同士で、送迎や一時的なお預かりなどの援助活動を行う組織です。
利用申し込みの前に、北部子育て支援センターにて会員登録が必要です。
以下のようなときにご利用ください。
・保育所、認定こども園、幼稚園などの送迎
・保育所、認定こども園、幼稚園、学校が終わってから保護者が帰宅するまでの時間
・学校行事や仕事の都合などちょっとした用事の時
・冠婚葬祭や保護者の急病時　など
《利用の時間帯》
　 午前7時～午後8時（2～3時間の預かり、原則食事の提供なし）
《会員の対象》
　依頼会員… 町内在住、または在勤の人で原則0歳（生後6か月）から小学校6年生までの子

どものいる人
　提供会員…町内在住で、心身共に健康で子育て援助活動に理解と熱意のある人
《利用料金》

活動日・時間帯 最初の1時間 １時間を超える場合
月～金曜日　午前7時～午後7時 600円 300円/30分ごと
月～金曜日の午後7時～午後8時、および土・日・祝・年末年始 700円 350円/30分ごと

くらしサポート事業（住民参加型相互援助活動）
問 �播磨町社会福祉協議会（福祉しあわせセンター内）　☎（079）435-1712� �
月～金曜日　午前9時～午後5時

例えば、ご自身の病気やケガ等の理由により、家事などちょっとした援助を必要としている方
に、援助ができる方（町内のボランティア）をご紹介し、お手伝いさせていただく事業です。
住民同士で助け合い、住民間のつながりをつくることを目的としています。困ったなとい
う時は、上記までご相談ください。
※利用の前に会員登録が必要です。
《利用時間》
　 月～土曜日　午前8時～午後6時
　※日曜・祝日および年末年始を除く
《利用料金》
　800円/1時間
　※1時間を超えるときは200円/15分ごと加算

※ 利用料金について変更する可能性がありますので、利用を希望する場合は、ファミリー
サポートセンター（北部子育て支援センター内）にお問い合わせください。
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医療機関医療機関
町内医療機関一覧

町内医療機関 住所 電話

おひさまこどものクリニック 野添1655-3 ☎078-943-7800

くろだ小児科 南大中1丁目1-25 ☎079-430-2111

おぎの耳鼻咽喉科 野添1667-15 ☎078-943-8282

寺岡耳鼻咽喉科 南野添3丁目10-11 ☎079-435-3376

うえだ皮膚科クリニック 野添1654-5 ☎078-941-1120

吉田皮膚科クリニック 南野添3丁目10-11 ☎079-441-1239

あさはら歯科 北本荘2丁目3-24 ☎079-435-6255

浅原歯科医院 南大中1丁目4-37 ☎079-437-8148

あらい歯科クリニック 北本荘2丁目7-20 ☎079-437-1190

安藤歯科医院 野添1656-1　八木ビル2階 ☎078-949-0560

上山歯科医院 南野添1丁目1-34 ☎079-436-0011

朱歯科クリニック 西野添1丁目1-10 ☎078-944-6060

たかはし歯科医院 東本荘1丁目2-3　福田ビル2階 ☎079-435-3081

田中歯科医院 宮北2丁目16-30 ☎079-435-8500

とくだ歯科 南野添3丁目1-6 ☎079-435-1000

ながさわ歯科 野添1670-4 ☎078-941-4180

歯 科　小児歯科朱歯科クリニック
しゅ し か

播磨町西野添1-1-10 TEL(078)944-6060

診療時間
  9:00～13:00
15:00～19:00

月
●
●

火
●
●

水
●
／

木
●
●

金
●
●

土
●
／

休 

診

日･祝
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町内医療機関 住所 電話

ニコ歯科クリニック 北野添2丁目1-2　BiVi土山2D ☎078-943-2539

松本歯科医院 上野添1丁目8-6 ☎078-942-9370

水田歯科医院 西野添4丁目2-22 ☎078-944-1333

YOCOデンタルクリニック 南野添3丁目10-11 ☎079-441-9526

まつもと眼科 南野添3丁目10-11 ☎079-435-5220

浅井クリニック 宮北1丁目5-14 ☎079-437-6306

おおた内科クリニック 北野添2丁目6-58 ☎078-942-3355

岡本クリニック 北本荘5丁目10-11 ☎079-437-2271

河合医院 野添城3丁目6-19 ☎078-941-2255

かわしま内科クリニック 北本荘1丁目14-14 ☎079-436-2660

神前医院 宮北3丁目12-17 ☎079-436-6777

土山内科外科医院 野添1662-1 ☎078-942-1918

服部クリニック 北野添2丁目7-12 ☎078-941-1234

はりま病院 北野添2丁目1-15 ☎078-943-0050

明姫診療所 西野添3丁目17-6 ☎078-944-0001

新谷クリニック 野添1662-4　瓜生ビル2階 ☎078-941-6123

たてやクリニック 東本荘2丁目6-9 ☎079-437-0117

まついクリニック 南野添3丁目10-11 ☎079-436-8100
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急な病気やけがのとき

お子さんの急な病気やケガなどでお困りの時に、症状に応じた対処の方法や、受診する病院
に関して看護師からアドバイスが受けられます。

電話相談

※ 上記以外にも、日曜・休日の当直があります。加古川医師会のホームページで、ご確認いた
だき、事前に医療機関へお問い合わせの上、お出かけください。

病院にいくときは
　⃝ 母子健康手帳・健康保険証・乳幼児医療費受給者証などを忘れないようにしましょう。
　⃝ おう吐がひどい時は、着替えを準備していきましょう。
　⃝ お子さんの様子をメモしてもっていきましょう。
　　・いつからどんな症状が始まったか　・症状が時間の経過とともにどう変化したか
　　・連れて行くまでの処置　・アレルギーやこれまでにかかった病気があるか
　　・食欲、機嫌、おしっこの量　など

東播磨圏域小児救急医療電話相談 兵庫県子ども医療電話相談

☎（078）937-4199
毎日　午後8時30分～午後11時30分

☎＃8000
☎（078）304-8

ははきゅうきゅう
899（ダイヤル回線、IP電話）

《平日・土曜日》　　 午後6時～翌朝午前8時
《日・祝・年末年始》　午前8時～翌朝午前8時

休日・夜間の救急
医療機関・所在地・

電話番号 診療科目 　診療日 受付時間 　診療時間

東はりま夜間休日
応急診療センター
加古川市東神吉町
西井ノ口379-1
☎（079）431-8051

内科

平日・土曜 午後8時40分～
　翌午前5時40分 午後9時～翌午前6時

日曜・祝日
12/29～翌年1/3

午前8時40分～
　午後5時40分
午後8時40分～
　翌午前5時40分

午前9時～午後6時
午後9時～翌午前6時

小児科

平日・土曜 午後8時40分～
　午後11時40分 午後9時～午前0時

日曜・祝日
12/29～翌年1/3

午前8時40分～
　午後5時40分
午後8時40分～
　午後11時40分

午前9時～午後6時
午後9時～午前0時

加古川歯科保健
センター
加古川市米田町船頭
5-1
☎（079）431-6060

歯科

日曜・祝日
12/30～翌年1/3
8/13～8/15
※ 8/13～8/15は

午前中のみ

午前９時～
　午前11時30分
午後1時～午後4時

午前9時～正午
午後1時～午後5時

姫路市休日・夜間急病
センター
姫路市西今宿3-7-21

（姫路医師会館1階）
☎（079）298-0119

眼科
耳鼻咽喉科
など

日曜・祝日
12/31～翌年1/3
8/15

午前8時30分～
　午後5時30分 午前9時～午後6時
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相談窓口相談窓口

子どもに関わる制度等の相談
◆�こども課　☎（079）435-2362
　《相談日時》　 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）

子育て相談
子どもの成長（発達やことば）や健康についての相談を受けます。必要に応じて個別相談や
専門機関等の紹介を行います。
◆�こども課（妊娠期～就学まで）　☎（079）435-0366
◆�地域学校教育課（就学～15歳※義務教育終了まで）　☎（079）435-0545
　《相談日時》　 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）

離乳食についての相談
◆�教育総務課　☎（079）435-0533
　《相談日時》　 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）

子育て支援センターでの子育て相談

◆�北部子育て支援センター　☎（078）944-0717
◆�南部子育て支援センター　☎（079）437-4188
　《相談日時》　 月曜日～土曜日　午前10時～午後4時（祝日、年末年始は除く）

子育ての悩み、子どもの発育等の相談に応じています。

子育ての不安や悩み、児童虐待の相談

児童相談
児童虐待をはじめ、児童に関わること全般について相談に応じています。
◆�こども課　☎（079）435-2362
　《相談日時》　 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）

児童虐待防止24時間ホットライン
児童虐待の通告や相談を電話で受け付けています。通告や相談をした人の名前や内容につ
いての秘密は、法律で固く守られます。
◆�兵庫県中央こども家庭センター　☎（078）921-9119

子育てをしていて不安や悩みはありませんか？また、あなたのまわりに虐待かなと思われ
る家庭はありませんか？ひとりで抱え込まずにお気軽にご相談ください。
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子どもの悩み相談
不登校、いじめ、友人関係、学習などの相談に応じます。
◆�適応指導教室（ふれあいルーム）（役場第２庁舎3階）　☎（079）437-4141
　《相談日時》　 月・火・木・金　午前9時～午後4時（祝日、年末年始は除く）

母子・父子家庭相談 ※要予約
ひとり親家庭などの自立支援のため、母子父子自立支援員（加古川健康福祉事務所）が、母
子父子寡婦福祉資金の貸付などの相談に応じます。
◆�健康福祉課　☎（079）435-0311
　《相談日時》　 毎月第2・4金曜日　午前10時～午後4時（祝日、年末年始は除く）

主任児童委員による子育て相談
＜主任児童委員とは＞
地域住民の立場に立って、相談や見守り、支援を行います。福祉や子育てに関する身近な相
談相手です。
厚生労働大臣から委嘱されています。
◆�福祉しあわせセンター　☎（079）435-1712
　《相談日時》　 第4月曜日　午後1時30分～午後4時（祝日、年末年始は除く）
 ※地域担当委員についてのお問い合わせ
◆�健康福祉課　☎（079）435-0311

中央こども家庭センターでの相談
子どもを育てる際に生じる様々な悩みや育児の不安、児童虐待や非行などについてケース
ワーカーや心理判定員などが相談に応じます。それぞれのケースに応じての援助や関係機
関との連絡をとって、問題解決を図ります。
◆�兵庫県中央こども家庭センター　☎（078）923-9966
　《相談日時》　 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）

児童相談所全国共通ダイヤル
☎189（24時間対応）

児童虐待には、
・身体的虐待
・性的虐待
・心理的虐待
・ネグレクト（保護者の怠慢・拒否）　などがあります。
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配偶者からの暴力等（DV）相談
配偶者からの暴力や、家庭内の不和やいざこざで悩んでいるなど、女性の抱える様々な問
題の相談に応じます。
※匿名でも相談可能
◆�兵庫県女性家庭センター（配偶者暴力相談支援センター）悩みのほっとライン
　☎（078）732-7700
　《相談日時》　 毎日　午前9時～午後9時　※土日祝も受け付けています。
◆�DV相談ナビ　☎＃8

はれれ ば
008→ 最寄りの配偶者暴力相談支援センターにつながります。  

※ご相談は、各機関の相談受付時間内に限ります。
◆�DV相談＋

プラス
　☎0120-2

つ な ぐ
79-8

は や く
89（24時間対応）

精神障害相談 ※要予約
専門家が、本人やご家族の相談に応じます。予約による面談や訪問を行いますので、お気軽に
ご相談ください。
◆�播磨町総合相談窓口　☎（079）430-6000
　《相談日時》　 毎週金曜日　午前10時～正午　（祝日、年末年始は除く）
　《予約受付》　 火曜～土曜　午前9時～午後5時　（祝日、年末年始は除く）
　《場　　所》　 播磨町福祉会館

障害福祉に関する相談
◆�健康福祉課　☎（079）435-2361
　《相談日時》　 月曜～金曜　午前9時～午後5時　（祝日、年末年始は除く）
◆�障害者基幹相談支援センター　☎（079）430-6000　℻（079）430-6001
　《相談日時》　 火曜～土曜　午前9時～午後4時　（祝日、年末年始は除く）
　《場　　所》　播磨町福祉会館

ひょうご子育てダイヤル

子育てに関するご相談を保育士がお聞きします。必要に応じて看護師・助産師・栄養士・歯
科衛生士などの専門家による無料オンライン相談や家庭訪問も。

問 �兵庫県福祉部こども政策課� �
〒650-8567　神戸市中央区下山手通5丁目10番1号� �
（直通）☎（078）362-4183　（県庁代表）�☎（078）341-7711（内線：2863、2873）

☎＃7
なやみ一緒に
312（直接電話につながります）

　《開設日時》　 月曜日～金曜日　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）
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発　　行

令和5年9月発行
※本冊子掲載内容は、令和5年8月現在のものです。

播磨町こども課 TEL.079-435-0366 ／ 株式会社サイネックス

※掲載している広告は、令和5年8月現在の情報です。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

制　　作

株式会社サイネックス
〒543-0001 大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15

TEL.06-6766-3333（大代表）

広告販売

株式会社サイネックス 姫路支店
〒670-0946 兵庫県姫路市北条永良町64

TEL.079-222-7630

サイネックスHP播磨町HP

播磨町のマスコットキャラクター「いせきくん」と
「やよいちゃん」は、大中遺跡の弥生時代の子ども
たちで、大中遺跡からいせきくん、弥生時代からや
よいちゃんと名付けました。いせきくん やよいちゃん

すくすくはりまっ子
播磨町子育てガイドブック

(078)941-4180℡℻

DentalClinic

ながさわ歯科
夜7時まで診療

JR土山駅から徒歩5秒

歯科･小児歯科

JR土山駅

土山西 土山

至姫路 至神戸

ながさわ歯科

(自由診療)1本 15万～25万円程度
インプラント手術

(自由診療)2回セット 30,000円
オフィスホワイトニング治療

…AM8:00～PM1:00　PM2:00～PM5:00　休診日…日曜･祝日

初診･急患随時受付　往診致します

★歯の健康相談
★歯周病検診
★入れ歯の治療

患者様の視点にたった医療を目指すため､
患者様とのコミュニケーションを大切にした

治療を実施しています

診療時間
AM9:00～PM12:30
PM2:00～PM  7:00

月 火 水 木 金 土

URL　http://www.nagasawa-dc.com/pc/
加古郡播磨町野添1670-4 P有り
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おでかけ

妊娠が
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子育て
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子育て
家族への支援

ひとり親
家庭への
助成・手当

保育・教育施設

子育てを手伝って
ほしいとき

医療機関

相談窓口

備えよう！

妊娠に向けて

産後の
お母さんの
メンタルヘルス

障害のある子ども
をもつ家庭への
助成・手当

一時的に
子どもを預かって
ほしいとき
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