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2026年8月30日、東部コミュニティセンターにて「普通救命講習会」が実施されました。一次救命処置および気道異物の除去

について加古川市防災センターの皆様にご指導頂きました。

心臓や呼吸が止まった人の応急手当はまさに１分１秒を争います。心臓や呼吸の動きが止まった人の命が助かる可能性

は、1分遅れるごとに約7～10％低下します。まず必要なことは「すぐに１１９番通報」して下さい。１１９番通報が早ければ早い

ほど救急隊員による救命処置を早く受けることができます。その後早く病院へ到着することもできます。

救急車がくるまでには、全国平均で約10分間かかります。救急車が来るまで手をこまねいていては、助かる命も助けられな

いことになります。 「現場に居合わせた皆さん」～「救急隊」～「医師」へ命のバトンを引き継いでください。

傷病者の命を救い社会復帰に導くために必要な一連の行

いを「救命の連鎖」といいます。救命の連鎖は４つの輪で成

り立っています。この４つの輪が途切れることなく素早くつな

がることで救命効果が高まります。

救命の連鎖の２つ目の輪と３つ目の輪は、救急車を待つ

のではなく、現場に居合わせた皆さんにより行われることが、

行わなかった時より生存率が高く、また素早いＡＥＤの使用

により、生存率や社会復帰率が高いことが分かっています。

救命の連鎖の重要性、一次救命処置の手順、胸骨圧迫の方法、AED使用法

を座学研修後、実際に体や手を動かして学び、実技テストが行われました。

気道を確保し、人工呼吸を2回。

胸が一回も上がらない状況が続く

ときは、胸骨圧迫に切り替え。

電源を入れ、電極パッドを

貼り付け、音声メッセージに

従って操作。

気道異物の除去

手のひらの付け根で左右の

肩甲骨の中間あたりを数回

たたく。

後ろにまわり、へそより少し上に握りこぶしを

あて圧迫するよう突き上げる。

●呼吸の確認●
10秒以内に胸とおなかの動きを確認

「判断に迷う場合」または「わからない場

合」も「呼吸なし」とみなす

AEDの音声メッセージが「電気ショックは不要です」のときは

胸骨圧迫をすぐに再開します。
AEDは心臓がけいれん（細動）した状態を「正常な状態」に

整えるのが役目です。止まっている心臓を動かすことはできません。

鼻の延長線上、胸の真ん

中を手のひらの付け根部分

に体重をかけ垂直に。

5ｃｍ沈み込むように1分間に

100～120回。


