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播磨町消防団女性分団

防災対策講座 2024年4月6日二子北公民館で開催「いきいきサロン」

にて坊斎太作（ぼうさいたいさく）所長が災害に備え、ご家庭で取り組

むべき対策をクイズを交えながら説明しました。

お問合せ 播磨町企画総務部危機管理課

電話番号：079-435-0991 私たちの活動、けすぞう新聞 はこちら

播磨町 ␣女性分団

避難場所や避難経路、確認しましょう
大中遺跡公園は「津波避難目標地点」

避難場所までたどり着くのが困難な場合は、

一時的に津波等からの危険をやり過ごすため

に一時避難所（津波避難ビル）へ退避します。

二子北公民館は海抜8.8ｍ、二子北公園（一時

避難場所）は海抜10.2ｍです。

2024年3月17日望海公園球場にて、礼式訓練とポンプ操法の講

習会が開催されました。 播磨分署の方々より、礼式訓練として

◎号令・命令および指示の方法 ◎挙手敬礼

◎隊列行進 指導して頂きました。

専属ガイドの正法寺鐘子（しょうぼうじりんこ）が

耐震診断の紹介をしました。

耐震診断：建築物の構造的強度を調べ、想定さ

れる地震に対する安全性（耐震性）、受ける被

害の程度を判断するものです。

昭和56年5月以前の建物は無料で簡易耐震診

断を受付しています。申込は都市計画課です。
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飛散防止フィルム

防災対策講座に続いて「命を守る

3つのポーズ」。音楽に合わせて身
を守るためポーズを取ります。

地震の時は「さるのポーズ」と

「だんごむしのポーズ」、火事の

時は「あらいぐまのポーズ」。

サルのポーズ

（地震：机がある時）

机の下にもぐって頭を守る

ダンゴムシのポーズ

（地震：机がない時）

両手で頭を守る

アライグマのポーズ（火事の時）

姿勢を低く、 ハンカチまたは服で
口と鼻をおさえる

皆さんも一緒に手足を動かし、最後はキメのポーズで

大変盛り上がりました。

住吉神社の桜を背景に記念撮影し、約50名の方々に

お越し頂きました。講座開催前にはサロンのみなさん

と歓談。サロン担当の代表より「これから

も毎年よろしくお願いしますね」と有難い

お言葉も頂きました。

家具の置き方、工夫していますか？
大地震が発生したときには「家具は必ず

倒れるもの」と考えて、転倒防止対策をしましょう。


