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お問合せ 播磨町企画総務部危機管理課

電話番号：079-435-0991 私たちの活動、けすぞう新聞 はこちら

播磨町 ␣女性分団

長居する、居間と寝室、大丈夫ですか？

地震への備え、できていますか？長く住み慣れ

た家は色々な物であふれがちで、整理するのは

おっくうになっていませんか。頻発する地震から

身を守るための防災対策と備えを紹介します。

①生活空間にある家具を出来る限り減らす

②レイアウトを見直す

③家具や家電を固定

□ 高い場所に重い物を置かない

□ 長い時間を過ごす居間、寝室は注意

□ おくすり手帳、常備薬

□ 老眼鏡

□ ウェットティッシュ

□ 携帯用トイレ

□ 水

□ 携帯電話⇒ライトと笛（鈴）を付けて

①生活空間にある家具を減らしましょう。

納戸やクローゼット、据え付け収納家具収納

⇒居住スペースと収納スペースを分けましょう。

避難通路や、出入り口付近には、転倒、移動

しやすい家具類を置かないようにしましょう。

③家電や家具を固定しましょう。

②レイアウトを工夫しましょう。「寝る場所」や「座る場所」にはなるべく家具を置かないようにしま

しょう。置く場合は、背の低い家具にするか、家具の置き方を工夫しましょう。

東京消防庁「自宅の家具転対策」より


