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きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
いいとこ
a r i m a

   保健だより　　　　　
おげんきですか？

★
カ
リ
ウ
ム
で
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
よ
う
！

　ト
マ
ト
、き
ゅ
う
り
、す
い
か
な
ど

で
、汗
と
一
緒
に
失
わ
れ
が
ち
な
ミ

ネ
ラ
ル
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。細
胞

の
水
分
量
を
調
整
し
、脱
水
や
足
の

つ
り
を
防
ぎ
ま
す
。

★
ク
エ
ン
酸
で
食
欲
ア
ッ
プ
！

　レ
モ
ン
、梅
干
し
、お
酢
な
ど
の
酸

味
は
、胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し
、

消
化
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。そ
れ
だ

け
で
な
く
、疲
労
回
復
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　
食
事
は
毎
日
の
元
気
を
作
る
大
切

な
土
台
で
す
。暑
さ
で
食
欲
が
な
い
時

こ
そ
、今
回
ご
紹
介
し
た
食
材
を
食
事

 
　
広
報
は
り
ま
で
も
、
よ
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
「
居
場

所
」
っ
て
な
に
？
　
ど
う
広
報

す
れ
ば
い
い
の
か
？
　
最
初
は

悩
み
ま
し
た
。

　
で
も
、
個
人
の
立
場
か
ら

「
私
に
と
っ
て
、
居
心
地
の
い

い
場
所
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ

ろ
う
」
と
考
え
る
と
、
な
ん
と

な
く
見
え
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
同
じ
経
験
を
し
て
い
る
人

と
出
会
え
る
場
所
と
か
、
適
度

な
距
離
を
と
っ
て
見
守
っ
て
く

れ
る
場
所
と
か
、
一
緒
に
何
か

を
作
っ
た
り
楽
し
ん
だ
り
す
る

人
が
い
る
場
所
と
か
。
私
を
必

要
と
し
て
く
れ
る
場
所
と
か
。

　
あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
居
場

所
」
は
、
ど
ん
な
場
所
で
す

か
？
　
　
　
　
　
　
　
（
宮
）

▲職員に迎えられて登庁しました

▶大暑を迎え一年で最も暑さが厳しい時季になりました。
日が落ちても気温が下がらず、寝苦しい夜が続きます。今
年の「土用の丑の日」は７月26日。日曜日なんですけど
ね．．．（汗）。「土用」はそもそも季節の変わり目を表す期間
で、春夏秋冬それぞれにあるって知っていました？でも、
どうしても夏を連想してしまうのは、うなぎの香ばしい匂
いのせいかな。実はこれには仕掛け人がいたそうで、江戸
時代の発明家、平賀源内がその人だといわれています。旬
ではない夏場に売り上げが伸びずに困っていたうなぎ屋
さん。「丑の日にちなんで『う』で始まる食べ物を食べると
夏バテしない」という元々あった風習を利用して、「『本日
土用の丑の日』という看板を出したら」とうなぎ屋さんに
アドバイスをすると大繁盛したとか。キャッチコピーとマ
ーケティングのセンス、見事です！
▶６月20日、向ケ池児童公園の「平和の礎」の横に、平和首
長会議から譲り受けた被爆樹木二世「アオギリ」を植樹し
ました。被爆の惨禍を乗り越え芽吹いた苗木を大切に育て
ていきます。
　同じ日、終戦後アメリカへ渡った「戦争花嫁」を題材とし
た映画「WAR BRIDE」の上映も行われ、平和の尊さをあら
ためて考える一日となりました。
▶今年、最高気温が40℃以上になる日を指す「酷暑日」が
天気予報の用語に加わりました。35℃以上の「猛暑日」の
追加からおよそ20年、地球沸騰化の勢いは増しています。
また、気象の警報や注意報の呼び方も、５段階の警戒レベ
ルとあわせてお伝えするように変わりました。
　これから迎える本格的な台風シーズン。災害への備えに
万全を期すとともに、地球温暖化対策実行計画の実現をめ
ざし、取り組みを進めてまいります。
▶７月５日に行われた町長選挙において、多くの皆さまの
ご信任をいただき、新たな任期がスタートしました。改め
て、その責任の重さに身が引き締まる思いです。
　「このまちをもっと元気に！」これまでの４年間、住民の
皆さま、企業の方々、議会と行政が四輪駆動で走ってきた
道のりには、未来に続く轍が深く刻まれていると信じてい
ます。そして、この軌跡の先を見据えて、これからの４年間、
行動力をカタチにするために、熱くこみあげる涙をチカラ
に変えて、皆さまの夢と希望をしっかり受け止め、全力で
駆け抜けてまいります。Run for today ！

校
外
学
習

兵庫県立播磨南高等学校

　
毎
年
、
時
期
は
決
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
が
「
校
外
学
習
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
学
校
の

外
へ
出
て
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

に
触
れ
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
た
ち
と

班
別
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
４
月
。
新
学
期
に
新
し

い
ク
ラ
ス
・
仲
間
と
班
を
組
み
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
、
不
安

も
少
し
あ
り
な
が
ら
も
私
に
と

っ
て
は
高
校
生
活
最
後
の
校
外

学
習
。

　
私
た
ち
３
年
生
は
Ｕ
Ｓ
Ｊ
に

行
き
ま
し
た
。
思
い
っ
き
り
楽

し
も
う
、
思
い
出
を
作
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。
２
年
生
は
京
都

で
班
別
研
修
、
１
年
生
は
明
石

海
浜
公
園
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。
２
年
生
は
修
学

旅
行
が
１
月
に
あ
る
た
め
、
そ
の

練
習
も
兼
ね
て
現
地
集
合
か
ら
解

散
ま
で
自
分
た
ち
で
京
都
の
町
を

散
策
す
る
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

１
年
生
は
高
校
生
活
最
初
の
学
年

行
事
の
た
め
、
新
し
い
環
境
の
中

緊
張
し
な
が
ら
も
、
各
ク
ラ
ス
協

力
し
大
繩
跳
び
大
会
を
成
功
さ
せ

ま
し
た
。
２
年
前
に
新
し
い
仲
間

と
の
出
会
い
に
緊
張
し
た
こ
と
は
、

私
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
あ

ら
た
め
て
、
こ
の
播
磨
南
高
校
に

入
学
し
て
良
か
っ
た
と
振
り
返
る

と
と
も
に
残
り
の
高
校
生
活
を
全

力
で
駆
け
抜
け
た
い
で
す
。

　
校
内
行
事
の
み
な
ら
ず
、
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
っ

と
播
磨
南
高
校
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
兵
庫
県
立
播
磨
南
高
等
学
校
３
年

生
徒
会
長
　
中
西
　
蓮
）

▲３年生　ユニバーサルスタジオジャパン

◀２年生　京都観光

　
今
年
度
か
ら
、播
磨
町
の
管
理
栄
養

士
に
な
り
ま
し
た
、梶
浦
で
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
、食
の
面

か
ら
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

 

　
さ
て
、い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
が
や

っ
て
き
ま
す
ね
。こ
の
時
期
に
特
に
気

を
付
け
た
い
の
が
、「
熱
中
症
」と「
夏

バ
テ
」で
す
。暑
さ
で
食
欲
も
落
ち
て

き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
め
ん
な
ど
、冷
た
い
麺
類
だ
け
で

食
事
を
済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、実
は
こ
れ
が
夏
バ
テ
を
長
引
か
せ

る
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。暑
さ

に
負
け
な
い
体
を
作
る
ポ
イ
ン
ト
を

３
つ
紹
介
し
ま
す
。

★
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
で
だ
る
さ
を
リ
セ

ッ
ト
！

　
豚
肉
、う
な
ぎ
、大
豆
製
品
な
ど
は
、

糖
質
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
、疲
労
を
回
復
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

熱中症と夏バテにご注意
教育総務課　☎079-435-0533問

に
取
り
入
れ
て
、厳
し
い
夏
の
暑
さ
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。毎
日
の
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、

体
調
は
内
側
か
ら
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き

は
水
分
補
給
だ
け
で
な
く
、お
み
そ
汁

や
ス
ー
プ
を
飲
む
と
、塩
分
と
ミ
ネ
ラ

ル
を
同
時
に
補
給
で
き
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。冷
た
い
も
の
で
胃
腸
が
弱

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、温
か
い
料
理
で

体
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。皆
さ
ま
が

毎
日
を
笑
顔
で
、元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
、身
近
な
栄
養
の
知
恵
を
お
届
け
し

て
ま
い
り
ま
す
。

わん はりま つこくぱ

健やかに、のびのび育ってね。
（お父さんより、お母さんより）

※撮影時の年齢です

松村  南翔くん
ま つ む ら みなと

（本荘）

11カ月

就労
無料就労出張相談（予約が必要）
15歳～49歳の就労を希望する人
や、その保護者を対象とした相談

日第２金曜日13時〜16時
場総合福祉センター

問あかし若者サポートステーション
☎078-915-0677

若者就職相談
15歳～49歳の就労を希望する人
や、その保護者を対象とした相談

日月～土曜日（祝日は除く）９時～17時
場あかし若者サポートステーション
場サテライト播磨（加古川）

問あかし若者サポートステーション
☎078-915-0677
問サテライト播磨（加古川）
☎079-423-2355

総合福祉センターでの各種相談
福祉の総合相談窓口 日月～金曜日９時～17時（受付時間）

場 総合福祉センター
相 問総合福祉センター総合相談窓口
☎079-430-6000

障がい者相談員による相談
同じような悩みや経験をしている
人に相談したい人のために、障害
のある人またはその家族が相談を
伺います

『ぴあさろん』
知的・発達・精神障がい者相談
日８月18日（火）13時30分〜15時
場東部コミセン

申 問総合福祉センター総合相談窓口
☎079-430-6000

身体障がい者（児）相談（予約が必要）
日月〜金曜日９時～17時（電話受付時間）
場総合福祉センター

生活困窮など相談（予約が必要）
家賃が払えない、生活できないなど
生活の困りごとの相談を伺います

日月・木曜日（祝日を除く）
10時～16時
場総合福祉センター

不登校・ひきこもり相談
（予約が必要）
ひきこもり状態にある本人または
その家族に対して、個別の状況に応
じた相談を伺います

日８月４日（火）
10時30分～12時、15時〜17時

［50分程度×４枠］
場総合福祉センター

不登校・ひきこもり家族の会
同じ悩みを抱える家族が集い、不安
や悩みを共有する場です。日々感じ
ていることを話してみませんか

日 10月13日（火）
13時～15時
場総合福祉センター

成年後見相談（予約が必要）
社会福祉士の資格をもつ専門家が
相談に応じます

日８月６日（木）13時30分～15時
場総合福祉センター 申 問成年後見センター

☎079-435-8801
司法書士の資格をもつ専門家が相
談を伺います

日８月19日（水）13時30分～15時
場総合福祉センター

播磨町社会福祉協議会での各種相談
心配ごと相談 日８月４日（火）、18日（火）13時～15時

場福祉しあわせセンター
問播磨町社会福祉協議会
☎079-435-1712

人権
困りごと相談
播磨町人権擁護委員がご相談を伺
います

日８月13日（木）、27日（木）13時～15時
場福祉しあわせセンター

問播磨町社会福祉協議会
☎079-435-1712

人権相談（常設相談）
日月～金曜日（祝日を除く）
８時30分～17時15分
場神戸地方法務局加古川支局

問神戸地方法務局加古川支局
☎0570-003-110

（全国共通ナビダイヤル）

播磨町人権ホットライン 日月～金曜日（祝日を除く）
９時～17時

問人権推進室
人権やさしいダイヤル
☎079-490-8341

ポリテクセンター加古川　受講者募集説明会　日８月18日（火）13時～15時（予定）　場ポリテクセンター
加古川　対職業訓練を受けて再就職を希望する人　定 30人　内ビル管理技術科、電気設備技術科、溶接板
金加工科（導入講習付き）、住宅リフォーム技術科（導入講習付き）の各科説明・施設見学　費無料　問ポリ
テクセンター加古川☎079-431-2517

21
広報はりま 8.8

20
広報はりま 8.8

各 種 相 談（無料） 場 面談など相談場所 相 電話で相談できる電話番号 問 問合せ先 申 申し込み先各 種 相 談（無料） 場 面談など相談場所 日 実施日、時間日 実施日、時間 相 電話で相談できる電話番号 問 問合せ先 申 申し込み先


