
催 し
 
春の「朝市」を開催します
地元の海産物や農作物等の販売、町内飲食店等が
ブース出店します。たくさんのご来場お待ちして
おります。日３月20日（金・祝）
８時30分～（完売終了）　場役場
駐車場　※ 天候不良等により出
品内容が変わる場合があります。
問産業環境課産業経済係☎079-
435-0304

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

もうすぐ小学生！
集まれ年長さん☆入学前にお友達と仲良くなろう
♪おにぎらずを作って食べて、おなかげんきクイ
ズに挑戦しよう。日３月20日（金・祝）10時～11
時30分（９時45分集合）　対年長児（子
どものみ）　費 200円（当日徴収）　定
15人　持水筒、エプロン　場第２研修
室　申３月11日（水）までに申込フォー
ムで申し込み

もうすぐ中学生！
中公集合！入学前に同じ中学校に友達をつくろう。
簡単なボードゲームをしながら先輩にいろいろ聞
いちゃおう。日３月20日（金・祝）14
時～15時30分　対小学６年生(子ども
のみ）　費 200円（当日徴収）　定 20人　
場第２研修室　申３月11日（水）までに
申込フォームで申し込み

ことぶき大学学生募集
３年間楽しく学びましょう。ご応募をお待ちして
います。対入学資格　原則播磨町在住の60歳以上
の人　費授業料年間3,000円、学生自治会費年間
7,000円（入学式当日に徴収します）　定 30人　申
募集期間　１月４日（日）～４月15日（水）　 入
学式　４月22日（水）10時～　 授業日　月２回　
基本第２・４水曜日10時～11時30分（８月夏休
み）行事スポーツ大会、大学祭など。クラブ活動が
10クラブあります。

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

動くおもちゃをつくろう
牛乳パックを使って「羽を回すフクロウ」を作りま
す。どのように羽を回すか、確かめに来てくださ
い。日３月１日（日）13時30
分～15時　講ひょうごあそ
びの伝承師　場 学習室　対
小学生　定 12人　費 100円　
※事前申し込みが必要です。

ガラスのまが玉をつくろう
粘土で作った型にガラス片を熱して溶かし、まが
玉をつくります。日 ３月８日（日）
10時～15時　講ひょうご考古楽倶
楽部ガラス勾玉つくり同好会　場学
習室ほか　対 小学４年生以上　定
16人　費 1,100円　※事前申し込み
が必要です。

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

はりま読書の会
日３月15日（日）11時～12時30分　場２階視聴
覚室　対中高生～一般　定 10人　※参加人数が
多数の場合は抽選　持おすすめの本１～２冊程度

今月の本だな（一般）
「恋」

作品名 作者
イカの恋、タコの愛 佐藤　成祥／著
フィンランドに恋して 伊集院　霞／著
ピザトーストをひとりで食べる 加藤　千恵／著
恋のありがち 青春bot／著
いまでも、ときどき ダヴィデ・カリ／文

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日４月11日（土）、25日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費 1,000円　申３月１日（日）から、費用
を添えて総合体育館窓口でお申し込みください

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）
毎週日曜日休館
☎079-437-0141

定例の催し
●文章教室　日記は文芸になり得るのか？見学や
体験も歓迎。日３月14日（土）10時～12時　持筆
記用具　費 500円（見学は無料）
●手芸くらぶ　編み物、ビーズ、刺繍、フェルト
など手作りの楽しさを満喫しましょう。日 ３月
18日（水）10時～12時　持各自の制作に使う材料、
道具　費 200円
●川柳（自由俳句）教室　日３月５日（木）10時～
12時　講石川街子　持筆記用具　費 600円
●ダンスちゃれんじ　障害のある子どもの体力作
りです。日３月５日（木）、19日（木）16時30分～
17時30分　費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日 ３月２日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●グリーンボランティア募集　日３月12日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日３月４日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 1,000円
●折り紙教室　日３月17日（火）10時～12時　費
600円
●親子ふれあい遊び【まんまる】　親子遊び、手
形・足形アートなど。日３月２日（月）、９日（月）
10時～11時30分　定 ８組（最小催行人数３組）　
講 chisato　持水筒、タオル　費１回1,000円（材
料費）２人目以降きょうだいの材料費200円

県立考古博物館
月曜日休館（月曜日が祝休日の場合
は翌平日が休館）
☎079-437-5589

冬季企画展「但馬国出石郡家と袴狭遺跡」
日１月17日（土）～３月15日（日）
９時30分～17時（入場は16時30
分まで）　場特別展示室　費大人
200円、大学生150円（各種割引
あり）、高校生以下無料

学芸員によるミニ講座
受付前に集合常設展示のオススメを
詳しく紹介します。日３月14日（土）
15時30分～16時　場 テーマ展示
室　対どなたでも　費要観覧券（大
人200円、大学生150円）等、高校
生以下無料

加古郡リサイクルプラザ
日・月曜日休館（月曜日が祝日の場
合は翌平日が休館）
☎079-437-7671

「プラザDeフリマ」の出店者募集
家庭で眠っているもの、不要となったものなどの
有効活用を促進することを目的とした常設型フリ
ーマーケット「プラザDeフリマ」の出店者を募集
します。対稲美町、播磨町、加古川市、高砂市に
在住の人　 規格　ショーケース１区画　（Ｗ149
×Ｈ30×Ｄ40㎝）　費約２カ月間300円（出店料）　
※リユース品、ハンドメイド雑貨などを展示いた
だき、リサイクルプラザが代理販売します。 出
店開始日　４月７日（火）　問詳細は、加古郡リサ
イクルプラザのホームページをご覧ください。加
古郡リサイクルプラザ☎079-437-7671

「本のフリマ」ブース出店者募集
本専用の常設型フリマブースを開設しました。
規格　１区画（Ｗ89×Ｈ29×Ｄ22㎝）　 出店料　
約２カ月間100円　 出店開始日　４月７日（火）　
問詳細は加古郡リサイクルプラザのホームページ
をご覧ください。加古郡リサイクルプラザ☎079-
437-7671
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播磨町高齢者福祉計画・介護保険事業計画策定
委員会の委員を募集します
高齢者福祉計画および介護保険事業計画（令和９年
度～11年度）を策定するにあたり、住民の皆様の
ご意見や要望を反映するため、委員を募集します。
資格　播磨町に住所を有する人で、委嘱期間中

に５回程度、日中の会議に参加できる人　 募集
人数　①65歳以上　１人　②40歳以上65歳未満　
１人　申所定の申込用紙に、住所、氏名、生年月日、
応募動機などの事項を記入して、保険課窓口にご
提出ください。※用紙は、ホームページからダウ
ンロードまたは、保険課窓口で配布。 期限　３
月10日（火）。郵送の場合は、当日の消印有効　
選考方法　提出いただいた書類を元に選考　 委
嘱期間　委嘱日～令和９年３月　※委員会への出
席は、委員報酬をお支払いします。問保険課地域
包括ケア係☎079-435-0313

播磨町農業委員会事務局
播磨町農業委員の推薦および募集
現農業委員が令和８年７月19日をもって任期満了
となるため、次期農業委員の推薦および募集を行
います。定 10人　 任期　令和８年７月20日か
ら３年間　 募集の締切日　３月16日（月）　 推
薦・応募方法　所定の様式に必要事項を記入のう
え、産業環境課⑦窓口に提出　※用紙はホームペ
ージからダウンロードまたは、産業環境課⑦窓口
で配布。問播磨町農業委員会事務局（産業環境課
内）☎079-435-0304

居場所の運営をしてみませんか？
総合福祉センターの２階には、約20人が入れるキ
ッチンスタジオやフリースペースがあります。現
在、高齢者や生活困窮者、ひきこもりがちな人、
親子など、誰でも参加できるカフェなどが住民主
体で運営されています。
■現在の活動中の居場所（カフェ、こども食堂）
つどいカフェ 火曜日10時～15時

町のちゃぶ台 第１・３水曜日10時～15時
第２水曜日13時〜15時30分

はりまみんなのおうち 木曜日10時～12時
ほっこり食堂たんぽぽ 第２・４火曜日11時～14時
モグモグ播磨 第４土曜日9時30分〜13時
この場所を使って、新たに居場所の運営をやって
みたい団体・人を募集します。皆さんの “やってみ
たい”を応援します。 施設利用の条件　みんなの
居場所として公共性をもって運営し、総合福祉セ
ンターと協働すること　 利用可能日時　金曜日

９時～17時または木曜日14時～17時　 説明会　
日３月27日（金）　13時30分～15時　場総合福祉
センター２階フリースペース　問 申総合福祉セン
ター☎079-430-6500

防 災 と 安 全
加古川市消防本部予防課
３月１日～７日は春の火災予防運動

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
春先は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなりま
す。火の取り扱いには十分に
注意しましょう。地震による
電気火災対策には、感震ブレ
ーカーが効果的です。感震ブ
レーカーを設置して電気火災
から「家」・「地域」を守りまし
ょう。また、住宅用火災警報器は、10年を超える
と電池切れや故障の恐れがあります。この機会に
点検や清掃を行いましょう。問加古川市消防本部
予防課☎079-427-6532

加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
①応急手当普及員講習　「応急手当指

導者標準テキスト　ガイドライン２０
２０対応」（東京法令出版）を事前に購入
して持参ください。日３月６日（金）～
８日（日）９時～17時（３日間）　 ②
普通救命講習Ⅰ　日３月18日（水）９時
～12時　 ③普通救命講習Ⅲ（WEB）　
自宅などで事前に消防庁応急手当WEB
講習を学習した人の講習です。日 ３月
22日（日）９時～11時　内①は応急手
当を普及するための指導要領の習得、②③は成人
に対する応急手当の講習です　対 ②③は播磨町、
稲美町、加古川市に在住、在勤か在学の人　①は
播磨町、稲美町、加古川市に在住、在勤か在学の
人で次のいずれかに当てはまる人　（ア）学校、事
業所、町内会などの防災組織で指導的立場にある　

（イ）心肺蘇生法とAEDの使い方などの応急手当を
普及する意思がある　定 先着各30人　申 講習会
開催の２日前までに電話で申し込み　※かこがわ
オンライン申請システムでの申し込みも可能です。
申 問加古川市防災センター☎079-423-0119　※
月曜日、第３日曜日、祝日は休館日のため申し込
みや問い合わせはできません。

転出届はマイナポータルからも提出できます
播磨町から町外へ引っ越す際に手続きが必要な転
出届は、マイナポータルを通じてオンラインでも
提出できます。このサービスを利用すると、転出
にあたり、役場への来庁が原則不要とな
ります。対電子証明書が有効なマイナ
ンバーカードをお持ちの人で、日本国内
での引っ越しをする人　※ 引っ越しす
るご本人のほか、同一世帯の人であれば
代理で手続きが可能です。※マイナポ
ータルを通じて転出届を提出した後は、
転入先市区町村の窓口で転入届などの手
続きが必要です。問マイナンバー総合
フリーダイヤル☎0120-95-0178また
は住民課☎079-435-2363

兵庫県農業共済組合東播磨事務所
兵庫県農業共済組合東播磨事務所が移転します
組織改編により「兵庫県農業共済組合東播支所」と
して業務を開始します。 移転日　４月１日（水）　　
※農業保険業務は３月23日（月）から（予定）　場
小野市鹿野町1849番地の５（兵庫県農業共済組合
小野加東事務所の建物）　内 問兵庫県農業共済組
合東播磨事務所☎079-424-1390（移転後）東播支
所☎0794-62-3433

ハローワーク加古川
地元企業で就職を！大学等新卒者企業説明会　
東播磨地域企業魅力発見フェア2026
加古川公共職業安定所管内の事業所約20社による
合同企業説明会。当日は東播磨地域における厚生
労働省、兵庫県などの各種認定制度の認定を受け
た優良企業が参加します。全学年参加可能、保護
者も大歓迎です。保護者向けのセミナーも同日開
催。日３月５日（木）13時30分～16時　場加古川
プラザホテル２階　鹿児の間　対令和８年３月以
降に卒業予定の大学院、大学、短大、高専、専修
学校等の学生（全学年参加可）。令和７年以前に大
学院、大学、短大、高専、専門学校等を卒業した
既卒３年以内の人。上記の保護者（保護者のみ参加
も可）　持履歴書不要、服装自由　問ハローワーク
加古川　学卒部門☎079-421-8638

神戸地方法務局加古川支局
自筆証書遺言書保管制度
法務局には自筆の遺言書をお預かりする制度があ
ります。問神戸地方法務局加古川支局☎079-424-
3555

税 と 財 務
神戸運輸監理部
自動車の検査・登録手続きは３月中旬までに、
お済ませください
毎年、年度末は自動車の検査・登録申
請窓口が非常に混雑します。継続検査
は、自動車検査証の有効期限の満了す
る日の２カ月前から受けることができま
すので、余裕をもってお受けください。　　
問神戸運輸監理部兵庫陸運部　 登録
関係　☎050-5540-2066をダイヤル後、
０３７をプッシュ　 検査関係　☎
050-5540-2066をダイヤル後、０２１
８１をプッシュ　問姫路自動車検査登
録事務所　 登録関係　☎050-5540-
2067をダイヤル後、０３７をプッシュ　
検査関係　☎050-5540-2067をダ

イヤル後、０２１８１をプッシュ

忘れていませんか、原付などの廃車手続き
軽自動車税（種別割）
軽自動車税は毎年、４月１日現在で軽自動車など
を所有する人にかかります。このため、他の人に
譲り渡したり盗難に遭ったりした場合でも、令和
８年４月１日までに届け出がなければ、令和８年
度の軽自動車税（種別割）が課税されます。また、
所有者が亡くなった場合でも名義は変わっていま
せんので、届け出をしてください。問原動機付自
転車･小型特殊自動車は、税務課☎079-435-0358　
問 軽三輪・軽四輪は、軽自動車検査協会兵庫事
務所姫路支所☎050-3816-1848　問軽二輪・二
輪の小型自動車は、姫路自動車検査登録事務所☎
050-5540-2067　※令和８年度軽自動車税（種別
割）の納期限は６月１日（月）です。

募 集
 
加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意
欲のある人の入会をお待ちしております。
●入会説明会　日毎月第４水曜日10時　

（日程の都合が悪い場合は、ご相談くだ
さい）　問シルバー人材センター☎079-
437-7386

総務省消防庁
ホームページ
応急手当WEB
講習

加古川市ホー
ムページ　救
急（救命）講習

マイナポータ
ル　引っ越し
手続きについ
て

デジタル庁ホ
ームページ　
引っ越しオン
ラインサービ
ス

神戸運輸監理部
ホームページ

近畿運輸局
ホームページ

ユーザー車検
予約サイト

シルバー人材センター
ホームページ

シルバー人材センター
LINE
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Information QRコードを読み取ってホームページでも確認できます。 保 険 と 年 金
高齢者等タクシー料金助成券の有効期限が迫っ
ています
令和７年度に交付された高齢者等タクシー料金助
成券の有効期限は、令和８年３月31日までです。
タクシーに乗車する時には、忘れずにご利用くだ
さい。対令和７年４月１日時点で播磨町に住所が
あり、①タクシー券を交付された昭和25年４月２
日以前に生まれた人②タクシー券を交付された要
介護・要支援認定を受けている人　問保険課地域
包括ケア係☎079-435-0313

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度
任意加入制度老齢基礎年金の受給資格

（10年以上の納付または免除）を満たし
ていない場合や、満額受給できない場
合に、年金額を増やすために60歳以降
に任意加入することができます。ただし、
申し出のあった月からの加入となります。対任意
加入できる人　 １．次の①～④のすべての条件
を満たす人　①日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満の人　②老齢基礎年金の繰上げ支給を受
けていない人　③20歳以上60歳未満の保険料の納
付月数が480月（40年）未満の人　④厚生年金保険、
共済組合などに加入していない人　 ２．年金の
受給資格を満たしていない65歳以上70歳未満の人　
３． 外国に居住する日本国籍を持つ20歳以上65

歳未満の人　※１．に該当する人は、60歳の誕生
日の前日から加入の手続きができます。 納付方
法　口座振替　※ 20歳以上65歳未満の外国に居住
する日本国籍を持つ人は、国内協力者が納めるこ
ともできます。持基礎年金番号のわかるもの、口
座情報のわかるものと届け印　問加古川年金事務
所☎079-427-4740　問保険課国保年金医療係☎
079-435-2581

ご存じですか？障害基礎年金
病気やケガなどで障害が生じ働けない人に障害基
礎年金（国民年金の障害年金）が該当する可能性が
あります。対次のすべてを満たす人　①障害の原
因となる病気やケガの初診日が国民年金加入期間
または20歳以前、60歳以上65歳未満（老齢基礎年
金繰上受給者を除く）　②障害認定日に障害の程度
が国民年金法の障害等級基準を満たしている　③
初診日前日に保険料の滞納期間が３分の1を越え
ていない。または、初診日前々月までの１年間に
保険料の滞納がない（初診日が令和18年３月31日
までの特例）　※「初診日」は、障害の原因となっ
た病気やケガについて初めて医師の診察を受けた
日　※「障害認定日」は、原則初診日から１年６カ
月を経過した日（１年６カ月以内に症状が固定し
た場合はその日が障害認定日とみなされます）　※
20歳前の年金制度に加入していない期間に初診日
がある場合は、納付要件は不要です。　 支給額
年額　１級　昭和31年４月２日以後生まれの人
1,039,625円。昭和31年４月１日以前生まれの人
1,036,625円。２級　昭和31年４月２日以後生ま
れの人　831,700円。昭和31年４月１日以前生ま
れの人829,300円　 子の加算　第１子・第２子
1人につき年額239,300円。第３子以降１人につ
き年額79,800円　※申請方法など詳し
くは、加古川年金事務所または保険課に
お問い合わせください。問加古川年金
事務所☎079-427-4740　問保険課国
保年金医療係☎079-435-2581

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日３月29日（日）、４月26日（日）９時～12時、13
時～15時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専
用番号☎079-437-7041

健 康 づ く り
加古川医師会
第183回　市民健康フォーラム「脳卒中治療の現
状」
日３月28日（土）14時30分～16時（14時受付開
始）　場 ウェルネージかこがわマリンガホールお
よびWEB（Zoom）　 司会　庄瀬祥晃（しょうせ
脳神経外科クリニック）　内 講①「みんなで守る脳
といのち－地域で取り組む脳卒中予防－」溝脇卓

（順心病院　脳神経外科）②「脳
卒中の予防と治療－特にカテー
テル治療について－」木戸口慶司

（加古川中央市民病院　脳神経外
科）　費無料　定 80人　※手話
通訳あり。希望する場合は３月
13日（金）までにお申し出くださ
い。申加古川医師会事務局☎079-421-
4301　 FAX 079-421-4303　※この講
演会は傷害保険に加入しており、事前予
約が必要です。申込時に氏名、年齢、住
所、電話番号をお知らせください。

保 健 と 福 祉
子どもの予防接種、忘れていませんか？
●麻しん風しん混合ワクチン（第２期）　対小学校
就学前の１年間（年長児）　費期限内は無料
●日本脳炎２期　対９歳～13歳未満　費期限内
は無料
●二種混合　対 11歳～13歳未満　費期限内は無
料
共通　※接種の際は、予診票・接種券が必要で

す。お手元に予診票・接種券がない場合は、必ず
事前に母子健康手帳をお持ちのうえ健康福祉課（⑤
番窓口）にて再発行してください。申ワクチンの
供給状況により接種できない場合がありますので、
指定医療機関に電話で予約のうえ、接種してくだ
さい。持予診票・接種券、マイナ保険証、母子健
康手帳　問健康福祉課健康係☎079-435-2611

日本赤十字社　加古川東ライオンズクラブ
献血のお知らせ
皆さまの献血へのご理解とご協力を
お願いします。日３月５日（木）10
時～11時45分、13時～16時　場
中央公民館　内 400ml献血　問健
康福祉課健康係☎079-435-2611

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談３月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
予約制で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳（お持ちの
人）

３月18日（水）
13：30～15：30 野添コミセン 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　３月９日（月）、23日（月）
　　　　13：00～14：00
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　３月４日（水）、11日（水）
　　　　９：10～10：15
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　３月18日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～12：00

市民健康フォ
ーラム申込フ
ォーム

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

第 183 回 市民健康フォーラム 

（令和 7 年度 第 7 回） 

【問合せ先・参加申込先】
  

加古川医師会事務局

（０７９）４２１－４３０１
（０７９）４２１－４３０３

 
≪申込に必要な項目 ：氏名・年齢・住所・ＴＥＬ≫

※この講演会は傷害保険に加入しており、上記項目が必要です。
尚、取得した個人情報はそれ以外の目的には利用いたしません。

※手話通訳をご希望の場合は、 月 日迄にお申し出ください。
 

 
 
※隣接の駐車場は有料です。 
駐車台数に限りがございますので、 
公共の交通機関をご利用ください。 

主催：加古川医師会  協力：BAN-BAN ﾈｯﾄﾜｰｸｽ㈱ 

脳卒中治療の現状
 

令和8年 ３３月２２８８日（土） 

1144：：3300～～1166：：0000  （受付 14:00～） 
 

［会場］ ウェルネージかこがわ マリンガホール 
および WEB(ZOOM) 

加古川市加古川町篠原町 103-3 <ＪＲ加古川駅北側> 

 

「みんなで守る脳といのち-地域で取り組む脳卒中予防-」 

順心病院 脳神経外科 溝脇 卓 先生 
 

講演

 
講演 「脳卒中の予防と治療-特にカテーテル治療について-」 

加古川中央市民病院 脳神経外科 木戸口 慶司 先生 

事前申込制 参加無料 定員 80 名 

しょうせ脳神経外科クリニック 庄瀬 祥晃 先生  
司 会

日本年金機構
障害基礎年金

日本年金機構
国民年金　任
意加入制度

横断歩道周辺の標識やマーク

ドライバーの皆さんへ
横断歩道は歩行者優先です。横断歩道周辺では、
標識やダイヤマークがあります。
注意して走行しましょう。

問危機管理課☎079-435-0991

※１月29日の小学生議会で質問がありました。
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