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第73回播磨町美術展・表彰式が開催されました！

第
73
回
播
磨
町
美
術
展

　
10
月
29
日
か
ら
11
月
２
日
の
５
日
間
、
播
磨
町

中
央
公
民
館
に
て
今
年
で
73
回
目
と
な
る
「
播
磨

町
美
術
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
期
中
は
７

６
４
人
の
来
場
が
あ
り
、
来
場
者
は
丁
寧
に
制
作

さ
れ
た
作
品
の
完
成
度
や
細
部
に
わ
た
る
工
夫
に

感
銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
熟
練
し
た
技

術
と
豊
か
な
表
現
力
が
感
じ
ら
れ
る
作
品
が
多
く
、

地
域
の
芸
術
活
動
の
深
さ
と
魅
力
を
再
確
認
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
「
日
本
画
・
洋
画
・
写
真
・
書

道
・
彫
塑
工
芸
」
の
５
部
門
で
受
賞
さ
れ
た
方
へ
、

表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
美
術
展
は
、
町
制
が
は
じ
ま
る
前
か
ら
続
い

て
い
る
美
術
展
で
、
地
域
の
文
化
の
一
つ
と
し
て
、

ま
た
さ
ら
な
る
文
化
の
発
展
を
目
指
し
、
今
後
も

開
催
し
て
い
き
ま
す
。

問
播
磨
町
美
術
展
実
行
委
員
会
（
事
務
局
　
協
働

推
進
課
）

☎
０
７
９-

４
３
５-

０
５
６
５

問

第56回播磨町文化祭が開催されました！

フレイルいすと播磨町をPR

第
56
回
播
磨
町
文
化
祭

　
11
月
８
日
と
９
日
の
２
日
間
、
播
磨
町
中
央
公

民
館
で
、
今
年
で
56
回
目
と
な
る
「
播
磨
町
文
化

祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
８
日
は
展
示
の
部
の
み
で
、
い
け
ば
な
協
会
に

よ
る
『
い
け
ば
な
展
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
９

日
は
い
け
ば
な
展
に
加
え
、
山
野
草
展
や
、
茶
道

協
会
に
よ
る
お
茶
席
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

演
芸
の
部
で
は
８
団
体
が
ス
テ
ー
ジ
で
日
頃
の
活

動
の
成
果
を
披
露
し
た
ほ
か
、
特
別
出
演
と
し
て

落
語
の
上
演
も
あ
り
ま
し
た
。

　
一
日
を
通
じ
て
演
目
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
来

場
者
は
年
に
一
度
の
祭
典
を
大
い
に
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

問
協
働
推
進
課
生
涯
学
習
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

０
５
６
５

問

日
本
公
衆
衛
生
学
会
総
会
で
フ
レ
イ
ル

い
す
を
発
表
し
ま
し
た

　
10
月
29
日
〜
31
日

に
静
岡
県
で
開
催
さ

れ
た
第
84
回
日
本
公

衆
衛
生
学
会
総
会
で
、

フ
レ
イ
ル
い
す
に
つ

い
て
播
磨
町
と
兵
庫

県
立
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
研
究
所
が
と
も

に
発
表
を
し
ま
し
た
。

　
フ
レ
イ
ル
い
す
は
、
兵
庫
県
立
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
研
究
所
が
開
発
し
、
令
和
６
年
度
か
ら
播
磨

町
内
の
施
設
や
医
療
機
関
な
ど
、
計
16
か
所
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
座
っ
て
立
つ
だ
け
で
フ
レ
イ
ル

（
加
齢
に
よ
る
虚
弱
の
こ
と
で
、
要
介
護
に
な
り

や
す
い
状
態
）
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
る

い
す
で
す
。

　
当
日
は
、
多
く
の
人
に
フ
レ
イ
ル
い
す
に
興
味

を
も
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
い
す
と
播

磨
町
を
知
っ
て
も
ら
う
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

問
保
険
課
国
保
年
金
医
療
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
５
８
１

※

日
本
公
衆
衛
生
学
会
と
は
、
公
衆
衛
生
学
の
学
術
的

進
歩
を
図
り
、
国
民
の
健
康
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
学
会
で
、
総
会
は
年
に
一
度
、
公
衆
衛
生

分
野
の
専
門
家
が
会
し
て
最
新
の
研
究
成
果
を
共
有
し
、

知
識
を
深
め
る
場
で
す
。

問

企業版ふるさと納税を活用し、子育て施策を推進してまいります

ト
ー
カ
ロ
株
式
会
社
様
か
ら
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た

　
ト
ー
カ
ロ
株
式
会
社
（
本
社
所
在
地
：
神
戸

市
）
様
か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て
50

万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ト
ー
カ
ロ
株
式
会
社
様
か
ら
の
ご
寄
附
は
、
今

回
で
「
３
回
目
」
と
な
り
ま
す
。

　
ご
支
援
に
感
謝
の
意
を
表
す
る
た
め
、
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
の
度
の
寄
附
金
は
「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て

の
希
望
を
か
な
え
る
環
境
を
創
る
事
業
」
と
し
て
、

町
立
の
幼
稚
園
及
び
こ
ど
も
園
で
使
用
す
る
砂
場

あ
そ
び
セ
ッ
ト
や
大
型
三
輪
車
な
ど
の
購
入
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問
企
画
課
政
策
調
整
係

☎ 

０
７
９-

４
３
５-

０
３
５
６

問

播磨町の中学生３人が選抜メンバーに

「大切なあなたを守りたい」　乳がんで苦しむ人をなくすために

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
全
国
大
会
へ

　
12
月
26
日
か
ら
29
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
る
全

国
大
会
『
第
34
回
Ｕ-

15
ジ
ュ
ニ
ア
セ
レ
ク
ト
カ

ッ
プ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
』
の
兵
庫
県
選
抜
選
手

に
、
播
磨
南
中
学
校
３
年
生
の
橋
本
結
仁
さ
ん

（
Ｓ
Ｇ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
）
、
播
磨
中
学
校
３
年
生

の
金
井
田
玲
生
さ
ん
（Joseph

播
磨
）
、
雜
賀

勇
翔
さ
ん
（Joseph

播
磨
）
の
３
人
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
９
月
に
行
わ
れ
た
近
畿
予
選
大
会
で
は
、

兵
庫
県
チ
ー
ム
が
10
年
ぶ
り
の
優
勝
を
果
た
し
、

今
回
の
全
国
大
会
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
表
敬
訪
問
の
際
に
は
、
町
長
が
「
大
会
を
通
し

て
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
て
ほ
し
い
。
み
ん
な
の
将

来
が
本
当
に
楽
し
み
で
す
」
と
激
励
の
言
葉
を
送

り
ま
し
た
。

問
企
画
課
秘
書
広
報
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

０
３
５
６

問

乳
が
ん
啓
発
月
間
の
取
り
組
み

ピ
ン
ク
ア
ー
ト
を
描
き
ま
し
た

　
10
月
の
「
乳
が
ん

啓
発
月
間
」
に
合
わ

せ
て
、
中
央
公
民
館

の
協
力
の
も
と
、
来

場
者
に
中
央
公
民
館

の
入
り
口
自
動
ド
ア

に
ピ
ン
ク
色
の
マ
ー

カ
ー
で
、
自
由
に
絵

を
描
く
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
マ

マ
も
乳
が
ん
検
診
受
け
た
よ
」「
乳
が
ん
っ
て
ど

ん
な
病
気
？
」
と
い
う
声
や
質
問
を
も
ら
い
ま
し

た
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
６
１
１

※

乳
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
約
90
％
が
治
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。検
診
を
受
け
る
人
が
増
え
、乳

が
ん
で
苦
し
む
人
が
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

問

ト
ー
カ
ロ
株
式
会
社

（
本
社
所
在
地
：
神
戸
市
）

溶
射
を
中
心
と
し
た
表

面
改
質
技
術
の
ト
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
企
業
で
す
。

企業版ふるさと納税
（地方創生応援税制）
について　　　　　

▲左から金井田さん、雜賀さん、橋本さん

▲表彰式

▲熱意あふれる作品の数々
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これからの播磨町の地域拠点について検討しました

播
磨
町
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り

方
検
討
委
員
会
よ
り
２
度
目
と
な
る

提
言
書
の
提
出

　
播
磨
町
で
は
令

和
４
年
度
に
「
協

働
の
ま
ち
づ
く
り

宣
言
」
が
示
さ
れ

ま
し
た
。
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
実
現

に
向
け
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ

い
て
検
討
す
る
た

め
、
学
識
経
験
者

の
他
、
教
育
、
自
治
会
、
地
域
活
動
関
係
者
で
つ

く
る
「
播
磨
町
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
検

討
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
令
和
４
年
度
に
１
度

目
の
提
言
書
の
提
出
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
議
論
を
重
ね
、
令
和
５
年
度
に
中
間

ま
と
め
を
行
い
、
令
和
７
年
９
月
24
日
に
、
検
討

委
員
会
の
田
端
和
彦
委
員
長
（
兵
庫
大
学
教
授
）

か
ら
「
こ
れ
か
ら
の
播
磨
町
の
地
域
拠
点
に
つ
い

て
の
提
言
　
そ
の
２
」
を
町
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
田
端
委
員
長
は
、
「
播
磨
町
が
よ
り
住
み
や
す

い
町
に
な
る
よ
う
、
当
検
討
委
員
会
で
は
、
引
き

続
き
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

議
論
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

問
協
働
推
進
課
住
民
協
働
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
３
６
４

問

はりま☆キッズタウン☆ニュース

▲田端委員長と町長

播磨町長　佐伯 謙作

いいとこ検索　Vol.24
令和７（2025）年12月号

楽
屋
裏

教育広報

きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
いいとこ
a r i m a

保健師だより おげんきですか？

 
 

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
届
け
す
る協

働
推
進
課
住
民
協
働
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
３
６
４

ま
ち
ア
ド
通
信

事業者のみなさんも一緒に話し合う

【まちづくりアドバイザーとは】　播磨町では、多様化・複雑化する地域の課題やニーズに、より細かく対応するため、
2020年度より「まちづくりアドバイザー」を配置しています。自治会活動やコミュニティ活動、自主的なまちづくり活動に
ついて専門的な視点から支援します。

組
み
を
検
討
し
て
は
ど
う

か
？
な
ど
、
具
体
的
な
取
り

組
み
に
つ
い
て
も
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
は

行
政
、
地
域
住
民
だ
け
で
な

く
、
事
業
者
の
み
な
さ
ん
の

協
力
も
と
て
も
大
切
で
す
。

こ
う
し
た
場
で
話
し
合
い
を

重
ね
る
こ
と
で
、
多
様
な
事

業
者
も
ま
ち
づ
く
り
に
参
加

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は

今
年
度
末
に
策
定
予
定
で
す

の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
今
月
号
は
と
て
も
に
ぎ
や
か

な
表
紙
！
今
に
も
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
で
す
。

　
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
出
か

け
て
い
る
と
、
播
磨
町
に
は
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
感
じ
ま

す
。
そ
の
裏
に
は
、
播
磨
町
を

お
も
し
ろ
く
し
た
い
と
い
う
大

人
た
ち
の
準
備
と
工
夫
が
あ
り
、

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
側

に
は
見
え
な
い
苦
労
も
あ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
な
あ
」
、

大
人
の
皆
さ
ん
が
そ
う
思
う
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
と
、
子
ど
も

た
ち
の
最
高
の
笑
顔
を
記
録
し

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
藤
）

▲部活動地域展開についての要望書を手渡しました

▶日に日に風が冷たくなってきましたね。色彩
豊かだった木々も寂しくなりすっかり冬の装い。
布団が恋しい季節です。この時季、街の本屋さん
や文具屋さんの特設コーナーには、来年の手帳
やカレンダーがたくさん並んでいます。真新し
いスケジュール帳に来年の予定を書き入れるの
は何だか楽しいですね。「師走」に入り、お坊さん
も走り回るほど忙しくなる年の瀬。心にゆとり
を忘れずに！
▶「はりまの海　きっずチャレンジ」、ふるさと
はりまの宝である海の素晴らしさを子どもたち
に知ってもらうために毎年行っている企画です。
今年の５月、天候不順で中止も考えたのですが、
子どもたちにとっては一生に一度。何とか体験
してほしいという思いから仕切り直しました。
開催にあたりご尽力いただいた関係者の皆様に
厚くお礼申し上げます。
▶10月下旬から11月の中旬にかけて、毎週東京
に出張していました。国の来年度予算編成が本
格化するこの時期、各地から首長が国会や省庁
を訪れ、様々な要望活動を行います。例年のこと
ですが、今年はそれに加えて、「部活動を含めた
子供たちのスポーツ・文化芸術活動を応援する
首長会」の初会合に参加してきました。全国的に
も大きな懸案となっている部活動の地域展開。
本町も最重要施策のひとつとしています。そし
て、再三にわたりわがまちの現状と課題を国に
訴え続けてきたことで、この首長会の発起人の
末席に名を連ね、さらに同会の副会長を拝命す
ることになりました。この会の活動を通じて、今
後も国に支援を働きかけるとともに、子どもた
ちの可能性を広げるため、部活動の地域展開を
力強く推し進めます。
▶この冬も多くのご支援とご協力で土山駅南に
イルミネーションが灯ります。今年のテーマは
「シン・ハリマ」、考えたのは商工会青年部です。
「今まであったものも、これから生まれてくるも
のも、全てを新しくする可能性や、希望に満ちた
まちへの期待を込めたことば」だそうです。
清く新しい真実のまちをめざして、未来に大き
く伸びるために、身近な課題を深く掘り下げ、心
に信じた道を振り返らずに進んでいきます。

　
こ
の
計
画
は
住
民
、
事
業

者
、
行
政
な
ど
の
各
主
体
が

地
域
の
自
然
的
・
社
会
的
条

件
に
基
づ
き
、
互
い
に
連

携
・
協
働
し
な
が
ら
取
組
を

実
施
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
量
の
削
減
や
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
最
大
限
活
用
等

を
通
し
て
、
脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
向
け
た
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
策
定
す
る
も
の
で
す
。
こ

れ
ま
で
の
様
々
な
計
画
づ
く

り
で
は
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

意
見
交
換
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
今
回
の
計
画
で
は
事
業

者
の
み
な
さ
ん
と
の
意
見
交

換
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
え

ば
、
ど
の
よ
う
な
支
援
が
あ

れ
ば
事
業
者
と
し
て
脱
炭
素

に
取
り
組
み
や
す
い
か
や
、

す
で
に
実
施
し
て
い
る
取
り

組
み
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

社
用
車
の
電
気
自
動
車
化
や
、

充
電
ス
タ
ン
ド
の
是
非
、
ま

ず
は
省
エ
ネ
診
断
を
し
て
み

て
各
事
業
者
で
最
適
な
取
り

　播
磨
町
で
は
「
播
磨
町
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」

を
策
定
中
で
す
。
先
日
、
町
内
事
業
者
の
み
な
さ
ん
に
集

ま
っ
て
い
た
だ
き
、
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

▲意見交換会の様子

広
い
園
庭
で
友
達
と
遊
ぶ
の
楽
し
い
ね

播磨幼稚園

▲新しいジャングルジムもうれしい

▲広い園庭を走る子どもたち

　
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
園
庭
工

事
。
間
近
で
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
や

大
き
な
ダ
ン
プ
カ
ー
が
土
を
掘

っ
た
り
運
ん
だ
り
す
る
様
子
に

興
奮
し
な
が
ら
、「
早
く
外
で

遊
び
た
い
な
！
」「
鬼
ご
っ
こ

し
て
遊
び
た
い
！
」
と
、
完
成

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
中
旬
、
広
い
園
庭
で
初

め
て
遊
ぶ
年
少
児
。「
今
日
か

ら
外
で
遊
べ
る
の
？
」
と
少
し

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
園
庭
へ
。

「
ひ
ろ
い
ー
。
や
っ
た
ー
！
」

と
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
思
い
切
り
走

っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
や
友
達
と

一
緒
に
新
し
い
園
庭
の
約
束
事
を

確
認
し
な
が
ら
、
滑
り
台
や
ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
で
遊
ん
だ
り
、
「
よ

ー
い
ド
ン
！
」
と
皆
で
走
っ
た
り

…

元
気
い
っ
ぱ
い
遊
び
ま
し
た
。

　
年
中
児
や
年
長
児
は
友
達
と
誘

い
合
っ
て
「
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
し

よ
う
！
」「
ス
ク
ー
タ
ー
し
よ

う
！
」
と
園
庭
で
し
か
で
き
な
い

遊
び
を
毎
日
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
日
も
広
い
園
庭
に
は
、
子
ど
も

た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
で
溢

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
か
ら
播
磨
町

の
保
健
師
に
な
り
ま
し
た
佐
本
で
す
。

こ
れ
ま
で
病
院
で
健
康
支
援
に
携
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
住
民
の

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
健
康
や
生
活
の

こ
と
な
ど
、
何
で
も
気
軽
に
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
皆
さ
ん
は
毎
日
よ
く
眠
れ
て

い
ま
す
か
？
最
近
、
「
睡
眠
負
債
」
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
ま

し
た
。
睡
眠
負
債
と
は
、
毎
日
の
睡
眠

不
足
が
少
し
ず
つ
積
み
重
な
っ
て
、
体

や
心
に
悪
影
響
を
与
え
る
状
態
を
指
し

ま
す
。
た
と
え
１
日
１
時
間
の
寝
不
足

で
も
、
１
週
間
で
７
時
間
分
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
特
に
、
睡
眠
時
間
が
６

時
間
未
満
の
状
態
が
続
く
と
、
交
通
事

故
や
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
よ
り
良
い
眠
り
を

得
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

・
朝
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る

　
朝
起
き
た
時
に
、
カ
ー
テ
ン
を
開
け

て
太
陽
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
太
陽

の
光
は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
、
夜

に
自
然
と
眠
く
な
る
リ
ズ
ム
を
整
え
ま

す
。

・
日
中
に
軽
い
運
動
を
す
る

　
日
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
軽
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
夜

の
睡
眠
の
質
が
高
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

・
就
寝
前
の
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
は
控
え

る　
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
の
画
面
か
ら
は
、

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
と
い
う
眠
り
を
妨
げ
る

強
い
光
が
出
て
い
ま
す
。
寝
る
１
時
間

前
は
ス
マ
ホ
と
テ
レ
ビ
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

・
寝
だ
め
よ
り
、
少
し
ず
つ
の
取
り
戻

し
睡
眠
に
す
る

　
休
日
に
寝
だ
め
を
す
る
よ
り
も
、
平

日
に
30
分
ず
つ
早
く
眠
る
こ
と
や
、
15

分
程
度
の
昼
寝
の
方
が
、
体
内
時
計
を

乱
さ
ず
、
体
に
も
脳
に
も
や
さ
し
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
眠
気
を
感
じ
た
ら

無
理
せ
ず
早
め
に
布
団
に
入
り
ま
し
ょ

う
。

睡眠負債にご注意を
健康福祉課　☎079-435-2611問

・

・・

・ ・
・
・ ・ ・

・ ・ ・

こ
ど
も
会か
い
議ぎ

（
４
回か
い
目め

）
を
開ひ
ら
き
ま
し
た

問と

い
合あ

わ
せ
先さ
き　
こ
ど
も
課か

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
３
６
２

　

10
月が
つ

16
日に
ち（
木も
く

）
に
こ
ど
も
会か
い

議ぎ

（
４
回か
い

目め

）
を
開ひ
ら

き
ま
し
た
。
今こ
ん

回か
い

は
、
ル
ー
ル
（
条じ
ょ
う
れ
い例）
を
ど
う
や
っ

て
広ひ
ろ

め
る
か
に
つ
い
て
話は
な

し
合あ

い

ま
し
た
。

　

８
月が
つ

の
会か
い

議ぎ

で
こ
ど
も
の
け
ん

り
の
ル
ー
ル
（
条じ
ょ
う
れ
い例）
の
内な
い

容よ
う

が
決き

ま
っ
た
の
で
、
こ
の
内な
い

容よ
う

で
い
い

か
、
は
り
ま
町ち
ょ
う
に
住す

ん
で
い
る
人ひ
と

や
学が
っ

校こ
う

・
仕し

事ご
と

場ば

が
は
り
ま
町ち
ょ
う
に

あ
る
人ひ
と

に
意い

見け
ん

を
も
ら
い
ま
し
た
。

大お
と
な人
だ
け
で
な
く
、
こ
ど
も
た
ち
か

ら
も
意い

見け
ん

や
感か
ん

想そ
う

を
た
く
さ
ん
も

ら
い
ま
し
た
。
意い

見け
ん
な
ど
を
出だ

し
て

く
れ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
12
月が
つ
に
は
、
は
り
ま
町ち
ょ
うの
議ぎ

会か
い
に

み
ん
な
で
考か
ん
がえ
た
ル
ー
ル
（
条じ
ょ
う
れ
い例
）

を
こ
の
内な
い

容よ
う

で
つ
く
っ
て
も
い
い

か
を
聞き

く
予よ

定て
い
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
内な
い
容よ
う
で
よ
け
れ
ば
、
み
な
さ
ん
に

広ひ
ろ
め
て
い
き
ま
す
。

　
広ひ
ろ
め
る
方ほ
う
法ほ
う
と
し
て
は
、
ち
ら
し

や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
何な

に

か
を
作つ
く

っ

て
、
配く
ば
っ
て
も
ら
お
う
！
と
い
う
意い

見け
ん

が
出で

ま
し
た
。
５
回か
い

目め

の
会か
い

議ぎ

で
、
何な
に
を
つ
く
る
の
か
、
ど
ん
な
内な
い

容よ
う

に
す
る
か
話は
な
し
を
し
て
作つ
く

り
ま
す

の
で
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
で
き
あ

が
る
の
か
、
楽た
の
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
ね
！

　
ま
た
、
み
ん
な
の
前ま
え
で
こ
の
条じ
ょ
う
れ
い例

に
つ
い
て
発は
っ
ぴ
ょ
う表
し
た
い
！
と
い
う

意い

見け
ん
も
出で

た
の
で
、
２
月が
つ
７な
の
か日
午ご

後ご

か
ら
の
「
播は
り
ま
ち
ょ
う

磨
町
人じ
ん

権け
ん

・
同ど
う

和わ

教き
ょ
う

育い
く

研け
ん
き
ゅ
う
き
ょ
う
ぎ
か
い

究
協
議
会
研け
ん

究き
ゅ
う

大た
い

会か
い

」
で

発は
っ
ぴ
ょ
う
表
す
る
予よ

定て
い
に
し
て
い
ま
す
。
こ

ど
も
会か
い

議ぎ

委い

員い
ん

が
発は
っ
ぴ
ょ
う表
し
ま
す
の

で
、
み
な

さ
ん
、
ぜ

ひ
聞き

き
に

来き

て
く
だ

さ
い
ね
！ 

▲委
い
員
いん
バッチ
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