
図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

はりま読書の会
日５月19日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選。持おすすめの本１～２冊程度

図書館の今月の本だな（一般）
「ちょっとお茶にしませんか？」

作品名 作者
緑茶はすごい！ 中村　順行／監修
はじめての中国茶とおやつ 甘露／著
図説英国美しい陶磁器の世界 Cha Tea紅茶教室／著
コーヒーのある暮らし 鈴木　樹／監修
はじめてのハーブティーの教科書 佐々木　薫／著

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）
毎週日曜日休館
☎079-437-0141

定例の催し
●川柳（自由俳句）教室　日５月２日（木）10時～
12時　内五・七・五のリズムに載せて自由にのび
のびと　講石川街子　持筆記用具　費 600円
●フォークダンス教室　日５月11日（土）、25日

（土）14時～16時　内楽しく体を動かそう！　持
運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１
回500円
●ダンスちゃれんじ　日５月９日（木）、23日（木）
16時30分～17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです。費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日５月13日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●グリーンボランティア募集　日 ５月９日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日５月１日（水）10時～12時
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日５月21日（火）10時～12時　費
600円
● 親子ふれあい遊び【まんまる】　日 ５月13日

（月）10時～11時30分　対１歳６か月～３歳　定
８組（最小催行人数３組）　内親子遊び、手形・足
形アートなど　講 chisato　持水筒、タオル　費
1,000円（材料費）２人目以降きょうだいの材料費
200円

県立考古博物館
月曜日休館（月曜日が祝休日の場合
は翌平日が休館）
☎079-437-5589

春季特別展
「動物と考古学―愛でる、使う、食べる―」

遺跡から出土した動物
の骨などを研究する動
物考古学は、人と動物
の関係史を明らかにし
てきました。本展では
動物考古学の成果をも
とに、人々が食べ、利
用し、そして愛した動
物について紹介し、先
人たちと動物の関わり
の歴史を探ります。
日６月30日（日）まで　

時９時30分～17時（入場は16時30分まで）　場特
別展示室　費大人500円、大学生400円（各種割引
有）、高校生以下無料

講演会「動物利用からみる兵庫の歴史」
日６月１日（土）13時30分～15時　場講堂　講丸
山真史（東海大学准教授）　定 80人　※定員を超え
る場合は抽選。費無料　申５月14日（火）までに
オンラインか往復はがきでの事前予約が必要。詳
細については、考古博物館ホームページをご覧く
ださい。

講演会「動物と考古学を楽しむ―春季特別展のみ
どころ―」 
日６月29日（土）13時30分～15時　場講堂　講
新田宏子（当館学芸員）　定 80人　※定員を超える
場合は抽選。費無料　申５月１日（水）～ ６月11
日（火）にオンラインか往復はがきでの事前予約が
必要。詳細については、考古博物館ホームページ
をご覧ください。

講演会「燃えた!!弥生時代の土器工房」
日７月20日（土）13時30分～15時　場講堂　講
野田優人（（公財）兵庫県まちづくり技術センター主
任）　定 80人　※定員を超える場合は抽選。費無
料　申５月21日（火）～ ７月２日（火）にオンライ
ンか往復はがきでの事前予約が必要。詳細につい
ては、考古博物館ホームページをご覧ください。

加古郡リサイクルプラザ
日曜日、第２・４月曜日休館
☎079-437-7671

「プラザＤeフリマ」令和６年度
≪第２期≫の出店者募集
加古郡リサイクルプラザでは、家庭で眠っている
もの、不要となったものなどの有効活用を促進す
ることを目的とした常設型フリーマーケット「プ
ラザＤeフリマ」の出店者を募集します。対稲美町、
播磨町、加古川市、高砂市に在住の人　 規格シ
ョーケース（一区画　幅Ｗ149×Ｈ30×Ｄ40㎝、
10区画分）　費約２ヵ月間300円　内リユース品、
ハンドメイド雑貨などを展示して、リサイクルプ
ラザが代理販売します。 期間６月17日（月）～約
２ヵ月　※詳細は、加古郡リサイクルプラザのホ
ームページをご覧ください。

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
●ディスプレイ用の椅子を作ろう！　～廃木材パ
ーツで飾り付け～　日 ６月８日（土）10時～、13時
30分～
● 生ゴミを肥料に変える木製コンポストづくり　
～循環型ライフスタイルを楽しもう！～　日 ６月
22日（土）10時～、13時30分～　 各講座共通詳
細はホームページをご覧ください。 申込期間５
月１日（水）８時30分から講座前日の17時15分ま
で受付　※定員になり次第終了します。※ QRコ
ードによる申し込みができない方はお問い合わせ
ください。問エコクリーンピアはりま☎079-448-
8766　問講座内容の詳細についての問い合わせ　
高砂環境サービス☎079-446-8666

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

播磨町まちづくりパートナー事業
てるてるはりま
託児付きイベント
子どもと離れて、自分の時間を楽しみませんか？
日 内５月13日（月）薬膳料理講座、５
月17日（金）ハーブ講座＆ズンバ、５
月16日(木)、30日(木）腸もみ、５月
29日（水）親子あそび＆コープ買い物
託児　申イベント申込みフォームから
一時預かりを実施しています
●「チャイルドケアみっちゃん家」古
民家を活用した託児ハウスで一時預か
りをしています。日火・木曜日９時～
13時
●「健康いきいきセンター」いきいきセ
ンターでの託児を開始します。
申イベント申込みフォームから　問て
るてるはりま　 h.childcare797＠
gmail.com　問メールやQRコードを
使えない人の問い合わせは、協働推進
課住民協働係まで☎079-435-2364

播磨町国際交流協会
国際交流 IN HARIMA
播磨町や近隣に在住の外国人の方々、英語助手の
先生方、兵庫県の国際交流員の皆さん、播磨南高
校の皆さんや播磨町国際交流協会員の方々が集う
パーティーです。楽しい多文化交流をしませんか？
日５月26日（日）10時～12時　場中央公民館　ホ
ール　費会員・外国人無料。非会員1,000円　
締切　５月15日（水）　申 問播磨町国際交流協会
☎079-435-2364　 harimacho-ifa@hifa.jpn.
org

環境学習リサ
イクル講座

託児付きイベ
ント申込みフ
ォーム

てるてるはりま
インスタグラム

みっちゃんち
申込みフォーム
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播磨町ホームページ

イベント情報はホームページのイベントカレンダーもご覧ください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

イベント情報はホームページのイベントカレンダーもご覧ください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。



加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
●①普通救命講習Ⅰ　日５月17日（金）９時～12
時　
●②普通救命講習Ⅰ（WEB）　日５月25日（土）９
時～11時　
●③上級救命講習　日５月26日（日）９時～17時　
共通事項　内心肺蘇生法とＡＥＤの使い方や止

血法など　※①②は成人③は乳児～成人に対する
応急手当て　対播磨町、稲美町、加古川市に在住
か在勤、在学の人　※③は事前に自宅などで消防
庁応急手当WEB講習を学習した人　定各先着30
人　申講習会開催の２日前までに電話でお申し込
みください。問加古川市防災センター☎079-423-
0119　※月曜、第３日曜、祝日は休館日。

募 集
加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。
●入会説明会　日毎月第４水曜日10時

（日程の都合が悪い場合は、ご相談くだ
さい）　問シルバー人材センター☎079-
437-7386

教 育 · 協 働
令和６年５月１日より『播磨町パートナーシップ
制度』が導入されます
●パートナーシップ制度とは？
法的に婚姻が認められていない同性カップルや、
様々な事情により婚姻の届け出をしていないカッ
プル（事実婚）を対象に、 「人生のパートナー」とい
う関係を証明します。
法律上の婚姻のように、法的効果が生じるもので
はありませんが、制度の導入によって誰もが人生
のパートナーと協力しながら、安心して暮らせる

環境づくりを目指しま
す。 対 互いを人生の
パートナーとして、日
常の生活において相互
に尊重し、協力し合う
ことを約束したお二
人。 問 協働推進課住
民協働係☎079-435-
2364

催 し
春の「朝市」を開催
地元で買う、地元で食べる「朝市」を通じて、この町
をもっと知ってみませんか？　日５月25日（土）８
時30分～完売次第終了　場播磨町役場駐車場　内
地元の海産物や農作物などの販売、町内飲食店等に
よるブース出店　※天候不良などにより出品内容
が変わる場合があります。問産業環境課産業経済
係☎079-435-0304

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

大中遺跡の絵を描こう
大中遺跡の復元竪穴住居をクレヨンで写生し、絵
具を使って完成させます。※雨天の場合は、室内
で土器・埴輪の絵を描きます。日５月19日（日）
13時30分～15時30分　場学習室・大中遺跡公園　
対小学生　定８人　講福井香理（造形講師）、河村
知里（造形講師）　費 100円　※事前申し込みが必
要です。

ひょうたんで人形や楽器をつくろう
郷土資料館の畑で収穫したひょ
うたんを使い、千代紙や色マー
カーを使って人形や楽器（マラ
カス）を作ります。日５月26日

（日）９時50分～12時　場学習
室　対小学生以上　定８人　費
300円　※事前申し込みが必要
です。

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日６月８日（土）、22日（土）19時30分～20
時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教室
10人　費 1,000円　申５月１日（水）から、費用を
添えて総合体育館窓口でお申し込みください

健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5578

いきいきセンター登録制成人スクールのご案内
教　室　名 曜日/時間 受　講　料

健美操 火 9：45 ～
10：45 

各2,200円/月
（別途施設利用料有）

会場：スタジオ

ZUMBA 火 11：00 ～
12：00

ZUMBA 火 15：00 ～
16：00

プレミアム ヨガ 水 13：00 ～ 
14：00

ヨガ棒セラピー
＆コアトレ 木 11：00 ～ 

12：15
シェイプ・ザ・

ボクシング 木 14：15 ～ 
15：15

ピラティス 金 12：00 ～ 
13：00

関節メンテンス 土 11：00 ～ 
12：30

ZUMBA 火 19：15 ～ 
20：15 各2,200円/月

会場：会議室ZUMBA 木 19：15 ～ 
20：15

フラダンス 木 13：00 ～ 
14：00

各3,080円/月
（別途施設利用料有）

会場：スタジオ
受講者募集中

※ 500円（1回あたり）で体験ができます。
※入会時は別途登録手数料1,100円が必要。

中央公民館
第２日曜日休館
☎079-437-6980

播磨町茶道協会
野添北公園 蓬生庵『月例茶会』
日５月19日（日）10時～15時　場野添北公園
内蓬生庵　費 400円　問 蓬生庵☎078-944-
6040

 

人生を共にするパートナーと、 

誰もが安心して暮らすことができるまちを目指して。 

令和６年５月１日から 

パートナーシップ制度とは？ 

性別・性的指向（どんな性別を好きになるか）・性自認（自分がどんな性別か）にかかわらず、届

出をする２人が「互いを人生のパートナーとして対等に尊重し、継続的に協力し合う関係性（パー

トナーシップ）」であることを、町が発行する証明書によって証明できる制度です。 

あわせて、届出者２人のほかに、子ども・親等の近親者を、家族（ファミリーシップ）として届け

出た場合は、その関係性を証明します。 

 

 

お問い合わせ先：播磨町 協働推進課 住民協働係（079-435-2364） 

 

問企画課秘書広報係
　☎079-435-0356播磨わくわく　　　講座播磨わくわく　　　講座播磨わくわく　　　講座播磨わくわく　　　講座

【開催時間と場所】
　午前９時から午後９時までの間で２時間以内（一
部講座メニューを除く）とし、開催場所は、公共施
設・集会施設などで、町内に限ります。
【会場の手配など】
　会場の手配や催しの周知、当日の進行などは、主
催者側でお願いします。
【講師料】
　無料です。（講座によっては材料費や資料代など
が必要になる場合があります）

講座の詳細やメニューの一覧は
町ホームページをご覧ください。

　住民の皆さまが主催する会合や催しに町職員や専
門家が出向き、町政の現状やくらしの中で知ってい
ると役立つ内容の講座を行います。まちづくりにつ
いて理解を深めていただき、住民と行政が協働して、
住みよいまちをつくることを目的としてつくられた
講座です。
【申し込みできる方】
　原則として、町内に在住、通学、通勤している５
人以上の団体・グループなら誰でも申し込みできま
す。（一部講座メニューを除く）
【申し込み方法】
　実施日の１ヵ月前までに、播磨わくわく講座申込
書を企画課へ提出してください。（実施日の６ヵ月
前から受付可能です）
　申込書は町ホームページと役場に設置しています。

出前 問

播磨わくわく出前講座

シルバー人材
センター
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記念樹を贈呈します
ご結婚、お子様の出生、住宅の新築などをお祝い
して記念となる苗木など（記念樹）をお渡しします。
町が指定する苗木などの中から１点選択していた
だき、指定日時及び場所にて贈呈します。
苗木の配布をご希望の方は下記のQRコードからお
申し込みください。対町内に苗木などを植えるこ
とが可能で、次の条件に該当する人　 条件出生
した子どもの親権者。結婚。住宅の新築
または購入（出生・ご結婚・住宅の新築
及び購入された日から１年以内）　問土
木課土木管理係☎079-435-2365

雨水貯留施設（貯留タンク）をご存じですか？
雨水貯留施設（貯留タンク）とは、住宅の屋根に降
った雨を雨どいから集め、貯めておく施設のこと
です。設置することによって、雨水が川や水路等
へ流れるのを一時的に抑える効果が期待でき、貯
まった雨水を庭の花や植木への散水等に有効利用
することができます。町では、雨水貯留施設を
設置する場合に、設置費の一部を助成していま
す。※設置した後の申請は助成の対象になりませ
ん。必ず購入される前に申請をお願いします。
助成条件  ① 町内の建築物に雨水貯留施設を設置

し、町税の滞納がない人  
② 新規設置であること　
③ 容量が80ℓ以上で、
製品として購入可能（市
販品）であること　④ 建
築物１棟当たり１基　
助成金額　購入費及び設
置費の２分の１以内で上
限３万円　 問 上下水道
課☎079-435-2379

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日５月26日（日）、６月23日（日）　時９時～12
時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号
☎079-437-7041

防 災 と 安 全
加古川市消防本部
電話１本で住宅用火災警報器を取付け
対 町 内 在 住 で ① ② の い
ずれかに当てはまる世帯　
①65歳以上の人がいる②
障害者手帳の交付を受け
ている人がいる　※ 対象
外の人も相談してくださ
い　費１個2,000円　※
加古川市保安防火協会が販売。価格は変
わる場合があります。※くわしくは加
古川市ホームページを確認してください。
申 問 加古川市消防本部予防課☎079-
427-6532　※詐欺行為や悪徳商法に
ご注意ください。申し込みをしていない世帯に消
防署から電話や訪問をすることはありません。

加古川市消防本部
防火管理者資格取得講習会のお知らせ
多人数が出入り・居住・勤務している施設には、
防火管理者の選任が必要です。人事異動などによ
り防火管理者が不在とならないようにしてくださ
い。日６月11日（火）・12日（水）９時30分～17時　
※ ２日間の受講が必要　場 加古川市防災センタ
ー　 受付期間５月13日（月）９時～17日（金）17
時15分まで　定先着100人　費テキスト代5,000
円（講習会当日に支払い）　問加古川市消防本部予
防課予防係☎079-427-6532　申申込
みフォーム（QRコード、24時間受付可）
または加古川市役所消防庁舎５階予防課
窓口　※電話・郵送での申し込みは不
可。

保 険 と 年 金
国民年金保険料の学生納付特例制度
20歳以上の方は、原則として毎月、国民年金保険
料を納めることが義務となっています。「令和６年
度は１万６千980円」です。一定所得基準以下の学
生は、申請により在学中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。 申請方法
学生納付特例申請書に学生証の写しを添付し、申
請してください　持①基礎年金番号通知書など基
礎年金番号のわかるもの　②学生証または在学証
明書　申保険課または加古川年金事務
所　※詳細については、QRコードより
ご確認ください。問保険課国保年金医
療係☎079-435-2581　問加古川年金
事務所☎079-427-4740

税 と 財 務
軽自動車税（種別割）の納税証明書
軽JNKS（軽自動車税納付確認システム）
令和５年１月から始まりました軽JNKS（軽自動車
税納付確認システム）により、車検時に原則として
納税証明書の提示が不要となりました。（二輪車を
除く）　※納税通知書には例年通り納税証明書がつ
いていますので、車検を急ぐ場合は納税証明書を
ご利用ください。※口座振替やモバイ
ルレジ、バーコード決済等で納付した場
合は、納付状況が軽JNKS（軽自動車税
納付確認システム）へ反映されるまで相
応の日数を要しますのでご注意ください。
●口座振替をご利用の場合
口座振替で納付した人は、例年６月中旬頃に納税
証明書を発送していましたが、令和５年度より発
送していません。車検を急ぐ場合は税務課窓口に
て納税証明書を発行しますので、引落しが確認で
きる通帳をお持ちください。問税務課☎079-435-
0358

令和６年度軽自動車税（種別割）・自動車税（種別
割）の減免申請
障がいのある人が利用する軽自動車や普
通自動車については、軽自動車税（種別
割）または自動車税（種別割）のいずれか
で減免の対象となる可能性があります。
●軽自動車税（種別割）
減免申請受付期間５月10日（金）～31日

（金）です。詳しくは町ホームページで
ご確認ください。問税務課☎079-435-
0358
●自動車税（種別割）
詳しくは県ホームページでご確認ください。問加
古川県税事務所☎079-421-9271

納期限
軽自動車税（種別割）と自動車税（種別割）の納期限
は５月31日(金)です。問税務課☎079-435-0358

まちと上下水道
すすめよう住まいの耐震化
現在お住まいの住宅の耐震化を促進し、地震によ
る住宅の倒壊から住民の生命を守るため、住宅耐
震改修工事などの補助を行っています。対昭和56
年５月31日以前に着工された耐震性の低い住宅　
※播磨町住宅耐震推進事業補助金の補助を受ける
には、「簡易耐震診断」を受けてください。　
● 播磨町住宅耐震推進事業補助金　申 受付期間　
11月20日（水）まで　
●簡易耐震診断　申受付期間　11月20日（水）ま
で（予定）　※受付は先着順です。受付期間内でも、
予算がなくなり次第受付を終了します。※令和７
年２月28日（金）までに完了する住宅耐震改修工事
などが対象です。※住宅耐震改修工事などの契約
後の補助金申請はできません。問詳し
くは、お問い合わせください。都市計画
課建築土地利用係☎079-435-2366

軽自動車の新
制度

住宅耐震推進
事業補助金

水質検査計画

自動車税身体
障害者等減免
制度

軽 自 動 車 税
（種別割）の
減免

国民年金保険
料学生納付特
例制度

「令和６年度水質検査計画」を策定しましたのでお知らせします
播磨町上下水道課では、お客様に安全で良質な水道水をお届けできるよう水道法に基づき、
定期的に水質検査を実施しています。水質検査計画の内容については、播磨町ホームペー
ジでご覧いただけます。また、過去の水質検査結果についても公表しています。水質検査
計画の閲覧方法　水質検査計画の詳細は、播磨町ホームページのホーム→暮らし→上水道・
下水道→上水道→水質検査計画でご覧いただけます。問上下水道課☎079-435-0404

加古川市ホー
ムぺージ

記念樹申込み

取付けまでの流れ

申
込
み

日
程
調
整

取
付
け

取付当日に消防職員と
一緒に加古川市保安防
火協会員がお宅を訪問
しますので、代金をお
支払い下さい。

防火管理者資
格取得講習会
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保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談5月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
　　　　予約制で１人45分程度の相談です。
　　　　▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳
（お持ちの人）

５月24日（金）
9：00～11：00 中央公民館 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　５月13日（月）、27日（月）
　　　　13：00～14：00
※13日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　５月８日（水）、22日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　５月15日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日～15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～12：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

健 康 づ く り
Let's　エクササイズ

「何か手軽に運動できる方法あるか
な？」と思っている人におすすめ。体
１つあれば、すぐにでも始められる
運動を体験できます。日 ５月27日

（月）10時～11時30分　場 中央公民館大ホール　
内筋力トレーニング、ストレッチ、有酸素運動な
ど　対播磨町民　定 50人　講池田睦（NPO法人ス
ポーツクラブ21はりま　インストラクター）　費
無料　持汗拭きタオル（運動にも使用するため長
めのもの）、水分補給できるもの、動きやすい服装　
申 問事前申し込みが必要です。５月22
日（水）までに電話か申し込みフォーム
でお申し込みください。健康福祉課健康
係☎079-435-2611
ダイエット教室

男性も女性もプチダイエットをしま
せんか？夜の時間に開催する教室で
す。日６月５日～７月24日毎週水曜
日（計８回）　時 19時45分～20時45

分　場健康いきいきセンター３階大会議室　内エ
アロビクス、ヨガ、ダンス、ZUMBA、筋力トレ
ーニング、ストレッチなど　講健康いきいきセン
タートレーナー　対 40～64歳の播磨町民　定 30
人　費 1,500円（途中からの参加も可能。金額は変

わりません）　※初回参加時に徴収します。持汗拭
き用タオル、水分補給できるもの、動きやすい服
装でお越しください。
※最初と最後の回では、体重測定やアンケート記
入の時間があるため、運動ができる時間が短くな
ります。ご了承ください。※ ７月３日のみ、運
動メニューではなく講話。講師は歯科衛生士・管
理栄養士。動きやすい服装でなくても構いません。
筆記用具が必要です。※駐車場（有料100円）には
限りがあります。健康のため、徒歩か自転車でお
越しください。申 問事前申込みが必要です。６月
２日（日）までに電話でお申し込みください。健康
いきいきセンター☎079-435-5578
健康美づくり運動教室

音楽を聞きながら楽しく運動ができ
る初心者向けの教室です。日５月29
日～７月31日　毎週水曜日（計10回
コース）　時 ９時30分～10時30分　

場野添コミセン　対播磨町国民健康保険加入者か
75歳以上の人　定 20人　内ロコモ体操・タオル
エクササイズ・エアーマットを使った運動・脳ト
レなど　講ハート体操クラブ　インストラクター　
持動きやすい服装、汗拭き用タオル、上ぐつ、飲
み物　費 1,500円　申 問事前予約が必要です。４
月25日（木）～５月24日（金）に電話また
はQRコードの申し込みフォームよりお
申し込みください。問保険課国保年金
医療係☎079-435-2581

エクササイズ
申込み

健康美づくり
運動教室

保 健 と 福 祉
子宮がん・乳がん検診無料クーポン券
生涯に１度きりの無料のチャンスです。検診を受
診することでがんの早期発見・早期治療につなが
ります。対象となる人には５月中旬に無料クーポ
ン券を送付します。対子宮がん平成15年４月２日
～平成16年４月１日生　対乳がん昭和58年４月２
日～昭和59年４月１日生　場クーポン券送付時に
案内を同封　申クーポン券が届いてから、受診場
所に電話で申し込みをしてください。問健康福祉
課健康係☎079-435-2611

肝炎ウイルス検診無料クーポン券
対象となる人には５月中旬に無料クーポン券を送
付します。対象となる人はこの機会に受診してく
ださい。対下記の生年月日に該当する人で、過去
に肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）を受けたことがない人
　①昭和58年４月２日～昭和59年４月１日生
　②昭和53年４月２日～昭和54年４月１日生
　③昭和48年４月２日～昭和49年４月１日生
　④昭和43年４月２日～昭和44年４月１日生
　⑤昭和38年４月２日～昭和39年４月１日生
　⑥昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生
　⑦昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生
申クーポン券が届いてから、加古川総合保健セン
ターに電話で申し込みをしてください。場 加古
川総合保健センター、中央公民館、野添コミセン、
南部コミセン　※自覚症状のある人や、医療機関
で治療または経過観察中の人は、医療機関での診
察を受けてください。問健康福祉課健康係☎079-
435-2611

住宅改造助成制度
高齢の人や障がいのある人が住みなれた住宅で安
心して自立した生活を送るために、既存の住宅を
改造する場合、その費用の一部を助成します。住
まいの改良相談員が必要と認める工事が対象です。
対播磨町に住所があり町税を滞納せず、①介護保
険の要介護・要支援の認定を受けている人がいる
世帯または②身体障害者手帳・療育手帳の交付を
受けた人がいる世帯（所得制限あり）　※①は介護
保険制度の住宅改修の給付を初めて受ける場合で、
かつ一体的に申請が必要です。 助成額　助成対
象限度額（100万円）と助成対象工事費を比較して
低い方に助成率を乗じた額
【助成額】

助成率 区分
３分の３ 生活保護世帯
10分の９ 町民税非課税世帯

10分の９ 所得税非課税世帯で町民税均等割のみ
課税世帯

３分の２ 所得税非課税世帯で町民税所得割及び
均等割課税世帯

２分の１ 生計中心者が前年分所得税課税で所得
税額が７万円以下の世帯

３分の１ 生計中心者の前年分所得税額が７万円
を超える世帯

※必ず工事契約締結前に申請が必要です。※申請
は原則として、1世帯1回限りです。※前回の助成
時より身体の状態が著しく悪化した場合は、再度
助成の対象となることがあります。問保険課地域
包括ケア係（①の場合）☎079-435-0313　問健康
福祉課障害福祉係（②の場合）☎079-435-2361

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

播磨町いずみ会　料理教室　今月のテーマ「食物繊維をしっかりとって」
●いずみ会料理教室　日 場５月８日（水）野添コミセン、５月15日（水）南部コミセン、５月17日（金）南
部コミセン　●男性料理教室　日５月18日（土）　場南部コミセン　
各教室共通　対播磨町に在住の人　時９時30分～13時　定各教室10人程度　持エプロン、バンダナ、

ふきん、手拭きタオル、水分補給できるもの、筆記用具　※マスクの着用をお願いします　費 500円（当
日徴収）　問各教室開催日２日前までにお申し込みください。教育総務課学事係☎079-435-0533

緊急通報システム（あんしんボタン）
高齢者などが急病や事故など万が一のときに、近隣の方の協力に
より速やかに援助が受けられるようにあんしんボタンを貸与しま
す。急病などの際にボタンを押すと受信センターにつながり、相
談や緊急対応ができます。対町内に居住する日常生活に常時注
意を要する状態にある75歳以上の一人暮らし高齢者や75歳以
上のみ高齢者世帯、65歳以上の一人暮らしの重度身体障がい者　
※２人の近隣協力者と民生委員の証明が必要　問保険課地域包
括ケア係☎079-435-0313

仕組み

出動員

利用者様宅

状況確認 健康相談 緊急通報 出動

親族、協力員 消防署
ナースコールセンター

（大阪ガスセキュリティサービス株式会社）
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