
健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5578

いきいきセンター登録制成人スクールのご案内
教　室　名 曜日/時間 受　講　料

健美操 火 9：45 〜
10：45 

各2,200円/月
（別途施設利用料有）

会場：スタジオ

ZUMBA 火 11：00 〜
12：00

ZUMBA 火 15：00 〜
16：00

プレミアム ヨガ 水 13：00 〜 
14：00

ヨガ棒セラピー
＆コアトレ 木 11：00 〜 

12：15
シェイプ・ザ・

ボクシング 木 14：15 〜 
15：15

ピラティス 金 12：00 〜 
13：00

関節メンテンス 土 11：00 〜 
12：30

ZUMBA 火 19：15 〜 
20：15 各2,200円/月

会場：会議室ZUMBA 木 19：15 〜 
20：15

初心者スイム
火 11：00 〜 

11：30 各2,200円/月
（別途施設利用料有）火 11：30 〜 

12：00
上級者スイム 水 19：15 〜 

20：15 各4,400円/月
（別途施設利用料有）中級者スイム 金 13：00 〜 

14：00
※ 500円/回で体験ができます。入会時は別途登録
手数料1,100円が必要となります。

県立考古博物館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-437-5589

冬季企画展「福田片岡遺跡―中世の道と物流―」
日３月10日（日）まで　時９時30分〜17時（入場
は16時30分まで）　場特別展示室

講演会「出土遺物からみた福田片岡遺跡」
日３月２日（土）13時30分〜15時　場講堂　講松
岡千寿（当館学芸課長）　定 72人　※定員を超える
場合は抽選。費無料　申２月14日（水）までにオ
ンラインか往復はがきでの事前予約が必要。詳細
については、考古博物館ホームページをご覧くだ
さい。

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

●川柳（自由俳句）教室　日２月１日（木）10時〜
12時　内五・七・五のリズムに載せて自由にのび
のびと　講石川街子　持筆記用具　費 600円　申
電話または窓口
●フォークダンス教室　日２月10日（土）、24日

（土）14時〜16時　内楽しく体を動かそう！　持
運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１
回500円　
●ダンスちゃれんじ　日２月１日（木）、15日（木）
16時30分〜17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです。費 1,500円（月会費）
● 大人のぬりえ　日 ２月５日（月）10時〜12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●おりぞめくらぶ　日２月７日（水）10時〜12時　
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日２月20日（火）10時〜12時　費
600円
● 親子ふれあい遊び【まんまる】　日 ２月15日

（木）10時〜11時30分　対１歳６か月〜３歳　定
８組（最小催行人数３組）　内 おひなさまを作ろ
う、おやこ遊びなど　講 chisato　持水筒、タオ
ル　費 1,000円（材料費）２人目以降きょうだいの
材料費300円

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
●ドライフラワーを使ってかわいいメッセージボー
ドをつくろう！～出荷されなかったお花を使って飾り
付け～　日３月９日（土）10時〜、13時30分〜
●生ゴミを土にかえす循環型ライフスタイルを楽
しもう！木製コンポストづくり　日３月23日（土）
10時〜、13時30分〜

各講座共通詳細はホームページをご覧ください。
申込期間２月１日（木）８時30分から講座前日の

17時15分まで受付　※定員になり次第終了します。
※QRコードによる申し込みができない人はお問い
合わせください。問エコクリーンピア
はりま☎︎079-448-8766　問講座内容
の詳細についての問い合わせ　高砂環境
サービス☎︎079-446-8666

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

ビー玉木琴をつくろう
八角形の立体的な木琴
を手で動かすとやさし
い音色を奏でます。日
２月４日（日）10時〜
12時　場 学習室　対
小学生以上　 定 ８人　
費 300円　 ※ 事前申
し込みが必要です。カ
ッターナイフを使用しますので低学年は親子でご
参加ください。

第３回歴史講座
日２月11日（日・祝）14時〜15時30分（開場 13
時30分）　場中央公民館 視聴覚室　定 80人　内
六道絵からみるあの世観　講藁科 宥美（兵庫県立
歴史博物館学芸員）　費無料　申事前申し込みが
必要です。

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

中央公民館臨時休館のお知らせ
３月31日（日）は臨時休館します。

図書館
第２・４水曜日休館、２月23日（金
・祝）～29日（木）臨時休館
☎079-437-4500

臨時休館
蔵書点検の為、下記の期間を臨時休館いたします。
ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いし
ます。日２月23日（金・祝）〜29日（木）

特別貸出
臨時休館に伴い、下記の期間は貸出冊数を10冊、
期間を３週間に変更します。※ AV（視聴覚資料）
は通常通り３点までです。日２月９日（金）〜22日

（木）

「第14回	播磨町図書館を使った調べる学習コン
クール」表彰状授与式
応募総数418作品の中から、41作品の入選が決定
いたしました。入選24作品を対象に、表彰状授
与式を行います。会場では受賞作品も展示してい
ますので、どなたさまもぜひご来場ください。日
２月４日（日）11時〜12時30分（開場10時20分）　
場中央公民館大ホール

はりま読書の会
日２月18日（日）11時〜12時　場２階視聴覚室　
対中高生〜一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選　持おすすめの本１〜２冊程度

今月の本だな（一般）
「おうちDEハンドメイド」

作品名 作者
泡立てて作るスイーツ石けん 木下　和美／著
ほんものみたいなジュエルソ
ープ

みなみざわ　ななえ／
著

とっておき手づくり果実酒 大和　富美子／著
遊んで育つ手づくりおもちゃ 大江　委久子／著
へなちょこ手づくり生活 たかぎ　なおこ／著

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日３月９日（土）、23日（土）　時 19時30分
〜20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各
教室10人　費 1,000円　申２月１日（木）から、費
用を添えて総合体育館窓口でお申し込みください

環境学習リサ
イクル講座

播磨町茶道協会
月例茶会
日２月18日（日）10時〜15時　場野添北公園内
蓬生庵　 席主浅沼律仙（大日本茶道学会）　費
400円　問蓬生庵☎︎078-944-6040

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日
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教 育 · 協 働
播磨町の奨学金制度
経済的理由により就学が困難な学生などに対して
奨学金を貸し付けします。対播磨町に住所を有し、
次の全ての要件を満たす人。(１) 高等学校、高等
専門学校、特別支援学校の高等部、専修学校、各
種学校、大学および短期大学等（ただし、大学院を
除く。また、私立学校については学校法人が設置
運営する学校に限る。）に在学している人（２） 経済
的理由により修学が困難な人（教育委員会の定める
基準があります。詳しくは町ホームページをご覧
ください）（３）修学意欲が盛んである人

貸付額
区　　　　分 奨学金の額

国公立の高等学校 月額　１７，０００円　
私立の高等学校 月額　２９，０００円
高等専門学校 国公立 月額　２０，０００円

私立 月額　３１，０００円
専修学校 国公立 月額　１７，０００円

私立 月額　２９，０００円
各種学校 月額　２２，０００円
大学・短期大学など

（大学院を除く）
月額　３０，０００円
または５０，０００円

（自由選択）
※ 他の奨学金を受ける人は、その奨学金との合
計金額が上記金額を超えない範囲となります。貸
付額が上記金額以上の奨学金を受けている場合は、
播磨町奨学金の申請は受け付けできませんのでご
注意ください。 貸付時期４月、８月、12月の３
回に分けて奨学生本人名義の口座に振り込みます。

（ただし、貸付初年度は、８月、12月の２回としま
す）　 令和６年度の奨学金貸付申請の
受付期間（予定）令和６年６月３日（月）
〜１７日（月）を予定しています。問教
育総務課☎︎079-435-0533

令和６年度小・中学校新１年生の就学援助（新入
学学用品準備費）制度
町立小・中学校新１年生の学用品費及び通学用品
に対して援助します。対令和６年度から町立小・
中学校新１年生となる子どもがいる世帯で、世帯
全員の所得の合計額が基準額以下の世帯（生活保護
世帯は除く）※現在小学校６年生で令和５年度就
学援助を受けている人は申請の必要はあ
りません。 援助額（予定）新小学１年
生54,060円、新中学１年生63,000円。

受付期間２月１日（木）〜16日（金）８

時30分〜12時、13時〜17時15分（土、日曜日・
祝日を除く）※郵送での申請も可能です。申 問教
育総務課☎︎079-435-0533

そ の 他
姫路家畜保健衛生所
家畜を飼育している方は報告が必要です！
対牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、馬、豚、いのしし、
鶏、うずら、あひる（アイガモを含む）、きじ、だ
ちょう、ほろほろ鳥、七面鳥を１頭（羽）以上飼育
している人　内家畜伝染病予防法により、毎年２
月１日時点の飼育状況を、飼育場所の所在地を管
轄する家畜保健衛生所に４月15日（鶏等にあって
は６月15日）までに報告する必要があります。
報告の方法所定の報告用紙を姫路家畜保健衛生所
へ郵送、FAX、又はメールで提出　※報告用紙は
兵庫県家畜保健衛生所ホームページのトップペー
ジ下部にある「定期報告書の様式（令和６年２月報
告用）」からダウンロードできます。問 姫路家畜
保健衛生所　 〒679-2166　姫路市香寺町中村
595-15☎︎079-240-7085FAX079-232-2685

催 し
播磨町家庭教育支援プログラム実行委員会
マチナカクエスト６～ころんで、つかんで、とり
かえて～
参加者を募集します。日３月９日（土）９時〜15時
30分西部コミセン大ホール集合　定先着25チーム

（１チーム２〜８人）　対小学生以上（小学生のみの
チームは、必ず１人以上の大人が参加）　費１人に
つき400円　申２月３日（土）９時〜９日（金）17時

（QRコードから申し込み）　※ 25チームになった時
点で申し込みはできなくなります。申込み後参加費
をお支払いいただき申込み完了となります。※参
加費支払いについての詳細はQRコードでご確認く
ださい。持タオル、帽子、水筒、軽食、筆記用具、
履き慣れた靴（両手があくようにリュックなどに入
れてください）　内詳細はチラシでご確認ください。
問地域学校教育課☎︎079-435-0303

加古川市消防本部
モバイルバッテリーや充電池からの火災が急増
しています！
● リチウムイオン電池
関連の火災発生状況　加
古川市消防本部管内で平
成30年から令和４年ま
での５年間ではリチウム
イオン電池関連の火災が
５件発生しています。令
和５年については、既に６件発生しており、過去
５年間の件数を上回っています。
●火災を発生させないために　 リコール対象製
品でないか確認する　 付属又はメーカー指定の
電源コードを使用する　 高温の環境に放置しな
い　 膨張、異臭、発熱などがみられる場合は使
用しない　 落下等の強い衝撃、圧力を加えない　

充電中は周囲に可燃物を置かない　 充電コネ
クタの破損や水濡れに注意　 性能の落ちた電池
を使用しない　 廃棄するときは適切に処分する　

安全性を満たしていることを示す「PSEマーク」
の表示がある製品を使用する　※くわ
しくは加古川市ホームページを確認して
ください。問加古川市消防本部予防課
☎︎079-427-6532

募 集
兵庫県看護協会
東播看護職合同就職説明会

日３月３日（日）12時30分〜16
時30分　内東播（東播磨・淡路）
地域の病院等の合同説明会をオ
ンラインで開催　費無料　対看
護学生や復職・転職希望の看護
職、看護補助者に興味のある人　

申込期限２月22日（木）　申兵
庫県看護協会ホームページ、申し

込みフォームから同協会ナースセンタ
ーへ　問兵庫県ナースセンター☎︎078-
341-0240　FAX078-341-0340

加古川市消防本部
公務員合同職業説明会を開催します
日２月23日（金・祝）13時30分〜16時30分　場

サンライズ加古川ビル５階　対
消防、警察、自衛隊、海上保安
庁、法務省加古川学園に就職を希

望する人　申不要　問
加古川市消防本部総務
課管理係☎︎079-427-
6528

シニア（老人）クラブの会員になって、仲間と一
緒に活動しましょう
播磨町では地域を基盤とする高齢者の自主組織で
あるシニア（老人）クラブの活動を支援しています。
概ね60歳以上の方が活動しているシニア（老人）ク
ラブは、高齢者の生きがいづくりや生活を豊かに
する楽しい活動を行うとともに地域活動や社会奉
仕に取り組んでいます。現在、約830人の会員が
グラウンド・ゴルフや体操などの健康づくりや研
修、清掃、児童の見守り活動など各種ボランティ
ア活動を行っています。また、料理教室、健康ウ
ォーク、播磨小学校の児童と昔遊び（めんこやこま
回しなど）をしたり、毎月１回考古博物館周辺の
草刈りボランティアを行っています。新しいこと
を始めたい方、社会（地域）貢献に興味のある方は、
シニア（老人）クラブに加入して、仲間と一緒に活
動しませんか？見学だけも大歓迎です。申地域の
シニア（老人）クラブへ直接申し込んでいただく
か、最寄りのシニア（老人）クラブを知りたい方は
お気軽にシニアクラブ連合会までお問い合わせく
ださい。問播磨町シニアクラブ連合会☎︎079-435-
5138　 rouren_harima@yahoo.co.jp

加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。●入会
説明会　日毎月第４水曜日10時（日程
の都合が悪い場合は、ご相談ください）　
問 シルバー人材センター☎︎079-437-
7386

東播看護職合
同就職説明会

公務員合同職
業説明会

播磨町奨学金
貸付制度

就学援助

シルバー人材
センター マチナカクエ

スト申し込み
フォーム

加古川市ホー
ムページ
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問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。



国民年金保険料の前納申込み（２月末まで）
国民年金保険料は前納すると割引が適用されます。
申込み締め切りは令和６年２月末までです。なお、
令和６年度の国民年金保険料額、前納の割引額は、
令和６年２月下旬に告示される予定です。 前納
の種類６カ月前納、１年前納、２年前納　 前納
の方法口座振替、クレジットカード、現金（納付書）
納付　持年金手帳又は納付書など基礎年金番号の
わかるもの、口座振替を希望する場合は口座番号
のわかるものとお届け印、クレジットカード納付
を希望する場合は、クレジットカード　問 申保険
課国保年金医療係☎︎079-435-2581　問 申加古川
年金事務所☎︎079-427-4740　申口座振替希望の
人は、振替先の金融機関窓口でも可能　※２年前
納の現金（納付書）納付の申し込みは、加古川年金
事務所へお問い合わせください。

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日２月25日（日）、３月24日（日）　時９時〜12
時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号
☎︎079-437-7041

町内郵便局・加古川東郵便局でマイナンバーカ
ード申請手続きをサポートします
町内３ヵ所（土山駅前・播磨辻ヶ内・播磨本荘）の
郵便局と加古川東郵便局で、郵便局社員がマイナ
ンバーカードの申請をサポートします。写真撮影
も行いますので、まだ申請していない人はぜひご
利用ください。日平日（土・日曜日、祝日、年末年
始を除く）９時〜16時　場土山駅前郵便局、播磨
辻ヶ内郵便局、播磨本荘郵便局、加古川東郵便局　
対播磨町在住で初めてマイナンバーカードを作る
人（カード更新や再交付申請については役場へお越
しください）　 サポート内容申請書作成に関する
説明、写真撮影、記入補助など　費無料　持ＱＲ
コード付きマイナンバーカード交付申請書がある
人は、この申請書をお持ちのうえ、申請書ご本人
がお越しください（交付申請書を持っていなくても
受け付けできます）　 カード受け取り郵便局での
申請から約２ヵ月後に、町からカード受け取りの
お知らせが届きます。役場で受け取ってください。
問マイナンバー専用番号☎︎079-437-7041　問住
民課☎︎ 079-435-2363

マイナンバーカードを利用して、コンビニで住
民票などの証明書が取れます
播磨町では、マイナンバーカードを利用して、全
国のコンビニエンスストアなどに設置されている
キオスク端末（マルチコピー機）で各種証明書を取
得できるサービスを実施しています。また、播磨
町役場第１庁舎１階にもキオスク端末（マルチコピ
ー機）を設置しています。こちらもマイナンバーカ
ードを利用して、播磨町が発行する証明書（住民票
の写し、戸籍謄抄本、印鑑証明書など）を取得でき
ます。利用方法など、詳しくはホームページをご
覧ください。
取得できる証明書 手数料 利用可能時間
住民票の写し、住
民票記載事項証明
書

１　通
200円

毎日６時30分〜23時（土・
日曜日、祝日も利用できま
す）※役場内キオスク端末（マ
ルチコピー機）の利用時間は、
役場の開庁日の８時30分〜
17時15分

印鑑登録証明書
所得課税（非課税）
証明書
戸籍の附票
戸籍謄抄本 １　通

350円
平日８時30分〜17時15分

※窓口より100円お得！　※電子証明書を搭載し
たマイナンバーカードと数字４桁の暗証番号が必
要です。※戸籍関係証明書は本籍地が播磨町の人
に限ります。役場設置のキオスク端末（マルチコピ
ー機）は住所及び本籍地がともに播磨町の人に限り
ます。※播磨町内に本籍があり、住所が播磨町以
外の人は、あらかじめ「戸籍証明書交付
の利用登録申請」が必要です。※年末年
始、サーバーメンテナンス日はご利用い
ただけません。問マイナンバー専用番
号☎︎079-437-7041

防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ

①普通救命講習Ⅰ(WEB)　日２月17日（土）９
時〜11時　対自宅などで消防庁応急手当WEB講
習を学習した人　 ②普通救命講習Ⅰ　日２月22
日（木）９時〜12時　 ③上級救命講習　日２月
24日（土）９時〜17時　 共通事項　内心肺蘇生
法とAEDの使い方や止血法などの応急手当（①②は
成人③は乳児〜成人への救命講習）　定各先着30
人　申 問講習会開催の２日前までに電話で申し込
み　加古川市防災センター☎︎079-423-0119　※
月曜、第３日曜、祝日は休館日

メンタルヘルス研修会
ためになる！怒りのコントロールのコツ

ついカッとなって怒りを抑えられな
くなることはありませんか？感情の
コントロールを楽しく学ぶことで、生
きるヒントになるかも。日２月28日

（水）10時〜11時30分（受付９
時30分から）　場 中央公民館
視聴覚室　講喜田菜穂子（有限
会社OFFICE　HARMO）　対
播磨町民　 定 先着50人　 費
参加無料　申 事前申込みが必
要です。２月22日

（木）までに、電話か
QRコードの申込みフォームで申し込み　
問 健康福祉課地域福祉係☎︎079-435-
0311

播磨町いずみ会
料理教室
今月のテーマは「スローフードを体験しよう」です。
●いずみ会料理教室　日 場２月14日（水）野添コ
ミセン。２月16日（金）南部コミセン。２月21日

（水）南部コミセン。いずれも９時30分〜13時　
●男性料理教室　日２月17日（土）９時30分〜13
時　場南部コミセン

共通事項　定 10人程度　費 500円（当日徴収）　
持エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具　※マ
スクの着用をお願いします。申 問事前にお申し込
みください。教育総務課学事係☎︎079-435-0533

保 健 と 福 祉
がん患者の医療用補整具の購入費用を一部助成
します
がん治療に伴う外見の悩みを抱える人に対し、経
済的・心理的な負担を軽減するため、医
療用ウィッグや乳房補整具の購入にかか
った費用の一部を助成します。※申請
には期限がありますのでご注意ください。
問健康福祉課健康係☎︎079-435-2611

播磨学校歯科医会・播磨町教育委員会
第40回播磨地区学校歯科保健大会
日２月15日（木）13時30分〜16時　場中央公民
館　内歯・口の健康に関する図画・ポスターの展
示、講演「昭和のむし歯予防vs令和のむし歯予防」
など　問教育総務課☎︎079-435-0533

献血へのご理解とご協力をお願いします
日３月７日（木）10時〜11時45分、
13時〜16時　場 中央公民館　 献
血内容　400ml献血　 協賛日本赤
十字社、加古川東ライオンズクラブ　
※ 健康ポイントカードをすでにお持
ちの人は、当日お持ちください。お持
ちでない人は、当日、献血会場又は健
康福祉課健康係（⑤番窓口）で発行し

ます。問健康福祉課健康係☎︎079-435-2611

兵庫県立聴覚障害者情報センター
聴覚障害者	移動相談・理解セミナー
日２月16日（金）10時〜16時（個別の相談は10時
〜12時、13時30分〜16時聴覚障害の理解セミナ
ー）　場役場第１庁舎３階 BC会議室　定 20人程
度（定員となり次第締切り）　内①体験・ロールプ
レイ（補聴器、福祉機器、筆談）②講義（聞こえの
しくみ、ろう・難聴当事者の心理、対応方法）　講  
兵庫県立聴覚障害者情報センター 相談担当（言語
聴覚士）、ろうあ者相談員（聴覚障害者）、
こころの相談員（臨床心理士）他　費無
料　問 申QRコードまたはFAXで申し込
み　兵庫県立聴覚障害者情報センター
FAX078-805-4192☎︎078-805-4175

保 険 と 年 金
令和５年分公的年金等の源泉徴収票
令和５年１月〜12月に公的年金（※）を受給した人
に、支払われた年金の金額や源泉徴収された所得
税額などをお知らせする公的年金等の源泉徴収票
が、日本年金機構から送られます。送付時期は令
和６年１月中旬から下旬にかけてです。※厚生年
金保険、国民年金等の老齢または退職を支給事由
とする年金
●源泉徴収票を紛失した場合　

電話での再交付申請「ねんきんダイヤル」へお
電話ください。ただし、この場合は交付に２週間
程度かかります。 窓口での再交付申請加古川年
金事務所または年金相談センターの窓口で再交付
申請が可能です。持必要書類などは、加古川年金
事務所へお問い合わせください。問加古川年金事
務所☎︎079-427-4740　問保険課国保年金医療係
☎︎079-435-2581　問ねんきんダイヤル☎︎0570-
05-1165

メンタルヘル
ス研修会申し
込み

証明書コンビ
ニ交付サービ
ス

「聴 覚 障 害 」
の理解セミナ
ー（播 磨 町 ）
申込フォーム

がん患者医療
用補整具購入
費助成事業に
ついて

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

メ ンタルヘルス研修会 

のコント 
ロールの 

 

怒 ＼ためになる！／ り 

日  時：令和６年２月28日（水）  

     10：00～11：30 （受付開始9：30より） 

場  所：中央公民館 視聴覚室 

対  象：播磨町民のみなさま（定員50名【先着順】） 

講  師：喜田 菜穂子氏 (有)OFFICE HARMO 

費  用：無料 

申込方法：事前予約制 
              2月22日（木）までに、お電話かQRコード申込フォーム 

      よりお申込みください。 

ついカッとなって怒怒りりを 
 

抑えられなくなることはありませんか？ 

感情のコントロールを楽楽ししくく学ぶことで、 

生きるヒヒンントトになるかも。 

ある日、夫（妻）の些細な一言で… 

子育て中、ワガママを言う我が子に… 等、 

大切なあの人についカッとなってしまい、 

後悔したことありませんか？ 

申込み・問合せ先 

播磨町役場 健康福祉課 地域福祉係 

☎079-435-0311 

※QRコードで定員がいっぱいの場合、お電話で予約状況をお問合せください。 
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
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r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
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