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すくすく保健相談
授乳相談（予約制）
助産師が授乳方法についてアドバ
イスします

日２月14日（水）9時30分～12時
場中央公民館対おおむね1歳未満の母子

申こども課そだち支援係
☎079-435-0366

赤ちゃん相談（予約制）
保健師、栄養士、歯科衛生士が相
談に応じます

日２月７日（水）9時30分〜11時30分
場南部子育て支援センター対おおむね
１歳未満の親子※わくわくさろんの中で
実施します。

申南部子育て支援センター
☎079-437-4188

日２月21日（水）9時30分〜11時30分
場北部子育て支援センター対おおむね
１歳未満の親子※ニコニコさろんの中で
実施します。

申北部子育て支援センター
☎078-944-0717

子育て・教育・子どものための相談
母子父子家庭相談（予約が必要） 日２月９日（金）

10時～16時場健康福祉課
申 問健康福祉課地域福祉係
☎079-435-0311

子育て相談（事前問合せが必要）

日毎週月～土曜日（祝日を除く）10時～
16時場北部子育て支援センター

問北部子育て支援センター
☎078-944-0717

日毎週月～土曜日（祝日を除く）10時～
16時場南部子育て支援センター

問南部子育て支援センター
☎079-437-4188

主任児童委員による子育て相談 日２月26日(月)13時30分～16時
場福祉しあわせセンター

問播磨町社会福祉協議会
☎079-435-1712

子ども悩み相談
播磨町教育委員会内の相談室です

日毎週月・火・木・金曜日9時～16時
場 相ふれあいルーム☎079-437-4141

問ふれあいルーム
☎079-437-4141

コミセンサテライト
播磨町教育委員会による小・中学
生のための居場所です。申し込み
は不要。

日月曜日13時～16時場南部コミセン
日火曜日13時～16時場西部コミセン
日木曜日13時～16時場野添コミセン
日金曜日13時～16時場東部コミセン

問地域学校教育課学校教育係
☎079-435-0545
※月・木曜日は、スクールカウンセ
ラーの対応も可能です。

今月のすくすく保健行事　乳幼児健康診査の予定　こども課そだち支援係☎079-435-0366
詳しくは、個別にお送りする通知（受診票など）をご確認ください。９時以降に警報が発令された場合などは中止になります。
乳児健康診査 10ヵ月児健康診査

日２月16日（金）場中央公民館対令和５年10月生 日３月末日まで場播磨町、稲美町、加古川市内の協力
医療機関対令和５年４月生

１歳６ヵ月児健康診査 ３歳児健康診査
日２月２日（金）場中央公民館対令和４年７月生 日２月９日（金）場中央公民館対令和２年11月生

南部子育て支援センター
北本荘3丁目2-31
日曜、祝日休館
☎０７８－４３７－４１８８

子育て講座「産後ママのためのヨガ～癒しと健
康への第一歩～」
体の痛みや不調を感じていませんか？家でもで
きるヨガでお悩み解消！忙しい時間を忘れて自
分だけの特別な時間でリフレッシュ！　日２月
15日（木）10時～11時　場南部コミセン　対令
和４年４月２日以降に生まれた子どもの保護者　
定先着15人（託児先着15人）　講井上早希（日本
ママヨガ協会認定講師）　※講座は保護者のみの
参加。託児は原則生後６カ月より受け付けます。
申２月１日（木）９時から電話または直接受け付
けます。問南部子育て支援センター☎079-437-
4188　※駐車場が少ないので、徒歩か自転車
でお越しください。

播磨西こども園に遊びに行こう
子育て支援センターの職員と一緒に、こども園
に遊びに行きましょう。日２月19日（月）９時
45分～11時20分　対令和２年４月２日～３年
４月１日に生まれた子どもとその保護者　定先
着20組　申２月１日（木）９時から電話または
直接受け付けます。問南部子育て支援センター
☎079-437-4188　※駐車場が少ないので、徒
歩か自転車でお越しください。

北部子育て支援センター「ニコニコさろん」
身長と体重の測定の後、同じ年齢のお友達と楽しい
時間を過ごしましょう。日２月21日（水）９時20
分～10時20分、10時30分～11時30分　場北部
子育て支援センター　対（０歳児）令和４年４月２
日以降に生まれた乳幼児　定各回先着20組　持お
茶、タオル（大１枚、小１枚）　※動きやすい服装
でお越しください。※駐車場が少ないので、徒歩・
自転車でお越しください。申随時受付中。北部子
育て支援センター☎078-944-0717

南部子育て支援センター「わくわくさろん」
身長と体重の測定の後、同じ年齢のお友達と楽しい
時間を過ごしましょう。日２月７日（水）９時20分
～11時30分（受付11時まで）　場南部子育て支援
センター　対（０歳児）令和４年４月２日以降に生
まれた乳幼児　定先着30組　持お茶、タオル（大
１枚、小１枚）　※動きやすい服装でお越しくださ
い。※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越
しください。申随時受付中。南部子育て支援セン
ター☎079-437-4188

おいでよ♡
子育て支援センターへ

　南部・北部子育て支援センターでは、親
子が遊びながら、共に育ちあう機会を提供
しています。年齢にあわせた内容で、保護
者のみ参加の形の時もあります。また、地
域の方と交流をしながらの講座や季節の行
事もしています。
　実施日時や詳しい内容は、各支援センタ
ーの掲示板や、広報はりま、町ホームペー
ジでお知らせします。

●施設利用案内
【南部・北部子育て支援センター共通】
就学前（未就園児）の親子の利用案内
　月～土曜日　9：00 ～ 12：00
　　　　　　　13：30 ～ 16：30
　（日曜日、祝日、年末年始は休館）
【南部子育て支援センター】
幼稚園児、保育園児の親子の利用案内
　月・火・水・金・土曜日13：30～16：30
小学生の利用案内
　月・水・金曜日　15：00～16：30
※行事などで、利用できない日もあります。

子育て講座「ベビーマッサージ」
ホホバオイルを使ったベビーマッサージです。
日２月27日（火）10時～11時　場北部子育て
支援センター　対令和５年８月～11月に生まれ
た乳児とその保護者　定先着15組　講滝川美
紀　持バスタオル、水分補給用の飲みもの　費
オイル代200円　申２月１日（木）９時から電話
または直接受け付けます。費用は申し込み後３
日以内にお持ちください。（休館日は含めない）　
☎078-944-0717　※初めての人を優先します。
※駐車場が少ないので、徒歩でお越しください。

北部子育て支援センター
西野添２丁目10-34
日曜、祝日休館
☎０７８－９４４－０７１７

▲芝生でうんどうかいあそび
（南部子育て支援センター）

（北部子育て支援センター）

▲おやこさろんの様子

▲パパぱれっと「なつまつり」▲地域交流講座「アコー
ディオンとおもちゃ楽器の
コンサート」
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各種団体からのお知らせ

各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

播磨町ふるさとの先覚者顕彰会
会報誌のバックナンバーを配布します
場中央公民館、図書館、郷土資料館　問郷土資料
館☎079-435-5000

播磨町消費者協会
消費者フェア
日２月20日（火）　場中央公民館
●講演会「知ってナットク！通信販売の広告のミカ
タ」　時 13時30分～15時　場第２研修室　講武
田典子（公益社団法人日本広告審査機構）　
● 再生修理　刃物研ぎ（有料）　時 13時～16時　
場第５研修室　 定数１人１本、先着16本　※事
前予約制です。申２月15日（木）までに産業環境課
へ電話で申し込みのうえ、当日包丁をお持ちくだ
さい。（事前にお預かりはできません）　講近藤健
弘（三木刃研）　 刃物の種類両刃（洋包丁）、片刃

（洋包丁）のうちペティ、三徳、菜切り、牛刀、ア
ジ切り、アジ切り骨スキに限る。刃渡りサイズが
両刃は209㎜以下、片刃は179㎜以下のもの　費
800円～（出刃包丁や刺身包丁など種類によっては
差額が発生する場合があります）
●その他　消費者協会活動紹介展示問産業環境課
産業経済係☎079-435-0304

播磨町国際交流協会
英語チャットルーム
英語でゲームや歌や会話を楽しむ会。英語助手の
先生方や外国人住民の皆さんも参加予定です。初
級のグループもありますので、お気軽にご参加く
ださい。日２月４日（日）10時～12時　場南部コ
ミセンホール　対中学生以上　費会員500円、中
学生無料。非会員1,000円、中学生300円　申
２月２日（金）まで　播磨町国際交流協会☎079-
435-2364　 harimacho-ifa@hifa.jpn.org
 

まちづくりパートナー事業
播磨町の森のようちえん　そとっこ
親子で聴く「いのちとせい」のお話会

「いのちとせい」の大切さ
について、小学校低学年と
幼稚園児、その保護者対象
の、体験学習を交えたお話
し会を開催します。 日 ２
月23日（金・祝）　時 10時
〜11時30分　場野添コミ

セン大ホール　講「いのち語り隊」佐治賀久美、四
ツ谷友紀子（公益社団法人・小さないのちのド
ア）　定 15家族程度　費１家族700円　持レジャ
ーシートや座布団（ホールの床に座りま
す）　申 問播磨町の森のようちえん そ
とっこ　前田☎070-5040-1821　
sotokkoharima@gmail.com

まちづくりパートナー事業
てるてるはりま
託児付きイベント
子どもと離れて、自分の時間を楽しみませんか？
託児不要の人も参加可能です。託児のみの「お一人
様タイム」も同時開催しています。日 内２月１日

（木）バレンタインスイーツ、５日（月）、20日（火）
ヨガ、８日（木）ズンバ、15日（木）、28日（水）腸
もみ　※詳細はてるてるはりまホームページをご
確認ください。申申し込みは専用フォームからお
願いします
一時預かりを実施しています
子どもの一時預かりを実施しています。美容院や
通院、家事、お買い物など、理由を問わずご利用
ください。場チャイルドケアハウスみっちゃん家

（宮西一丁目8-18 ）　対生後１カ月～　費１時間
500円（弟妹は半額）　申希望の日時と子どもの名
前、年齢(月齢)を添えてメール又は公式LINEで申
し込み　 h.childcare797@gmail.com

メールやQRコードが使えない人は協働推進課に
お問い合わせください☎079-435-2364

てるてるはりま
LINE

てるてるはりま
申込みフォーム

わん はりま つこくぱ

Happy New Year
今年もたくさん遊びに行こうね！
Happyな１年になりますように♡
（おとうさん、おかあさんより）

※名前は写真の左位置から表記。

野方 碧斗くん、絃葉ちゃん
の が た い と はあ お と

（東野添）

３歳１歳

離乳食教室　まんまのいっぽ～中期と後期編～
中期と後期に分かれて、離乳食の悩みを話しな
がら作りませんか。大人のメニューからの取り
分け簡単離乳食。日３月13日（水）10時～11時
30分（受付10時～10時15分）　場福祉会館２階
キッチンスタジオ　対生後６か月～１歳未満の
乳児の保護者　定先着８人　持エプロン、バン
ダナ、ふきん、筆記用具　※マスクの着用をお
願いします。費無料　申２月29日（木）まで
●託児　費託児は無料です　申２月29日（木）
まで　※ファミリーサポートに入会し（入会金
不要）、同意書の提出をお願いします。すでに入
会している場合は同意書のみ提出　持赤ちゃん
に必要なものをお持ちください
申 問教育総務課学事係☎079-435-0533

播磨町いずみ会
子育てママの料理教室
今月のテーマは「スローフードを体験しよう」で
す。日２月９日（金）10時～13時　場南部コミ
セン　定 10人程度　費 400円（当日徴収）　※
託児はありません。持エプロン、バンダナ、ふ
きん、筆記用具　※マスクの着用をお願いしま
す。申 問事前にお申し込みください。教育総務
課学事係☎079-435-0533

特定非営利活動法人　高砂キッズ・スペース
学童保育所　令和５年度春休み期間中の利用
児童の募集
申込書配布・受付期間　２月１日（木）～20日

（火）12時～18時（祝日を除く月～土曜日）　※
各学童保育所で申込書の配布と受付　 利用可
能施設　播磨西小学校学童保育所（若干名）　問
特定非営利活動法人　高砂キッズ・スペース☎
079-446-3635

児童手当の振り込み
２月期（10月～１月分）の児童手当は、２月９日

（金）に口座に振り込みます。※個人あての通知
はしませんので、ご了承ください。問こども課
☎079-435-2362

スポーツクラブ21はりま
ベビー親子体操教室
ストレッチや簡単な運動遊びで体と心をほぐし
ます。日２月11日（日）　対○１～２歳児　時
10時～10時45分　対○２～３歳児　時 11時
～11時45分　場総合体育館　定各回15人　費
300円　申電話にてお申し込みください。スポ
ーツクラブ21はりま☎079-437-2201

図書館においでよ
問図書館☎079-437-4500
●ひよこのおはなし会　日２月６日（火）11時
～11時30分　場児童書コーナー　対０～３歳
●絵本をたのしむ会　日２月13日（火）、20日

（火）11時～11時30分　場児童書コーナー　対
０歳～
●おはなし会　日２月３日（土）、10日（土）、
17日（土）15時～15時30分　場２階視聴覚室　
対４歳～　

今月の本だな（児童）
「ねこがいっぱい！ニャンにゃんニャン」

作品名 作者
ネコとなかよくなろうよ トミー・デ・パオラ／作
あくたれラルフのバレ
ンタイン ジャック・ガントス／さく

わたしねこがかいたいの ミシェル・ロビンソン／文
ピヤキのママ ペク・ヒナ／作
くろねこのほんやさん シンディ・ウーメ／文・絵

申込みフォー
ム

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P22から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P22から前のページへ
読んでください。
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