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健 康 づ く り
健康講座（運動）

一緒に体を動かしてリフレッシュし
ませんか？ご参加をお待ちしており
ます。日 12月18日（月）　時 10時～
11時30分　場総合体育館２階中体

育室　内筋力トレーニング、ストレッチ、有酸素
運動　対播磨町民　定 30人　費無料　持汗拭き
タオル（運動にも使用するため長めのもの）、水分
補給できるもの、動きやすい服装、上靴　申 12月
13日（水）までに電話で申し込みが必要　問健康福
祉課健康係☎079-435-2611

播磨町いずみ会
料理教室
今月のテーマは「食物繊維をしっかりとって」です。
●いずみ会料理教室　日 場 12月13日（水）野添コ
ミセン。12月15日（金）南部コミセン。12月20日
（水）南部コミセン。いずれも９時30分～13時　費
500円（当日徴収）　●男性料理教室　日 12月16
日（土）９時30分～13時　場南部コミセン　定 10
人程度　費 500円（当日徴収）　 各教室共通　持
エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具　※マス
クの着用をお願いします。申 問事前にお申し込み
ください。教育総務課学事係☎079-435-0533

保 健 と 福 祉
一般不妊治療費助成申請を受付しています

播磨町では、一般不妊治
療を受けられたご夫婦に
対し、経済的な負担の軽
減を図るため、一般不妊
治療に要する費用の一部
を助成しています。令和
５年１月１日から令和５
年12月31日の間に、医

療機関及び医療機関からの処方により院外処方を
受けた薬局等に対し本人負担額として支払った金
額を対象に、２万円を上限として助成します。また、
一般不妊治療に伴い、初回の検査を夫婦そろって
受けた場合（ペア検査）、追加で１万円を上限とし
て助成します。 申請・受付最終期限　令和６年
３月末まで　対令和５年１月１日から令和５年12
月31日の間に、一般不妊治療を受けられた播磨
町内在住のご夫婦　※申請必要書類はこども課窓
口でお渡しします。※詳細については、
ホームページをご覧ください。問こど
も課そだち支援係☎079-435-0366

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談12月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
　　　　予約制で１人45分程度の相談です。
　　　　▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳
（お持ちの人）

12月20日（水）
13：30～15：30 南部コミセン 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　12月11日（月）、25日（月）
　　　　13：00～14：00
※11日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　12月６日（水）、13日（水）
　　　　９：10～10：10
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　12月20日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日～15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。
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法律・暮らし

法律相談（予約が必要）
弁護士による相談（30分程度）

日 12月５日（火）、19日（火）10時～12時
日 12月11日（月）、25日（月）18時～20時
場中央公民館

申電話での予約はできません。中
央公民館窓口で申込書に記入をお
願いします。
問協働推進課住民協働係
☎079-435-2364

行政相談 日 12月25日（月）9時30分～11時30分
場中央公民館　直接、お越しください

問協働推進課住民協働係
☎079-435-2364

休日納付相談

日毎月第４日曜日9時～12時
場 債権管理課③窓口　休日のため、中央
公民館側通用口を利用して、直接、お越
しください

問債権管理課☎079-435-0348

税理士会の税務相談（予約が必要） 日毎週火曜日13時30分～16時30分
場加古川税理士会館

申近畿税理士会加古川支部
☎079-421-1144

不動産無料相談（４日前までに予
約が必要）
不動産取引、空き家など不動産全
般の相談

日毎月第２・第４火曜日13時～15時
場 宅建協会加古川支部事務所（加古川市
野口町良野410-1）

申兵庫県宅建協会加古川支部
☎079-424-0832

住宅相談会（予約が必要）
耐震診断、耐震改修など住まいに
関する相談（１時間程度）に専門
家である建築士がお答えします。

日随時（相談員との調整で決定します）

申都市計画課建築土地利用係
☎079-435-2366
毎週月～金曜日（祝日及び12月29
日～１月３日を除く）
９時～17時（12時～13時を除く）

消費生活・多重債務相談
専門の相談員が相談に応じます。
対面でも電話でも相談できます。

日毎週月・火・木曜日（祝日を除く）９時～
12時、13時～16時場 産業環境課産業経
済係⑦番窓口相 播磨町消費生活センター
☎079-435-1999

申 問播磨町消費生活センター
☎079-435-1999

司法書士による多重債務相談
（予約が必要）

日毎月第２木曜日13時30分～15時30分
場中央公民館第１研究室

申 問播磨町消費生活センター
☎079-435-1999

税務相談（予約が必要）
商工業者のための税務相談

日毎月第１金曜日13時～15時
場播磨町商工会館

申 問播磨町商工会
☎079-435-1630

誰もがともに支え合い、くらす共生のまち
問健康福祉課障害福祉係☎079-435-2361
～毎年12月３日から９日までは『障害者週間』です～
　障害者週間は、障害者があらゆる分野の活動に参加することを促進
するために『障害者基本法』により設けられています。
　障害のあるなしに関わらず誰もがともに支え合い、暮らせるまちに
するためには互いの人権と個性を尊重し、支え合うことが大切です。

～障害とは？～
　「障害の社会モデル」という言葉をご存知でしょうか。これは「障害」とは、個人の
心身機能だけでなく、社会的障壁の相互作用によって創り出されているものという考
え方です。例えば、車いすを利用している人が、段差や階段があり移動することがで
きない場合、その人の心身機能の問題だけでなく、スロープが設置されていない「社
会」にも要因があるという考えです。スロープが設置されると、車いすの人だけでな
く、ベビーカーを押している人達にとってもスムーズに移動することができます。障
害者にとって暮らしやすいまちは、みんなにとっても暮らしやすいまちとなります。
「障害の社会モデル」という考え方は、誰もが暮らしやすいまちづくりを進めるうえで
欠かせないものとなっています。
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