
播磨町DE子育てしよう♡播磨町DE子育てしよう♡
図書館においでよ
●ひよこのおはなし会　日 11月７日（火）11時
～11時30分　場児童書コーナー　対０～３歳
●絵本をたのしむ会　日 11月14日（火）、21日
（火）、28日（火）11時～11時30分　場児童書コ
ーナー　対０歳～
●おはなし会　日 11月４日（土）、11日（土）、
18日（土）、25日（土）15時～15時30分　場２
階視聴覚室　対４歳～　問図書館☎079-437-
4500

今月の本だな（児童）
「図書館で秋みーつけた！」

作品名 作者
こんにちは！わたしのえはた　こうしろう／作
どうぶつたちのオー
ケストラ イーロー・オーリンズ／文

イーストンと音楽会 巣山　ひろみ／文
まほうのえのぐ 林　明子／さく
カエルもヒキガエルも
うたえる アーノルド・ローベル／作

県立考古博物館
月曜日休館
（月曜日が祝日の場合は翌平日）
☎079-437-5589

秋季特別展「駅家発掘！―播磨から見えた古代日
本の交通史―」　日 12月３日（日）まで

講演会「窯業からみた古代播磨の実力」
日１月20日（土）13時30分～15時　場講堂　講
森内秀造（当館名誉学芸員）　定 72人　※定員を超
える場合は抽選。費無料　申 11月21日（火）～１
月２日（火）にオンラインか往復はがきでの事前予
約が必要。詳細については、考古博物館ホームペ
ージをご覧ください。

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

エコクリーンピアはりま環境学習リサイクル講座
●「エコクリーンピアはりま産」屋上庭園で育てた
さつまいもの蔓を使ってクリスマスリースを作ろ
う　日 12月９日（土）10時～、13時30分～　●
稲美町産の大麦でクリスマス飾りづくり～廃棄
される茎を装飾品に～　日 12月16日（土）10時
～、13時30分～　●手作りのしめ縄でお正月を迎
えよう！稲わらで作るしめ縄づくりで日本の伝統
に触れる　日 12月23日（土）10時～、13時30分
～　 各講座共通　詳細はホームページをご覧く
ださい。申 11月１日（水）８時30分から講座前日
の17時15分まで受付　※定員になり次第終了しま
す。※QRコードによる申し込みができない人はお
問い合わせください。問エコクリーン
ピアはりま☎079-448-8766　問講座
内容の詳細について　高砂環境サービス
☎079-446-8666

加古郡リサイクルプラザ
日曜日、第２・４月曜日休館
☎079-437-7671

フリーマーケット「テーブルマーケット」出店者
の募集

「第８回加古ちゃんの３Ｒフェスタ」で行われるフ
リーマーケット『テーブルマーケット』へ、古着や
オモチャまたは手作り雑貨などを持って参加して
みませんか。日 12月10日（日）９時～12時30分　
※ 雨天決行（荒天中止）　場 加古郡リサイクルプ
ラザ館内　対稲美町または播磨町住民　費 300円　
申 11月15日（水）12時必着。メール、または郵便

（返信用の120円切手を同封）で　問詳しくはホー
ムページでご確認ください

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

播磨町美術展実行委員会
第71回播磨町美術展
日本画、洋画、写真、書道、彫塑・工芸の公募作
品展覧会を開催します。日 11月１日（水）～11月
５日（日）　時９時～17時（５日は15時まで）　場
中央公民館大ホール　問協働推進課生涯学習係☎
079-435-0565

播磨町文化協会
播磨町文化祭
日 11月11日（土）、12日（日）　場中央公民館　内
時演芸：12日10時～　 展示：11日、12日10
時～15時　 茶会：12日（日）10時～15時　問
協働推進課生涯学習係☎079-435-0565

とうばんウィズ
備えよう災害〜いざという時に役立つ防災の話〜
災害が起きたときの備えはできていますか？災害
時にどんなことをすればいいか学びましょう。日
12月10日（土）10時～12時　場南部コミセン　対
どなたでも　定先着30人　内播磨町消防団女性分
団による啓発劇と、兵庫県防災士会の皆さまによ
る防災訓練体験　①段ボールトイレ　②新聞紙ス
リッパ　③毛布で担架　④非常用持ち出し品ゲー
ム　申とうばんウィズ代表中谷☎079-495-2776　

toban_with@outlook.jp

中央公民館サークル連絡協議会
ピアノサークル脳トレ播磨会員募集！
日 場第１・３火曜日クラス、野添コミセン　日 場
第１・３水曜日クラス、中央公民館　対 60代・70
代・80代のピアノ未経験者　費入会金なし。会費
2,500円　※その他教材費、初回のみ2,000円程
度必要。問中央公民館☎079-437-6980

てるてるはりま
託児付きイベントの参加者募集
子どもと離れて、自分の時間を楽しみませんか？
託児不要の人も参加可能です。託児のみの「お一人
様タイム」も同時開催しています。内 日腸もみ２
日（木）、16日（木）、30日（木）。ズンバ９日（木）。
ヨガ６日（月）、24日（金）。親子リトミック＆買物
託児29日（水）。※詳細はてるてるはりまホームペ
ージをご確認ください。申お申込みは専用フォー
ムからお願いします。

てるてるはりま
一時預かりを実施しています
てるてるはりまの運営する「チャイルドケアハウス
みっちゃん家（播磨町宮西１丁目８-18）」では、子
どもの一時預かりを実施しています。美容院や通
院、家事、お買い物など、理由を問わずご利用く
ださい。対生後１カ月～費１時間500円（弟妹は
半額）　申ご希望の日時、子どもの名前、年齢（月
齢）を添えて、メールまたは公式LINEで申し込み　

h.childcare797＠gmail.com　問メールが使
えない人は協働推進課にお問い合わせください。
☎079-435-2364

加古川刑務所
第40回かこがわ矯正展
出所者の社会復帰支援協力団体「職親プロジェク
ト」の活動内容を紹介。受刑者の改善更生に向けた
取り組みや刑務所作業製品の展示・販売。日 11月
18日(土)、19日（日）９時30分～15時30分　場加
古川刑務所特設会場　問加古川刑務所作業部門☎
079-424-3484

てるてるはりま
LINE

てるてるはりま
申込みフォーム

わん はりま つこくぱ

たくさん遊んで大きくなろうね
（おとうさん、おかあさんより）

※撮影時の年齢です。

小林  蒼輔くん
こ ば や し そ う す け

（北本荘）

１歳

環境学習リサ
イクル講座

播磨町茶道協会
播磨町ふれあい慈善茶会
皆さまの善意を福祉協議会へ寄付させていただ
きます。多数のご参加をお待ちしています。日
11月19日（日）10時～15時　場野添北公園内
蓬生庵　 席主平郡かよ子（裏千家流）　費 400
円　問蓬生庵（ほうしょうあん）　☎078-944-
6040
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ゲストランナー
桧山進次郎さん

（元阪神タイガース）

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

第46回播磨町ロードレース大会
日１月28日（日）午前９時スタート 場
総合体育館～新島内コース 申 12月８日

（金）までに、インターネットで大会公
式ホームページから申し込んでください

▲写真は2015（平成27）年１月
に撮影した10kmコースの折返し
地点。2019（平成31）年～2023

（令和５）年まで町道浜幹線で開
催されていましたが、今年度は新
島を走るコースで開催します。

ロードレース大会運営ボランティア募集
受付、会場案内、コース監察などできることで構
いません。選手や応援の皆さんスタッフやボラン
ティアの皆さんと温かいふれあいをしていただけ
る人を募集しています。ボランティア希望の人は、
スポーツクラブ21はりままでご連絡ください。

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日 12月９日（土）、23日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費千円　申 11月１日（水）から、費用を
添えて総合体育館窓口でお申し込みください

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

光のプロムナード　
光が織りなす幻想的な世界をお楽しみください。
日 11月18日（土）17時～20時　※駐車場はない
ので徒歩か自転車でお越しください。

秋のリース作り
日 11月29日（水）10時～12時　内オリジナルの
リースを作ってみよう！定 10人　費 1,200円　申
電話または窓口

定例の催し
●やさしい自分流・新文章教室がスタート！　日
11月24日（金）10時～12時　内どなたでも。手書
きもOK。持筆記用具　費 500円　申電話または
窓口
●川柳（自由俳句）教室　日 11月2日（木）10時～
12時　内五・七・五のリズムに載せて自由にのび
のびと　講石川街子　持筆記用具　費 600円　申
電話または窓口
●フォークダンス教室　日 11月11日（土）、25日

（土）14時～16時　内楽しく体を動かそう！持運
動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１回
500円　申電話または窓口
●文芸入門　文章を書いてみよう　日 11月11日

（土）10時～12時　内 11月のお題「十一月から」　
持筆記用具　費一般 500円、高校生以下 200円
●ダンスちゃれんじ　日 11月２日（木）、16日（木）
16時30分～17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです　費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日 11月６日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●グリーンボランティア募集　日 11月９日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日 11月１日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日 11月21日（火）10時～12時　費
600円
●親子ふれあい遊び【まんまる】　クリスマス飾り
を作ろうなど　日 11月22日（水）10時～11時30
分　対１歳６ヵ月～３歳　定８組（最小催行人数
３組）　講 chisato　持水筒、タオル　費 1,000
円（材料費）２人目以降きょうだいの材料費300円　
申電話または窓口

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

土器・埴
はに

輪
わ

をつくろう
粘土で土器や埴輪を作り、2週間後に野焼きで焼き
上げます。※作品は、11月26日（日）以降に持ち
帰れます。●作品づくり　内 日①土器　11月11
日（土）９時45分～12時　内 日②埴輪　11月12
日（日）９時45分～12時　●野焼き　日 11月25日

（土）10時～15時　※自由見学。雨天延期。　場学
習室ほか　対小学生以上　定①②各８人　費 400
円　※事前申し込みが必要です。

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

漢字検定試験の受検者募集
子どもから大人まで自分の力に応じて受けること
ができます。みんなで挑戦してみませんか。日令
和６年１月20日（土）　 検定料　申込時にお願い
します
２級 3,500円

11時～12時準２級～４級 2,500円
５級～７級 2,000円

８級～10級 1,500円 ９時30分～
10時30分

場中央公民館　視聴覚室　申 12月12日（火）まで、
中央公民館で受け付けしています。

子どもウインター教室募集
３年ぶりのウインター教室です！今年は５教室あ
ります。冬休みに一緒に楽しく体験してみません
か？お待ちしています。日日程・内容は中央公民
館のホームページでご確認ください。① 親子でク
リスマスの寄せ植えを作ろう！　② 親子で光るク
リスマスツリーを作ろう！　③ クリスマス★スコッ
プケーキを作ろう！　④ 習字教室（冬休みの宿題を
書こう！）　⑤ 栗きんとんでSweets♪

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

第18回 大人のためのおはなし会
秋のひととき、おはなし（ストーリーテリング）を
楽しんでみませんか。日 11月15日（水）10時～

（９時30分受付開始）　場２階視聴覚室　定当日先
着30人　 演者図書館ボランティアお話の勉強会

「野の花」

はりま読書の会
日 11月19日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選　持おすすめ本１～２冊程度

今月の本だな
「★模様★いろいろ★」

作品名 作者
日本の文様解剖図鑑 筧　菜奈子／文・絵
徳川家の家紋はなぜ三つ葉葵
なのか 稲垣　栄洋／著

やきもの文様事典 陶工房編集部／編
図説ヨーロッパの紋章 浜本　隆志／著
きものの文様 藤井　健三／監修

健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5578

健康いきいきセンター利用案内
開館時間火～土曜日９時30分～21時30分（21

時受付終了）、日曜日・祝日９時30分～18時30分
（18時受付終了）
利用料金

一時利用
利用施設 利用者 1回料金
プール 一般（16歳以上） 700円（350円）

トレーニング 一般（16歳以上） 500円（250円）

お風呂 一般 380円（180円）
小・中学生  190円（95円） 

※（　　）は播磨町在住の高齢者・障がい者手帳を
お持ちの人の料金。
※お得な回数券や定期券も販売しています。
※プール、トレーニング、お風呂を全て利用でき
る共通券もあります。

▲土器 ▲埴輪

大会公式ホー
ムページ

トレーニングマシンが追加されました
この器具はスポーツ
復興くじ助成金を受
けて導入されたもの
です。総合体育館ト
レーニング室では、
新しい機械
の導入を行
いました。 最新のトレーニング
マシンを使って身体を鍛えましょう。皆さんの
ご利用をお待ちしております。問スポーツクラ
ブ21はりま☎079-437-2201
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加古川市消防本部予防課
住宅用火災警報器の取り付け
お電話１本で住宅用火災警報器を取り付けます。
対町内在住の次の①または②の人がお住まいの世
帯　①65歳以上の人　②障害者手帳の交付を受
けている人　※対象外の世帯であってもお気軽に

ご相談ください。１個
2,000円（加古川市保安
防火協会が販売）　※ 価
格は変動します。申加古
川市消防本部予防課　問
☎079-427-6532

加古川市防災センター
秋の防災展『火災から身を守るためには』
日 11月９日（木）～30日（木）　９時～17時まで　
内 秋季火災予防運動の一環として写真、パネル、
防災敷材などの展示　問加古川市防災センター☎
079-423-0119

加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
①普通救命講習Ⅰ　日 11月15日（水）９時～12

時　 ②普通救命講習Ⅰ（WEB）　日 11月18日
（土）９時～11時　対自宅などで消防庁応急手当Ｗ
ＥＢ講習を学習した人　 ③応急手当普及員講習　
日 11月24日（金）～26日（日）９時～17時（３日
間）　 共通事項　内①②は成人に対する心肺蘇
生法とAEDの使い方や止血法などの応急手当、③
は肺蘇生法とAEDの使い方や止血法などの応急手
当を普及するための指導要領の習得で『応急手当指
導者標準テキスト　ガイドライン2020対応』（東
京法令出版）を事前に購入して持参してください。
対㋐播磨町、稲美町、加古川市に在住、在勤か在
学　㋑学校、事業所、町内会などの防災組織で指
導的立場にある　㋒AEDを使用した心肺蘇生法を
普及する意思がある　（①②は㋐のみ）　定先着30
人　申講習会開催の２日前までに電話でお申し込
みください　問加古川市防災センター☎079-423-
0119　※月曜、第３日曜、祝日は休館日のため申
し込み、問い合わせはできません。

募 集
加古川警察署
令和５年度第３回兵庫県警察官採用試験
対令和６年３月卒業見込みの大学・大学院生、短
大・高専・高校生　 受付期間12月13日（水）～
1月４日（木）　 試験日１月13日（土）　
申電子申請　問詳細は、兵庫県警察ホ
ームページをご覧ください。加古川警察
署☎079-427-0110

自衛官募集案内
次の種目について、自衛官の募集を案内します。
①陸上自衛隊高等工科学校生（令和６年度入学）　

対令和６年度当初時点で中学校卒業かつ17歳未満
の男性　※推薦および一般入試があります。 ②
一般曹候補生　対採用月１日現在18歳以上33歳未
満の人　 ③自衛官候補生　対採用月１日現在18
歳以上33歳未満の人　※受験種目、受付期間、試
験日などの詳細は、QRコードを読み取
ってご確認ください。申 問自衛隊兵庫
地方協力本部加古川地域事務所☎079-
426-3290

そ の 他
加古川警察署
指名手配被疑者の検挙にご協力を！
令和５年８月末現在、全国の警察から指名手配さ
れている人は、凶悪事件などで特に警察庁が指定
している重要指名手配被疑者を始めとして、約
540人に上っています。これらの被疑者は、殺
人、強盗などの凶悪事件のほか、暴行、傷害、窃盗、
詐欺、横領などの事件に関して指名手配されてお
り、再び犯行を行うおそれがあります。警察では、
特に重大な犯罪の被疑者を選定したうえで、11月
中に全国警察の総力を挙げて追跡捜査を行うこと
とし、これら被疑者の早期検挙に取り組んでいる
ところです。この指名手配被疑者の発見に向けた
捜査活動には、国民の皆さんのご協力が是非とも
必要です。指名手配被疑者によく似た人を見掛け
たといった情報など、どんなわずかなことでも結
構ですので、警察に通報していただくようお願い
します。問加古川警察署☎079-427-0110

自衛官募集

兵庫県警察官
募集

出張！女性のための働き方セミナー
子育て世代のマネープラン〜すごろくゲームで
将来必要なお金を体感！〜
社会保険労務士、キャリアコンサルタント、ファ
イナンシャルプランナーの経歴を持つ講師をお迎
えし、すごろくゲームを使って子育て世代のマネ
ープランを一緒に考えます。日 12月６日（水）10
時～12時　場中央公民館２階第４研修室　対播磨
町在住・在勤でテーマに興味や関心がある人　定
12人（応募多数時抽選）　※一時保育（無料）ご希
望の人は、セミナーと一緒に申し込みが必要です。
対象は、生後１ヵ月以上未就学児まで。
申 11月22日までにQRコードから申し
込み　問協働推進課住民協働係☎079-
435-2364　FAX079-435-0367

播磨町で新婚生活をスタートしよう！
〜播磨町結婚新生活支援補助金について〜
少子化対策の推進のため、結婚して町内で新生活
を始める新婚世帯に対して住居費や引越費用の支
援を行います。対１.令和５年３月１日から令和６
年３月31日までに婚姻届を提出し、受理された夫
婦であること。２.夫婦の所得金額の合計が500万
円未満の世帯。ほか複数の要件があり、すべて満
たす必要があります。詳しくはホームページをご
覧ください。 補助金額　夫婦ともに29歳以下の
場合最大60万円。夫婦ともに39歳以下の場合最
大30万円　問協働推進課住民協働係☎
079-435-2364　※予算の上限に達した
場合、受付を終了させていただきます。

加古川公共職業安定所、兵庫労働局
加古川シニア就職面接会
参加企業20社予定。日 11月22日（水）　内 時第一
部シニア向け就職支援セミナー10時30分～11時
30分（受付10時～）　内 時第二部就職面接会13時
30分～16時（受付13時15分）　場加古川まちづく
りセンター（加古川市加古川町溝之口507番地　サ
ンライズ加古川ビル５階）　対概ね60歳以上でハ
ローワークに求職登録している求職者　問加古川
公共職業安定所職業相談部門☎079-421-8624

加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。●入会
説明会　日毎月第４水曜日10時　問シ
ルバー人材センター☎079-437-7386

防 災 と 安 全
播磨町総合防災訓練
非常持ち出し品、備蓄品を準備しよう！
12月３日（日）に、各小学校で総合防災訓練を行い
ます。災害はいつ起こるかわかりません。この機
会に家族で、総合防災マップ（P38）を参考に、何
が必要か話し合いオリジナルの非常持ち出し品、
備蓄品を準備しましょう。非常時には食べ慣れた
ものが安心ですので、「ローリングストック」を心が
けましょう。また携帯用トイレも準備しておくこ
ともお勧めします。日 12月３日（日）９時　場各
小学校（播磨小学校、蓮池小学校、播磨西小学校、
播磨南小学校）　対全住民　問危機管理課☎079-
435-0991

播磨町夜間外出用の反射材を配布しています
夕暮れ時や夜間は交通事故が発生しやすく、特に、
高齢者や障がいのある人は、素早い危険の察知や
急な回避が難しいため事故にあう危険が高く、道
路上にいることを運転者にできるだけ早く気付い
てもらうことが重要です。町では、高齢者や障が
いのある人を対象に、反射たすきとリストバンド
を配布しています。希望する人は窓口で申し出て
ください。場危機管理課、健康福祉課　対おおむ
ね65歳以上の人または身体に障がいのある人　※
数に限りがあります。配布時の年齢確認などは行い
ませんが、配布の趣旨をご理解いただき、必要とさ
れている人全員が受け取れるようご協力をお願いし
ます。問危機管理課☎079-435-0991

加古川市消防本部予防課
秋の火災予防運動
11月９日（木）～15日（水）は秋の火災予防運動「火
を消して　不安を消して　つなぐ未来」秋から冬に
かけては、空気が乾燥し火災が発生しやすくなり
ます。火気の取り扱いには十分に注意し、ストー
ブやこたつなどの暖房器具を使う前は、点検を行
いましょう。住宅用火災警報器は、10年を超える
と電池切れや故障の恐れがあります。この機会に
点検や清掃を行いましょう。問加古川市消防本部
予防課☎079-427-6532シルバー人材

センター

新婚生活支援
補助金

女性のための
働き方セミナー

「ローリングストック」を心がけましょう
備蓄食料・飲料水などの保存期限が切れる
前に消費し、その分だけ新たに補充して常に
一定量のストックがある状態を保つことを
「ローリングストック」といいます。定期的に
古い備蓄品から消費することで無駄を出さ
ず、また、いざというときに期限切れで使えな
くなることを防ぎます。
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法務省、全国人権擁護委員連合会
全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
11月15日（水）〜21日（火）
夫・パートナーからの暴力やセクシャル・ハラス
メントなど、女性をめぐる様々な人権問題につい
ての電話相談をお受けしています。相談は無料で、
秘密は守られます。日 ①11月15日（水）～17日

（金）、20日（月）、21日（火）８時30分～19時　②
11月18日（土）、19日（日）10時～17時　 相談
電話番号☎0570-070-810　 相談員　人権擁護
委員、法務局職員　問神戸地方法務局人権擁護課
☎078-392-1821

保 険 と 年 金
産前産後期間の保険料が免除されます 
産前産後期間の保険料を前納している場合、全額
還付されます。国民年金第１号被保険者が出産を
行った際に、出産前後の国民年金保険料が免除
されます。産前産後期間として認められた期間
は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。 免除期間　・出産予定
日または出産日の属する月の前月から最大４ヵ月
間　・多胎妊娠の場合、出産予定日または出産日
の属する月の３カ月前から最大６カ月間　持①年
金手帳などの基礎年金番号のわかるもの ②母子健
康手帳（出産予定日または出産日の記載があるも
の）　問加古川年金事務所☎079-427-4740　問
保険課国保年金医療係☎079-435-2581

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発
行されます
国民年金保険料は、社会保険料控除として納めた
年の課税所得から控除することができます。控除
の対象となるのは、令和５年１月から12月までに
納めた国民年金保険料の全額です。自身の保険料
だけでなく、家族の負担すべき保険料を支払って
いる場合、合わせて控除することができます。社
会保険料控除を受けるためには、控除証明書や領
収証書など納めたことを証明する書類の添付が必
要となります。このため、令和５年中に納めた人
には、11月上旬または翌年２月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られますので、年末調整や確定申告の際には
必ず添付してください。問ねんきん加入者ダイヤ
ル☎0570-003-004　問加古川年金事務所☎079-
427-4740　問保険課国保年金医療係☎079-435-
2581 

税 と 財 務
加古川県税事務所
個人事業税の納税
個人事業税は、所得税、住民税とは別に個人で事
業を行う人にかかる税です。 第２期分の納期限　
11月30日（木）　 納付方法　銀行などの金融機
関、コンビニエンスストア、口座振替制度、pay-
easy（ペイジー）対応金融機関のインターネットバ
ンキング、ＡＴＭによる納付、クレジットカード、
スマートフォン決済アプリなど　※コンビニエン
スストアは納付額が30万円以下のものに限ります。
問東播磨県民局加古川県税事務所　課税第１課☎
079-421-9902

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日 11月26日（日）、12月10日（日）　時９時～12
時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号
☎079-437-7041

お急ぎください！住宅耐震推進事業補助金は今
月で受付終了です
現在お住まいの住宅の耐震化を促進し、地震によ
る住宅の倒壊から住民の生命を守るため、住宅耐
震改修工事などの補助を行っています。対昭和56
年５月31日以前に着工された耐震性の低い住宅　
※播磨町住宅耐震推進事業補助金の補助を受ける
には、「簡易耐震診断」を受けてください。　●播磨
町住宅耐震推進事業補助金　申受付期間　11月30
日（木）まで　●簡易耐震診断　申受付期間　12
月25日（月）まで（令和６年度は４月１日から受付
予定）　※受付は先着順です。受付期間内でも、予
算がなくなり次第受付を終了します。※令和６年
２月29日（木）までに完了する住宅耐震改修工事
などが対象です。※住宅耐震改修工事
などの契約後の補助金申請はできませ
ん。　問詳しくは、お問い合わせくださ
い。都市計画課建築土地利用係☎079-
435-2366

住宅耐震推進
事業補助金

ダイエット教室
男性も女性もプチダイエットしませ
んか？夜の時間に開催する教室です。
事前予約制。日 12月６日～３月13
日毎週水曜日（計13回）　※ 12月27

日（水）、１月３日（水）
を除く。時 19時45分
～20時45分　内エア
ロビクス、ヨガ、ダン
ス、ZUMBA、筋力ト

レーニング、ストレッチなど　※ 12月20日のみ、
運動メニューではなく歯科衛生士、管理栄養士の
講話を予定しています。講健康いきいきセンター
トレーナー　対 40～64歳の播磨町民　定 30人　
費 3,000円（途中からの参加も可能ですが、費用は
変わりません）　※初回参加時に徴収します。持汗
拭き用タオル、水分補給できるもの（動きやすい服
装でお越しください）　※ 12月20日は動きやすい
服装でなくても構いません。筆記用具が必要です。
※駐車場（有料100円）には限りがあります。健康
のため、徒歩か自転車でお越しください。申 問 10
月25日（水）から受付開始。健康いきいきセンター
☎079-435-5578

健康ポイントを集めてみませんか？
播磨町では、楽しみながら健康づ
くりに取り組んでもらえるよう「健
康ポイント」制度を実施しています。
ポイントを５個集めれば、先着300

人に景品をプレゼントします。特定健診やがん検
診を受けるほか、健康相談や健康教室への参加な
どでポイントがもらえます。問健康福祉課健康係
☎079-435-2611

加古川医療センター地域医療連携部
第15回県かこ県民フォーラム
フレイル予防で健康寿命を延ばそう！〜住み慣
れた街でいつまでも元気に暮らすために〜
日 12月2日（土）14時～16時　場加古川市民会館
中ホール　内①「フレイルとは何か？フレイルの原
因となる運動器疾患について」高山博之（副院長兼
整形外科部長）　②「食べて元気～フレイル予防」寺
岡典子（栄養管理課長）　③「継続は力なり－筋力を
守る運動とは－」杉本千佳（理学療法士）　申事前
の申し込みは不要　費無料　定 200人　問加古川
医療センター地域医療連携部☎079-497-7010

播磨町いずみ会
料理教室
今月のテーマは「米料理（ご飯の良さを見直して）」
です。●いずみ会料理教室　日 場 11月８日（水）
野添コミセン。11月17日（金）南部コミセン。いず
れも９時30分～13時　費 500円（当日徴収）　●
男性料理教室　日 11月18日（土）９時30分～13時　
場南部コミセン　定 10人程度　費 500円（当日徴
収）　 各教室共通　持エプロン、バンダナ、ふ
きん、筆記用具　申 問事前にお申し込みください。
教育総務課学事係☎079-435-0533

保 健 と 福 祉
播磨町地域包括支援センター
家族介護者のつどい
介護についての悩みを共有し、介護の相談や情報
交換を行っています。お気軽にご参加ください。
内ミニ講座「介護の工夫や役立つグッズ紹介」、情
報交換・交流会　日 11月28日（火）13時30分～
15時　場播磨町福祉しあわせセンター
３階　対在宅にて介護している家族の
人　費 無料　定 20人　申 問 播磨町地
域包括支援センター☎079-435-1841

緊急通報システム（NET118)
「NET118」は聴覚や発音に障がいのある人のため
のスマートフォンなどを利用した緊急時の通報サ
ービスです。海での事件・事故に関する緊急時の
通報は「NET118」をご利用ください。分かりやす
く、簡単な操作で、確実な通報が行えます。登録
方法は海上保安庁のホームページをご覧ください。
問健康福祉課障害福祉係　FAX079-435-0831

緊急通報システム（NET119）
音声による119番通報が困難な人のための緊急通報
システムです。分かりやすく、簡単な操作で、確実
な通報が行えます。携帯電話やスマートフォンの
WEB機能（チャット機能）を利用して文字による緊
急通報を行うもので、通報者はボタン操作だけで通
報内容を伝えることができ、救急車や消防車の要請
ができます。対音声による119番通報が困難な人で
播磨町に居住、在勤、在学している人　※利用す
るためにはインターネットが利用できるスマートフ
ォンや携帯電話を所持し、事前の利用登録をする必
要があります。※登録するためにはスマートフォン
や携帯電話を持って健康福祉課までお越しください。
問 申健康福祉課障害福祉係　FAX079-435-0831

播磨町社会福
祉協議会ホー
ムページ
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