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健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
は
、
食
事
や
会

話
な
ど
生
活
を
彩
り
、
人
生
を
楽
し
む
た

め
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
大
切
な
歯
を

失
う
大
き
な
原
因
は
、「
む
し
歯
」
と

「
歯
周
病
」
の
２
つ
で
す
。
そ
の
約
30
％

を
「
虫
歯
」
が
占
め
て
お
り
、
子
ど
も
の

頃
か
ら
、
む
し
歯
予
防
に
取
り
組
む
こ
と

が
生
涯
に
わ
た
り
、
歯
の
健
康
を
保
ち
、

豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

大
切
な
第
１
歩
で
す
。

　
播
磨
町
の
む
し
歯
の
有
病
率
は
兵
庫
県

の
平
均
よ
り
多
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
町

内
の
す
べ
て
の
保
育
園
、
こ
ど
も
園
、
幼

稚
園
の
４
歳
児
・
５
歳
児
を
対
象
に
フ
ッ

化
物
洗
口
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

フ
ッ
化
物
洗
口
っ
て
な
に
？

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
結
合
し
た
フ
ッ
素
（
フ

ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
水
に
溶
か
し
た
洗

口
液
を
使
用
し
て
う
が
い
を
し
ま
す
。
永

久
歯
が
生
え
始
め
る
４
歳
ご
ろ
か
ら
取
り

組
む
こ
と
で
高
い
む
し
歯
予
防
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
週
に
１
回
30
秒
〜
１
分
程
度

の
う
が
い
を
実
施
し
、
む
し
歯
に
負
け
な

い
強
い
歯
を
育
み
ま
す
。

フ
ッ
化
物
洗
口
の
効
果
は
？

１
．
歯
を
強
く
し
ま
す
（
歯
質
強
化
）

２
．
生
え
た
ば
か
り
の
未
熟
な
エ
ナ
メ
ル

質
を
強
く
し
ま
す

３
．
初
期
む
し
歯
の
修
復
と
む
し
歯
の
進

行
を
抑
制
し
ま
す
（
再
石
灰
化
促

進
）

４
．
む
し
歯
の
原
因
菌
の
活
動
を
抑
え
て

働
き
を
弱
め
ま
す
（
抗
菌
作
用
）

フ
ッ
化
物
洗
口
の
実
施
に
つ
い
て

・
各
園
の
４
歳
児
、
５
歳
児
の
保
護
者
向

け
に
、
フ
ッ
化
物
洗
口
に
つ
い
て
の
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
希
望
者
の
み

洗
口
液
を
使
用
し
た
う
が
い
を
実
施
し

て
い
ま
す
。（
希
望
し
な
い
場
合
は
、

洗
口
液
を
使
用
せ
ず
水
で
う
が
い
を
実

施
し
ま
す
）

・
フ
ッ
化
物
洗
口
だ
け
で
１
０
０

％
の
む
し
歯
予
防
は
で
き
ま
せ

ん
。
毎
日
の
歯
磨
き
と
規
則
正

し
い
食
生
活
と
併
せ
て
、
親
子

で
健
康
な
歯
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

洗口液５mlを紙コップに入れています

音楽に合わせて30秒～１分間の洗口をしています。
洗口液は無味・無臭です

いい歯いきいき
健康フェア
いい歯いきいき
健康フェア

第２２回

参加無料

日 時

募集人数：先着 100名

後援：加古川市・高砂市・稲美町・播磨町
協賛：公益社団法人兵庫県歯科衛生士会東播磨支部
　　　一般社団法人兵庫県歯科技工士会・加古川健康福祉事務所管内栄養士会

放送日時 ： 11月2日㈭、9日㈭、16日㈭、23日㈭13時頃 （再放送21時頃） 【BAN-BANラジオ】 FM86.9MHz

ウキウキバンビーナ内コーナー「BAN!BAN!デンタルスタイル｣で歯、口の健康について放送されます。

お子様から高齢の方まで あらゆる世代が楽しめるお子様から高齢の方まで あらゆる世代が楽しめる

場 所

Beauty ＆ Health
～予防と心のケアから始めるキレイな人生～

北原 真紀さん（BAN-BANテレビ）講師

稲美町総合福祉会館場所

13：55～ 14：40時間

播磨歯科医師会

よく噛んで元気にスマイル
～100歳まで使える自分の歯を守ろう～

兵庫県歯科衛生士会東播磨支部講師

稲美町総合福祉会館場所

13：10～ 13：50時間

歯科衛生士会

「第 22回いい歯いきいき健康フェア」は、新型コロナウイルス
感染拡大防止を考慮し、開催させていただきます。
※マスク着用は個人の判断にゆだねます。

地域住民の皆様へ

料

〒6 1 5　加古郡稲美町 丁丁-1 5 加古郡稲美町 4

令和５年 日日
3時から 5時まで

稲美町総合福祉会館
〒675-1115　加古郡稲美町国岡 6丁目 184

令和５年11月12日日
13時から 15時まで

● 歯科衛生士会による講話と演劇

ささん
（（BABAN--BANANANNテNA レビ）
北原 真紀さん
（BAN-BANテレビ）

講 演 会

● 栄養士会ブース … 栄養指導（加古川健康福祉事務所管内栄養士会）
● 技工士会ブース … 指の模型（一般社団法人兵庫県歯科技工士会）

イメージキャラクター でん太

［Profile］北原　真紀（きたはら　まき）　司会、レポーター、モデル
　　　　  誕生日：4月 28日／出身地：東京→静岡→名古屋／趣味：健康に関すること
　　　　  イベント、式典、婚礼などの司会者としても活動。現在は兵庫県加古川市で地元タレントとして活動。
　　　　  〈現在出演中！〉・BAN-BANテレビ、ラジオ同時生放送 ・『生活向上提案番組　生ラテ☆ぶらんちょ！』・BAN-BANラジオ『びぃぷらす発！』

いい歯いきいき健康フェア
▶日時　11月12日(日)13時～15時
▶場所　稲美町総合福祉会館
※事前の申し込みはいりません。当
日お越しください。（定員あり先着
順）
※参加無料。
▶問合せ　播磨歯科医師会
　　　　　☎079-421-8100

はじめてのスマートフォン体験型講習会
「スマートフォンをまだ使ったことがない」「持っているけど使い方がわからない・もっと知りたい」とい
う皆さま、この機会にスマホ講習会に参加しませんか？

播磨町

問合せ番号

▶申込み・問合せ受付窓口（受付時間：平日の９時～18時）

IP電話など（050番号など）からの発信は　☎050-3317-1545
※申し込みの際に、お問い合わせ番号「5070」をお伝えください。

☎0120-121-525 11月１日（水）９時から受付開始。

講座内容　ご自身の理解度に合わせて受講できます。

Android向け

初心者
コース

基  本
コース

応   用
コース①

応   用
コース②

応   用
コース③

応   用
コース④

・電源の入れ方・ボタンの操作方法
・電話のかけ方・カメラの使い方

・インターネットの利用方法
・SNSの使い方

・マイナンバーカードの申請方法
・講座内容に準じた相談の受付

・マイナポータルの活用方法
・講座内容に準じた相談の受付
・コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種
　証明書の発行方法
・講座内容に準じた相談の受付
・健康保険証利用の登録
・公金受取口座の登録
・講座内容に準じた相談の受付

各講座定員先着７人

11月20日（月）

11月21日（火）

11月22日（水）

11月24日（金）

11月28日（火）

11月29日（水）

11月30日（木）

12月 １日（金）

12月 ４日（月）

9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30
9:30～12:00
14:00～16:30

東部コミセン　小会議室

西部コミセン　視聴覚室

野添コミセン　会議室２

南部コミセン　研修室３

中央公民館　研修室２

中央公民館　研修室４

中央公民館　視聴覚室

中央公民館　研修室４

中央公民館　研修室４

初心者コース
基本コース
初心者コース
基本コース
初心者コース
基本コース
初心者コース
基本コース
初心者コース
基本コース
初心者コース
応用コース①
基本コース
応用コース②
応用コース③
初心者コース
応用コース④
基本コース

日程 時間場所 講座内容

※貸出用のスマートフォンを使用（お持ちいただく必要はありません）
※各時間とも途中に休憩を30分設けます。

iPhone向け
各講座定員先着７人

※貸出用のスマートフォンを使用（お持ちいただく必要はありません）
※各時間とも途中に休憩を30分設けます。

11月27日（月） 9:30～12:00
14:00～16:30中央公民館　研修室４ 初心者コース

基本コース

日程 時間場所 講座内容
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