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きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
保健師だより おげんきですか？

 
 

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
届
け
す
る協

働
推
進
課
住
民
協
働
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
３
６
４

ま
ち
ア
ド
通
信

土山駅北側エリアのこれからを考える

【まちづくりアドバイザーとは】　播磨町では、多様化・複雑化する地域の課題やニーズに、より細かく対応するため、
2020年度より「まちづくりアドバイザー」を配置しています。自治会活動やコミュニティ活動、自主的なまち
づくり活動について専門的な視点から支援します。

て
の
人
に
と
っ
て
ど
ん
な

ま
ち
に
な
っ
て
い
く
と
よ

い
か
も
話
し
合
っ
て
い
ま

す
。
ハ
ー
ド
整
備
も
含
め

た
ま
ち
づ
く
り
は
、
１
、

２
年
で
大
き
く
進
む
こ
と

は
な
く
、
10
年
20
年
先
を

見
据
え
た
検
討
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
自

分
の
住
む
ま
ち
を
ど
う
し

て
い
く
か
、
多
様
な
人
が

集
ま
っ
て
話
し
合
う
こ
と

で
、
ま
ち
の
未
来
が
見
え

て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

▲えんたく会議の様子

　
５
年
後
、
10
年
後
、
あ
な
た

は
ど
こ
で
暮
ら
し
て
い
ま
す

か
？
「
播
磨
町
で
暮
ら
し
て
い

る
」
と
答
え
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　
「
公
共
交
通
に
つ
い
て
話
し

合
お
う
」（
ｐ
５
）、「
こ
れ
か
ら

の
播
磨
町
の
ふ
だ
ん
の
く
ら
し

を
し
あ
わ
せ
に
す
る
た
め
に
み

ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

（
ｐ
６
）、「
中
・
高
校
生
等
と
み

ら
い
会
議
」（
ｐ
８
）、「
土
山
駅

北
え
ん
た
く
会
議
」（
ｐ
10
）な

ど
、
播
磨
町
の
将
来
を
、
住
民

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
た

め
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
興
味
を
も
っ
て

く
だ
さ
い
。
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
で
き
れ
ば
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。（
宮
）

▲学校給食で地元のタコ（タコ飯）が提供されました

　「暑さ寒さも彼岸まで」、だんだんと日中の時
間が短くなり、幾分暑さも和らいできました。
これから秋本番！スポーツ、読書、芸術、行楽、
食欲、楽しいことがいっぱいです。
　夏の終わり、古宮漁港では、水揚げされたマ
ダコが日光浴をしていました。おいしい干しだ
こになって小中学校の給食で子どもたちに食
べていただくのが楽しみです。
　現在播磨町では、このまちにはどんな移動手
段がふさわしいのか、公共交通のあり方につい
て検討を進めています。私もいろんなところで、
いろんな方から公共交通の話をお聞きします。
みんなで悩み、みんなで考え、お出かけが楽し
くなるまちをみんなでつくりたいと思います。
　８月に甲子園で行われた全国高等学校野球
選手権大会では、「エンジョイベースボール」を
掲げた慶応高校が、見事107年ぶりに優勝しま
した。播磨町でも、陸上やバスケットボールな
どの全国大会で活躍された方の訪問をお受け
しました。日頃の努力の成果を発揮し、全国の
舞台を思いきり楽しんだことでしょう。
　「楽しむ」と「楽をする」、同じ「楽」を使います
が、意味は全く違います。本当の「楽しい」とは、
自ら主体的に考え、悩み、工夫し、努力した、そ
の先に得られるものではないでしょうか。
　播磨町では、これからもいろんなことにチャ
レンジしていきます。その先に待っている本当
の「楽しい」を目指して、「エンジョイ播磨町」で
皆様と一緒に考え、努力しながらまちづくりに
邁進します。
　小欄「もっと○○なまち」を連載して丸一年。
私も、「楽」ではない原稿執筆を乗り越え、ひと
ときの「楽しみ」を得ています。

播磨西こども園

み
ん
な
で
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
楽
し
か
っ
た
よ

　
子
ど
も
た
ち
が
昨
年
度
か
ら

大
切
に
育
て
て
き
た
玉
ネ
ギ
と

ジ
ャ
ガ
イ
モ
。「
大
き
い
の
が
穫

れ
た
！
」「
根
っ
こ
が
ひ
げ
み
た

い
」
と
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
収
穫
し
た
野
菜
で

カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
を
す
る
こ
と

に
な
り
、
５
歳
児
の
カ
レ
ー
会

議
が
始
ま
り
ま
す
。「
ど
ん
な
材

料
が
い
る
？
」「
カ
レ
ー
ル
ー
は

ど
れ
に
す
る
？
」
な
ど
必
要
な

物
を
話
し
合
っ
て
、
分
担
し
て

買
い
物
に
行
き
ま
し
た
。
買
い

物
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
自
信

に
満
ち
あ
ふ
れ
た
子
ど
も
た
ち

の
報
告
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
当
日
。
野

菜
の
皮
を
剥
い
た
り
、
包
丁
で

切
っ
た
り
し
て
協
力
し
て
作
り

進
め
、
野
菜
を
炒
め
る
ジ
ュ
ワ

ジ
ュ
ワ
と
い
う
音
や
カ
レ
ー
の

香
り
に
大
喜
び
し
な
が
ら
期
待

に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
「
い

た
だ
き
ま
す
」
の
後
、
一
口
食

べ
て
「
美
味
し
い
！
」「
家
と
違

う
味
が
す
る
」
と
伝

え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
友
達
と
一
緒
に
作

っ
た
カ
レ
ー
は
、
い

つ
も
と
違
う
特
別
な

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。
食

に
親
し
み
や
関
心
が

も
て
る
貴
重
な
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

▲みてみて、たくさんとれたよ

▲おいしくなぁ～れ

　
土
山
駅
北
側
エ
リ
ア
で

は
、
土
山
駅
前
自
治
会
と

土
山
駅
北
地
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
が
中
心
と

な
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
の
検
討
を
す
す

め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

狭
あ
い
道
路
の
こ
と
や
未

接
道
の
建
物
の
こ
と
な
ど

ハ
ー
ド
の
話
も
あ
れ
ば
、

地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い

て
も
話
題
に
あ
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
を
じ
っ
く

り
と
話
し
合
い
な
が
ら
考

え
る
た
め
に
、「
土
山
駅
北

え
ん
た
く
会
議
」
を
立
ち

上
げ
、
行
政
と
住
民
が
一

緒
に
な
っ
て
毎
月
話
し
合

い
を
し
て
い
ま
す
。
会
議

で
は
、
住
人
だ
け
で
な
く
、

駅
を
使
う
人
や
駅
前
に
買

い
物
に
来
る
人
な
ど
、
土

山
駅
周
辺
に
関
わ
る
す
べ

　
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
道
路
を
作
っ
た
り
公
園
を
整
備
し
た
り

す
る
ハ
ー
ド
の
ま
ち
づ
く
り
と
、
福
祉
や
子
育
て
な
ど
ソ
フ
ト

の
ま
ち
づ
く
り
が
あ
り
ま
す
。
土
山
駅
北
側
エ
リ
ア
で
は
、
ハ

ー
ド
も
ソ
フ
ト
も
含
め
た
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
40
〜
50
歳
代
の
女
性
の
が
ん
に
よ
る

死
亡
の
中
で
、
一
番
多
い
の
は
乳
が
ん

で
す
。
乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば

治
癒
率
が
高
い
が
ん
で
す
。
毎
月
の
自

己
検
診
と
乳
が
ん
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

10
月
15
日
㈰
は

マ
ン
モ
サ
ン
デ
ー
で
す

　
平
日
に
検
診
を
受
け
に
行
き
に
く
い

女
性
が
、
休
日
の
日
曜
日
に
検
診
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
マ
ン
モ
サ
ン
デ
ー
を

設
定
し
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
の
種
類

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
２
年
に
１
度
）

▼
対
象
　
40
歳
以
上

▼
費
用
　
１
，
０
０
０
円

②
乳
腺
エ
コ
ー

▼
対
象
　
30
〜
39
歳

▼
費
用
　
１
，
０
０
０
円

▼
申
込
み
　
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

☎
０
７
９-

４
２
９-

２
９
２
３

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
を

意
識
し
よ
う

　
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は

「
乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
」
の
こ

と
で
す
。

①
普
段
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

②
乳
房
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
医

師
に
相
談
す
る

③
40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る

毎
月
チ
ェ
ッ
ク
！

乳
が
ん
自
己
検
診
方
法

　
月
経
が
終
わ
っ
て
、
１
週
間
以
内
の

乳
腺
が
も
っ
と
も
安
定
し
た
こ
ろ
が
自

己
検
診
に
お
す
す
め
で
す
。

●
目
で
見
て
チ
ェ
ッ
ク

・
左
右
の
乳
房
に
差
は
な
い
か

・
乳
房
の
表
面
に
え
く
ぼ
の
よ
う
な
く

ぼ
み
や
ひ
き
つ
れ
が
な
い
か

・
乳
頭
か
ら
異
常
な
分
泌
物
は
な
い
か

●
触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク

・
石
け
ん
を
つ
け
た
指
の
腹
を
滑
ら
せ

る
よ
う
に
、
小
さ
く
動
か
し
な
が
ら
ぬ

れ
た
乳
房
を
触
る

・
上
は
鎖
骨
、
下
は
肋
骨
の
一
番
下
、

左
右
は
鎖
骨
の
中
央
か
ら
わ
き
の
下
ま

で
触
る

・
左
乳
房
に
は
右
手
、
右
乳
房
に
は
左

手
を
使
う

・
し
こ
り
が
な
い
か
、
分
泌
物
が
な
い

か
、
わ
き
の
下
に
ぐ
り
ぐ
り
し
た
も
の

は
な
い
か
も
確
認
す
る

問
健
康
福
祉
課
健
康
係

☎
０
７
９-

４
３
５-

２
６
１
１

問

10月は乳がん検診月間です

播磨町健診の
ご案内
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