
記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Information QRコードを読み取ってホームページでも確認できます。
法律・暮らし

法律相談（予約が必要）
弁護士による相談（30分程度）

日９月５日（火）、19日（火）10時～12時
日９月11日（月）、25日（月）18時～20時
場中央公民館

申電話での予約はできません。中
央公民館窓口で申込書に記入をお
願いします。
問協働推進課住民協働係
☎079-435-2364

行政相談 日９月25日（月）9時30分～11時30分
場中央公民館　直接、お越しください

問協働推進課住民協働係
☎079-435-2364

休日納税相談

日毎月第４日曜日9時～12時
場 債権管理課③窓口　休日のため、中央
公民館側通用口を利用して、直接、お越
しください

問債権管理課☎079-435-0348

税理士会の税務相談（予約が必要） 日毎週火曜日13時30分～16時30分
場加古川税理士会館

申近畿税理士会加古川支部
☎079-421-1144

不動産無料相談（予約が必要）
不動産取引、空き家など不動産全
般の相談

日毎月第２・第４火曜日13時～15時
場 宅建協会加古川支部事務所（加古川市
野口町良野410-1）

申兵庫県宅建協会加古川支部
☎079-424-0832

住宅相談会（予約が必要）
耐震診断、耐震改修など住まいに
関する相談（１時間程度）に専門
家である建築士がお答えします。

日随時（相談員との調整で決定します）
申都市計画課建築土地利用係
☎079-435-2366
毎週月～金曜日（祝日除く）
９時～17時（12時～13時を除く）

消費生活・多重債務相談
専門の相談員が相談に応じます。
対面でも電話でも相談できます。

日毎週月・火・木曜日（祝日を除く）９時～
12時、13時～16時場 産業環境課産業経
済係⑦番窓口相 播磨町消費生活センター
☎079-435-1999

申 問播磨町消費生活センター
☎079-435-1999

司法書士による多重債務相談
（予約が必要）

日毎月第２木曜日13時30分～15時30分
場中央公民館

申 問播磨町消費生活センター
☎079-435-1999

税務相談（予約が必要）
商工業者のための税務相談

日毎月第１金曜日13時～15時
場播磨町商工会館

申 問播磨町商工会
☎079-435-1630

健 康 づ く り
加古川医師会
令和５年度 第３回 市民健康フォーラム

日 10月１日（日）13時～14時30
分（受付12時30分から）場ウェル
ネージかこがわ マリンガホール
およびWEB（ZOOM）内テーマ　
あなたの目は大丈夫？　毎日を快
適に過ごすために　講 内 藤澤一
行（私立稲美中央病院　医師）「糖

尿病と眼」　講 内河野章一朗（河野眼科　医師）「視
神経乳頭陥凹拡大と言われたら」　定 50人　※事
前に申し込みが必要。費参加無料　※
手話通訳あり。問加古川医師会 ☎079-
421-4301　申電話またはQRコードか
ら申し込み

加古川医師会
目の健康相談
最近、目について気になっていることはありませ
んか？日頃、気にかかっている目の病気や視力の
低下などについて、個別で眼科医師がご相談に応
じます。※市民健康フォーラム終了後に実施しま
す。日 10月１日(日)14時30分～15時30分　場ウ
ェルネージかこがわ　費無料　※検査は行いませ
ん。相談のみ。※申し込み不要。問加古川医師会
☎079-421-4301

播磨町いずみ会
料理教室
今月のテーマは「牛乳・乳製品を使って（骨粗鬆症
予防）」です。
●いずみ会料理教室　日 場９月13日（水）野添コ
ミセン。９月15日（金）南部コミセン。９月20日

（水）南部コミセン。いずれも９時30分～13時　費
500円（当日徴収）　●男性料理教室　日９月16日

（土）９時30分～13時　場南部コミセン　定 10人
程度　費 500円（当日徴収） 各教室共通　持エプ
ロン、バンダナ、ふきん、筆記用具　※マスクの
着用をお願いします。申 問事前にお申し込みくだ
さい。教育総務課学事係☎079-435-0533

保 健 と 福 祉
播磨町社会福祉協議会
点訳ボランティア初級講座
日 10月16日（月）～11月20日

（月）のうち毎週月曜日（全６
回）時 13時30分～15時30分　場播磨町福祉しあ
わせセンター　講点訳ボランティアグループ ほほ
えみ　費無料　※別途テキスト代（『点訳のしおり』
590円）が必要です。 締切日　10月６日（金）申
QRコードからまたは、電話かメールで。※メール
の場合は、氏名・住所・電話番号・年齢
を明記してください。問 播磨町社会福
祉協議会 ボランティアセンター☎079-
435-1712　 info@harima-wel.or.jp

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談９月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
　　　　予約制で１人45分程度の相談です。
　　　　▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳
（お持ちの人）

９月12日（火）
13：30～15：30 福祉会館 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　９月11日（月）、25日（月）
　　　　13：00～14：00
※11日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　９月13日（水）、27日（水）
　　　　９：10～10：10
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　９月20日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日～15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

市民健康フォ
ーラム申込み
フォーム

点訳ボランテ
ィア

９月は「自殺予防週間（９月10日～16日）」です。
　自殺は、その多くが追い込まれた末の死であり、自
殺の背景には、精神保健上の問題だけでなく、過労、
生活困窮、育児・介護疲れ、いじめや孤立など様々な
社会的要因があることが知られています。
　あなたの周りに一人で悩みを抱えている人がいない
でしょうか。もし気になる人がいたら、次のような相
談先がありますので、一度利用してみるよう声を掛け
てみてください。
　また、パソコンや携帯電話を利用して、気軽にメン
タルヘルスのチェックができる「こころの体温計」の
サービスもあります。
　「本人モード」「家族モード」「赤ちゃんママモー
ド」「アルコールチェックモード」があり、自分自身
だけでなく、大切な家族や身近な人のチェックもでき
ます。是非、お気軽にご利用ください。

電話相談

こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０－０６４－５５６

県の相談窓口につながり
ます

兵庫県こころの健康電話相談
☎０７８－２５２－４９８７

火～土曜日
９時30分～11時30分、
13時～15時30分

兵庫県いのちと心のサポート
ダイヤル
☎０７８－３８２－３５６６

月～金曜日
18時～翌朝８時30分、
土・日曜日、祝日
（24時間）

こころのケア相談
（加古川健康福祉事務所
地域保健課）
☎０７９－４２２－０００３

予約制による専門医によ
る相談

相談窓口／電話番号 相談時間など

こころの体温計ホームページ
https://fishbowlindex.jp/harima/　
 （利用料は無料です。ただし、通信料は
自己負担となります。）
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