
催 し
「共に生きよう　ふれあいのまち」映画会
異動辞令は音楽隊！日 ８月６日(日）時 午前の部
９：30開場　午後の部13：30開場　場中央公民
館大ホール　定 午前・午後とも300人　費 無料　
※状況により入場制限させていただくことがあり
ます。問地域学校教育課地域教育係☎079-435-
0303

（Ｃ）2022「異動辞令は音楽隊！」製作委員会

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用できま
す。日９月９日（土）、23日（土・祝）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費 1，000円　申８月１日（火）から、費用
を添えて総合体育館窓口で申し込み

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

『愚胸記』（ぐきょうき）の現代語訳が完成
町指定文化財である『愚胸記』（ぐきょうき）〔『當家
立身巻』（とうけりっしんのまき）〕の現代語訳が完
成しました。内江戸時代中期の古文書で、東本庄
村の庄屋をつとめた梅谷七右衛門清政が、子孫の

ために執筆したもので
す。当時の村の様子を
知る貴重な資料を、現
代語で読むことができ
ます。家族や子孫への
熱い思いもつづられて
います。※郷土資料館
にて1冊500円で販売

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

はりま読書の会
日８月20日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選　持おすすめ本１～２冊程度

図書館のほんだな（一般）
「興味・疑問　大調査！」

作品名 作者
４７都道府県日本全国地元食図鑑 菅原　佳己／著
頭の良い人がやっている「調べ方」
究極のコツ 齋藤　孝／著

学びなおすと地理はおもしろい 宇野　仙／著
知識ゼロからの植物の不思議 稲垣　栄洋／著
西洋音楽の正体 伊藤　友計／著

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

定例の催し
●フォークダンス教室　日８月12日（土）、26日

（土）14時～16時　内楽しく体を動かそう！　持
運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１
回500円　申電話または窓口
●ダンスちゃれんじ　日８月３日（木）、17日（木）
16時30分～17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです。費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日 ８月７日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円
●グリーンボランティア募集　日８月10日（木）
９時30分～11時　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日８月２日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日８月22日（火）10時～12時　費
600円
● 親子ふれあい遊び【まんまる】　日 ８月30日

（水）10時～11時30分　対１歳６カ月～３歳　定
８組（最小催行人数３組）内タオルあそび、手形・
足形作品など　講 chisato　持水筒、タオル　費
1,000円（材料費）２人目以降きょうだいの材料費
300円　申電話または窓口

県立考古博物館
月曜日休館
（月曜日が祝日の場合は翌平日）
☎079-437-5589

夏季企画展「新発見！ひょうご発掘調査速報
2023」　

日 ７月22日（土）～８月
27日（日）時９時30分～
17時（入場16時30分ま
で）場特別展示室　費大
人200円、大学生150円

（各種割引有）、高校生以
下無料　内令和４年度に
兵庫県教育委員会が実施
した発掘調査と出土品調
査による最新の研究結果
を一堂に公開します。あ

わせて県内五国の遺跡から出土した選りすぐりの
資料（県指定文化財）を展示します。

講演会「南北朝時代の城館を探るー城跡、軍忠状、
太平記ー」
日９月16日（土）13時30分～15時　場講堂　講
永惠裕和（当館学芸員）定 72人　※定員を超える
場合は抽選。費無料　申８月29日（火）までにオ
ンラインか往復はがきでの事前予約が必要。詳細
については、考古博物館ホームページをご覧くだ
さい。

講演会「播磨の駅家を語る①「古代山陽道　駅路
と駅家」」
日９月30日（土）13時30分～15時　場講堂　講
岸本道昭（たつの市立埋蔵文化財センター館長）定
72人　※定員を超える場合は抽選。費無料　申
８月１日（火）～９月12日（火）までにオンラインか
往復はがきでの事前予約が必要。詳細については、
考古博物館ホームページをご覧ください。

講演会「播磨の駅家を語る②「賀古駅家と邑美駅
家を語る」」 
日 10月７日（土）13時30分～15時　場講堂　講
中村　弘（当館館長補佐）、中川　渉（当館学芸員）
定 72人　※定員を超える場合は抽選。費無料　申
８月８日（火）～９月20日（水）までにオンラインか
往復はがきでの事前予約が必要。詳細については、
考古博物館ホームページをご覧ください。

講演会「播磨の駅家を語る③「高田駅家と大市駅
家を語る」」
日 10月21日（土）13時30分～15時　場講堂　講
池田征弘（（公財）兵庫県まちづくり技術センター）、
篠宮正（当館学芸員）定 72人　※定員を超える場
合は抽選。費無料　申８月22日（火）～10月３日

（火）までにオンラインか往復はがきでの事前予約
が必要。詳細については、考古博物館ホームペー
ジをご覧ください。

平和を祈念するサイレンを鳴らします
世界恒久平和の実現を祈念するため、防災無線
のサイレンを鳴らします。
１分間の黙とうをお願い
します。日 終戦の日８
月15日（火）12時　問協
働推進課住民協働係☎
079-435-2364

スマホでサクッと広報紙を読む
アプリ「マチイロ」

●広報はりま、播磨町総合防災
マップ（ハザードマップ）をス
マホで見ることができます。
●町ホームページの更新情報が
一覧表示されます。

問企画課秘書広報係
☎079-435-0356
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
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ヘルプマークをご存じですか？
ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している
人、内部障害のある人、妊娠初期の人など、外見
から援助や配慮を必要としていることが分からな
い方が、援助を得られやすくするためのマークで
す。ヘルプマークを携帯している人が困っていた
ら、積極的に声かけをするなど、思いやりのある
行動をお願いします。ヘルプマークは、健康福祉
課で配布していますので、必要な人は窓口で申し
出てください。※配布
は無料ですが１人１個
までとさせていただき
ます。問健康福祉課障
害福祉係☎079-435-
2361

加古川健康福祉事務所
東播臨海精神保健協会講演会
講演会「働く人のメンタルヘルス～いきいきと働
ける職場にするために～」が開催されます
日８月31日（木）14時～15時30分（13時30分開
場）場加古川市民会館小ホール　講渡辺洋一郎（日
本医師会認定産業医） 締切日　８月10日（木）費
無料　申電話でお申し込みください。加古川健康
福祉事務所地域保健課☎079-422-0003

国民年金保険料は前納すると割引されます
国民年金保険料は前納すると割引が適用されま
す。前納の方法には口座振替、クレジットカード
納付、現金（納付書）納付があります。現金納付
は４月上旬に郵送された納付案内書につづられて
います。持「年金手帳」または「基礎年金番号通知
書」など基礎年金番号のわかるもの　 口座振替
を希望する場合　口座番号のわかるものとお届け
印　 クレジットカード納付を希望する場合　ク
レジットカード　 申込期限　10月～３月の前納
を希望する場合は８月31日まで　申保険課国民年
金医療係、加古川年金事務所　※口座振替希望の
人は、振替先の金融機関窓口でも可能です。※申
込期限間近での申請は加古川年金事務所へ直接お
手続きをお願いします。※現金（納付書）納付の納
付書がお手元にない場合、申し込みは加古川年金
事務所となります。必要書類はお問い合わせくだ
さい。詳細については、ＱＲコードをご
確認ください。問加古川年金事務所☎
079-427-4740　問保険課国民年金医
療係☎079-435-2581

税 と 財 務
加古川県税事務所
個人事業税の納税
個人事業税は、所得税、住民税とは別に個人で事
業を行う人にかかる税です。 第１期分の納期限
８月31日（木）　 納付方法　銀行などの金融機
関、コンビニエンスストア、口座振替制度、Pay-
easy（ペイジー）対応金融機関のインターネット
バンキング、ＡＴＭによる納付、クレジットカー
ド、スマートフォン決済アプリなど　※コンビニ
エンスストアは納付額が30万円以下のものに限り
ます。問東播磨県民局加古川県税事務所課税第１
課☎079-421-9902

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
※完全予約制です。事前に電話で予約してくださ
い。日８月27日（日）、９月24日（日）時９時～12
時、13時～15時30分　場住民課①番窓口　問マ
イナンバー専用番号☎079-437-7041

お盆のし尿汲み取り業務の休業
休業期間８月11日（金・祝）～16日（水）※土、

日曜日は通常どおり休み。※８月10日（木）までに
汲み取りを希望する場合は、８月９日（水）17時ま
でに申し込みをしてください。（仮設トイレは８月
４日（金）までに）それ以降に受け付けた場合は、８
月17日（木）以降の汲み取りとなります。※便槽の
容量が小さなお宅で、お盆の来客などにより、い
っぱいになると予想される場合は、事前にお申し
込みください。問産業環境課環境係☎079-435-
2721

お盆の供物処理
日８月15日（火）13時～19時、８月16日（水）８
時～12時、13時〜15時30分　場 問播磨町可燃ご
み中継センター☎079-435-2562

加古郡広域シルバー人材センター
シルバー人材センター会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。
●入会説明会　日毎月第４水曜日　10
時　問 シルバー人材センター☎079-
437-7386

ハローワーク加古川
～出張ハローワーク～ひとり親家庭のための就
業支援相談会を開催します
ハローワークの職員がひとり親家庭の経済的自立
に向けた就職・転職・職業訓練などの就業支援の
個別相談会を開催します。日８月16日（水）10時
～16時　場播磨町役場１階　相談室（健康福祉課
にお越しください。相談室に案内します）　対町内
に居住のひとり親家庭の母または父で、児童扶養
手当の支給を受けているか手続き中の人　問ハロ
ーワーク加古川　職業相談部門☎079-421-8624

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間
「いじめ」、体罰、児童虐待など、子どもをめぐる
様々な人権問題について、電話相談をお受けして
います。※ 相談は無料。秘密は厳守します。日
８月23日（水）～29日（火）８時30分～19時　※
土・日曜日10時～17時　 相談電話番号　全国共
通・通話料無料　 0120-007-110　 相談員　
人権擁護委員、法務局職員　内学校における「いじ
め」、体罰、児童虐待など子どもをめぐる様々な人
権問題　問神戸地方法務局人権擁護課☎078-392-
1821

防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
成人に対する心肺蘇生法とＡＥＤの使い方や止血
法などの応急手当。 ①普通救命講習Ⅰ（ＷＥＢ）　
日８月24日（木）９時～11時　対自宅などで消防
庁応急手当ＷＥＢ講習を学習した人　 ②普通救
命講習Ⅰ　日８月27日（日）９時～12時　 共通
事項　対播磨町、稲美町、加古川市に在住、在勤
か在学の人　定先着各30人　申 問講習会開催の
２日前までに電話でお申し込みください。加古川
市防災センター☎079-423-0119　※月曜、第３
日曜、祝日は休館。

行 政 ・ 総 務
町施設の管理に係る指定管理者を募集します
指定管理者制度を導入している次の施設について、
令和６年３月末で５年間の指定期間が満了するこ
とから、令和６年４月以降の指定管理者を募集す
る予定です。詳細につきましては、来月号でお知
らせします。 募集予定施設　播磨町中央公民館、
播磨町立図書館　問総務課契約管財係☎079-435-
0357

募 集
加古川市消防本部
令和６年度採用　加古川市消防職員募集（大学/
短大・高専・専門学校/高等学校卒区分）
定 採用予定人員　12人程度　対受験資格　大学
卒平成10年４月２日以降に生まれた人、短大・高
専・専門学校卒平成13年４月２日以降に生まれた
人、高等学校卒平成15年４月２日以降に生まれた
人　日筆記試験　９月16日（土）、日集団面接・体
力試験　大学卒９月18日（月・祝）、短大・高専・
専門学校卒９月17日（日）、高等学校卒９月17日

（日）申インターネット（かこがわオンライン申請
システム） 申込期間　８月４日（金）午前９時～
８月18日（金）午後５時15分　※くわしくは、加
古川市ホームページ（消
防職員採用）を確認して
ください。問 加古川市消
防本部総務課管理係（加古
川市役所消防庁舎５階）☎
079-427-6528

ヘルプマーク

シルバー人材
センター

加古川市消防
職員募集

公益財団法人兵庫県市町村振興協会

国民年金保険
料納付
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。



記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Information QRコードを読み取ってホームページでも確認できます。

健 康 づ く り
兵庫県加古川健康福祉事務所健康管理課
食と健康づくりボランティア養成講座（いずみ会
リーダー養成講座）
日 ８月25日（金）～令和６年２月９日（金）全９
回　時９時30分～12時30分（開始時間・終了時間
が変更する場合あり）場兵庫県加古川総合庁舎な
ど　対食を中心とした健康づくりに関心と実践意
欲がある人　定先着10人　費無料　※但し、別途
テキスト代・実習材料費などが必要です。 申込
締切日８月15日（火）※事前にお申し込みが必要で
す。申 問加古川健康福祉事務所健康管理課　栄養
士　☎079-422-0002　FAX079-422-7589

加古川医師会
第46回兵庫県健康大学
日９月30日、10月14日、21日、28日、11月11
日（計５回）各土曜日14時～15時30分　場ウェル
ネージかこがわ　マリンガホール　対全日参加で
きる方　定 先着50人　内 専門医などによる講座　
費 1,000円（初日に徴収） 締切日８
月31日（木）申 問加古川医師会☎079-
421-4301FAX079-421-4303

加古川医師会
令和５年度 第２回 市民健康フォーラム
日 ９月２日(土)14時30分～16時（受付開始14
時）場ウェルネージかこがわ マリンガホール　※
WEB（ZOOM）でも開催。定 50人　※事前の申
し込みが必要。 テーマ　80GO（ハチマルゴー）　
80歳でも元気に外出できる体づくりを　講 内西村
真人（中谷整形外科病院　医師）「あなたは大丈夫？
意外と身近な骨粗鬆症」講 内竹内一裕（加古川中
央市民病院　整形外科医師）「要注意！
忍びよるロコモとフレイル」※ 参加無
料。手話通訳あり。申 問加古川医師会
☎079-421-4301

野外活動の際はマダニに注意しましょう
野山に生息するマダニに咬まれることで、重症熱
性血小板減少症候群やダニ媒介脳炎などに感染す
ることがあります。草むらや藪など、マダニが多
く生息する場所に入る場合は、長袖・長ズボン・
足を完全に覆う靴・帽子・手袋を着用し、首にタ
オルを巻くなど、肌の露出を少なくしま
しょう。服は、マダニを目視で確認しや
すくするため明るい色のものが良いです。

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談８月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応
　　　　じます。予約制で１人45分程度の
　　　　相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、
お薬手帳（お持ちの人）

８月８日（火）13：30～15：30 福祉会館 播磨町民（生活習慣病が
気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　８月14日（月）、28日（月）
　　　　13：00～14：00
※14日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　８月９日（水）、23日（水）
　　　　９：10～10：10
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　８月16日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

熱中症予防行動をとりましょう
熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けること
が大切です。熱中症は、室内や夜間でも多く発生
しています。特に高齢者は、暑さに対する感覚機
能や体の調節機能が低下しているため、注意が必
要です。〇適切にエアコンを使用しましょう。　〇
のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を
補給しましょう。1日あたり1.2Lが目安です。（水
分や塩分の摂取量はかかりつけ医の指示に従いま
しょう）　〇「熱中症に気を付けてね」と見守り・声
かけをしましょう。　〇熱中症警戒アラートをチェ
ックしましょう。熱中症警戒アラートは、熱中症
の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想され
る日の前日夕方または当日早朝に都道府
県ごとに発表されます。発表された情報
はテレビ・防災無線・SNSを通じて発信
されます。

保 健 と 福 祉
長寿祝金の支給
８月上旬頃に対象者へ振込口座の確認のための書
類（長寿祝金振込申出書）を住民票の住所へ送付し
ます。必要事項を記入し、本人名義の通帳の写し
を添付して、返信用封筒で保険課に郵送してくだ
さい。 締切日　８月31日（木）　 振込日　９月
25日（月）　※８月31日（木）までに受付が完了し
たもの。（９月以降に長寿祝金振込申出書を提出さ
れた場合、振込日は10月以降になります）対令和
５年９月15日現在、播磨町に住民票がある満80歳
及び満90歳の人　※令和５年９月14日以前に播
磨町外へ転出もしくは死亡し、９月15日時点で播
磨町に住民票がない場合は対象外となります。
振込先　長寿祝金振込申出書に記載した振込口座　
※対象者の本人名義の口座へ振込みま
す。播磨町役場の窓口ではお渡しできま
せんのでご注意ください。
支給額
支給金額 対象者

10,000円
満80歳
昭和17年９月17日～

18年９月16日生

20,000円
満90歳
昭和７年９月17日～

８年９月16日生
問保険課地域包括ケア係☎079-435-0313

訪問理美容サービス
理美容師が家庭を訪問し、理美容サービスを行う
際の出張費を助成します。対 町内に住所があり、
在宅で寝たきりの状態にある高齢者および障がい
のある人（条件があります）費次のサービスに応じ
それぞれ自己負担が必要です（理容・美容共通） カ
ット2,000円（丸刈り1,000円）、シャンプー1,000
円、顔そり500円から（美容は化粧に付
随した顔そりのみ）※家族などによる付
き添いが必要です。申 問保険課地域包
括ケア係☎079-435-0313

播磨町地域包括支援センター
もの忘れ健診
播磨町ではもの忘れが気になった時、気軽に受け
られる「もの忘れ健診」を町内の健診会場で実施し
ています。

場所 日程

中央公民館

８月26日（土）、10月７日（土）、
11月27日（月）、12月23日（土）、
１月16日（火）、１月26日（金）、
２月５日（月）、２月13日（火）

野添コミセン ９月13日（水）、９月29日（金）、
１月10日（水）

南部コミセン 10月30日（月）
時９時～11時30分　内脳の健康チェックシート
を用いた問診（５～６分）など　費無料　申事前の
申し込みは不要です。直接会場にお越しください。
問播磨町地域包括支援センター☎079-435-1841

心身障害者扶養共済掛金補助金の交付申請
令和５年度第１期（４月～７月分）の心身障害者扶
養共済掛金に対する補助金を交付します。　対 兵
庫県心身障害者扶養共済制度に加入されている人　
申請期間　７月24日（月）～８月10日（木）※申

請期間内に必要書類を添付して申請してください。
期限を過ぎると補助金の支払いが出来なくなりま
すので、ご注意ください。持①兵庫県心身障害者
扶養共済制度加入証書、②振込先を確
認できるもの、③掛金の領収証（４月～
７月分）申 問健康福祉課障害福祉係☎
079-435-2361

健康大学

市民健康
フォーラム

熱中症予防

ダニ媒介感染
症

訪問理美容
サービス

長寿祝い金

心身障害者扶
養共済制度
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