
地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

夏休み子どもアート体験
●１．木っ端で自分だけの作品をつくろう！日７
月27日（木）10時～12時　対小学生　定先着10
人　持水筒　費材料費800円　申事前に申し込み
が必要
●２．牛乳パックで帽子をつくろう！日８月１日

（火）10時～12時　対小学生　定先着10人　持水
筒　費材料費500円　申事前に申し込みが必要

夏休み読書感想文を書こう
文芸入門のメンバーがサポートします。日７月29
日（土）時 対 10時～12時　小学１～６年生（１～
３年生は保護者同伴）時 対 13時～16時　中・高校
生　定各回５人　費 100円　持読書感想文を書く
ために読み終えた本、筆記用具、学校指定の用紙　
申事前に申し込みが必要

定例の催し
● フォークダンス教室がスタート！日 ６月10日

（土）、24日（土）14時～16時　内楽しく体を動か
そう！　持運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲
み物　費１回500円　申電話または窓口	
● 文芸入門 文章を書いてみよう　日 ６月10日

（土）10時～12時　内６月のお題「六月から」　※
体験歓迎　持筆記用具　費一般500円、高校生以
下200円 
●ダンスちゃれんじ　日６月１日（木）、15日（木）
16時30分～17時30分　内障害のある子どもの体
力作りです　費 1,500円（月会費） 
●大人のぬりえ 　日６月５日（月）10時～12 時　
持色鉛筆、お茶　費 200円 
● グリーンボランティア募集　日 ６月８日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日６月７日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 800円 
●折り紙教室　日６月20日（火）10時～12時　費
600円
●親子ふれあい遊び【まんまる】日６月21日（水）
10時～11時30分　対１歳６カ月～３歳　定８組

（最小催行人数３組）　内親子遊び、七夕作品つく
り、ミニトーク会など　講 chisato　持水筒、タ
オル　費 1,000円（材料費）２人目以降きょうだい
の材料費300円　申電話または窓口

県立考古博物館
月曜日休館
（月曜日が祝日の場合は翌平日）
☎079-437-5589

春季特別展「古墳時代の技術革新」
日７月２日（日）まで　時９時30分～17時（入場
は16時30分まで）　場特別展示室　費大人500円、
大学生400円（各種割引有）、高校生以下無料　

講演会「海を渡って来た物と技術」
日６月24日（土）13時30分～15時　場講堂　講
中久保辰夫（京都橘大学准教授）　定 72人　※定員
を超える場合は抽選。費無料　申６月６日（火）ま
でにオンラインか往復はがきでの事前予約が必要。
詳細については、考古博物館ホームページをご覧
ください。

講演会「発掘調査速報会」
日７月29日（土）13時30分～16時　場講堂　講

（公財）兵庫県まちづくり技術センター調査担当
者　定 72人　※定員を超える場合は抽選。費無料　
申５月30日（火）～７月11日（火）までにオンライ
ンか往復はがきでの事前予約が必要。詳細につい
ては、考古博物館ホームページをご覧ください。

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
●ミツバチのろうから作るみつろうラップ ～サス
ティナブルな暮らし～　日７月８日（土）10時～、
13時30分～
●エコバッグを蓼藍(タデアイ)でたたき染め ～夏
の色の楽しみ方～　日７月22日（土）10時～、13
時30分～

各講座共通詳細はホームページをご覧ください。
申６月１日（木）８時30分から講座前日の17時15
分まで受付。定員になり次第終了します。
問QRコードによる申し込みができない人はお問い
合わせください。エコクリーンピアはり
ま☎079-448-8766　問講座内容の詳
細についての問い合わせ　高砂環境サー
ビス☎079-446-8666

播磨町茶道協会
月例茶会
日６月18日（日）10時～15時　場野添北
公園内蓬生庵　 席主西田宗好（表千家流）　
費 400円　問蓬生庵☎078-944-6040 環境学習リサ

イクル講座

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

布ぞうりをつくろう
わらぞうりをつくる要領で布ぞうりをつくります。
部屋履きにぴったりです。日６月３日（土）10時～
15時　場学習室　対小学５年生以上　定５人　費
800円　申事前に申し込みが必要

第１回歴史講座
日６月25日（日）14時～15時30分（開場13時30
分）場中央公民館 視聴覚室　定 80人　内別府鉄道
土山線開通100周年記念講座「近代化遺産－播磨の
鉄道にのこる赤れんが」　講鈴木敬二（兵庫県立歴
史博物館学芸員）　費無料　申事前に申し込みが必
要

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用できま
す。日７月８日（土）、22日（土）19時30分～20時
45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教室10
人　費 1,000円　申６月１日（木）から、費用を添
えて総合体育館窓口でお申し込みください

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

みんなで七夕を楽しみましょう☆
みんなで願いを天の川へ届けましょう。短冊やか
ざりを作って持ってきてください。七夕かざりを
一緒に完成させましょう。日６月27日（火）～７月
９日（日）８時30分～17時　場中央公民館

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

はりま読書の会
日６月18日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選　持おすすめ本１～２冊程度

図書館のほんだな（一般）
「 Time day」

作品名 作者
やめる時間術 尾石　晴／著
わたしの心を強くする「ひとり
時間」のつくり方 岸本　葉子／著

君のいた時間 伊集院　静／著
締め切りを作れ。それも早い
ほどいい。

クリストファー・コックス
／著

時と時計の雑学事典 織田　一朗／著

産業環境課、図書館共同開催
親子で見て☆話して☆体験する「夏休みおも
しろ教室」
身近なこと・ものから、知る楽しみを学ぶこと
を目的に「リサイクル」「生き物」など、いろい
ろなテーマの講座を開催します。日７月24日

（月）～８月３日（木）　場中央公民館２階視聴
覚室ほか　内QRコードから参照　申往復はが
きに必要事項を記入のうえ、産業環
境課に郵送してください。　問産業
環境課環境係☎079-435-2721　問
図書館☎079-437-4500 夏休みおもし

ろ教室
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があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
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税 と 財 務
住民税（町県民税）の減免
退職や失業などにより収入が無くなったり、著し
く減少したりした場合、一定の要件を満たしてい
れば減免を受けることができます。減免
の申請をする人は、申請期限（納期限）
までに申請書をご提出ください。問税
務課☎079-435-0358

教 育 ・ 協 働
小・中学校の就学援助制度
町立小・中学校の学用品費および給食費などを援
助します。対生活保護世帯または世帯全員の合計
所得が基準額以下の世帯　日６月１日（木）～15日

（木）（土・日曜日は除く）８時30分～12時、13時
～17時15分　※昨年度に認定された世帯も再度
申請願います。※期間後も随時受け付けしますが、
受付期間以降の申請については、４月１
日にさかのぼって認定できませんのでご
注意ください。申 問教育総務課☎079-
435-0533　

播磨町の奨学金制度
経済的理由により就学が困難な学生などに対して
奨学金を貸し付けします。対高等学校、高等専門
学校、特別支援学校の高等部、専修学校、各種学
校、大学および短期大学など（ただし私立学校につ
いては学校法人が設置運営する学校であること）に
在学中で、所得が奨学生資格審査委員会の定める
基準額以下の人  日６月１日（木）～15
日（木）（土・日曜日は除く）８時30分～
12時、13時～17時15分　申 問教育総
務課☎079-435-0533 

令和６年二十歳のつどい実行委員募集
令和６年１月７日（日）に開催予定の二十歳のつ
どいの企画・運営に携わる実行委員を募集します。
生涯の思い出に残る二十歳のつどいを開催するた
めに皆さんの積極的な応募をお待ちしています。　　　
実行委員会は、二十歳のつどいまでに４～５回程
度開催予定です。対平成15年４月２日～16年４月
１日生の人　 締切日６月16日（金）申 問協働推
進課生涯学習係☎079-435-0565

催 し
兵庫県
はじめての 「スマホ」 講習会（上半期）
スマホ（スマートフォン）を使ったことがない人や
使い方に不安がある人を対象として、講習会を開
催します。日 場①７月21日（金）14時～16時西部
コミセン　日 場②７月26日（水）14時～16時南部
コミセン　日 場③７月31日（月）14時～16時東部
コミセン　定各10人　内電源の入れ方などの操作
から、カメラやインターネットの使い方など、ス
マホの基本的な使い方について学べます。　講 携
帯電話事業者　 持 特に無し　 費 無料　
申 問電話かFAXで企画課☎079-435-
0356 FAX 079-435-0609　※野添コミ
センと中央公民館では、年度下半期に開
催予定です。

播磨町商工会
「創業セミナー」を開催します
商工会では、起業をお考えの方、創業間もない方
を対象にした「創業セミナー」受講者を募集しま
す。事業の「成功率アップ」につながるノウハウを
経験豊富な講師がお教えします。日７月15日（土）、
22日（土）、８月５日（土）、19日（土）（全４回）13
時～17時　場播磨町商工会館　定先着10人　申
締切日６月30日（金）　申播磨町商工会ホームペー
ジから申込書をダウンロードし、ＦＡＸか郵送ま
たは、メールで申し込み　申 問播磨町
商工会☎079-435-1630 FAX 079-435-
1634 harima@harima-sci.or.jp　
〒675-0156播磨町東本荘１丁目５番１
号

保 険 と 年 金
国民健康保険の加入・脱退手続きを忘れずに

国民健康保険は、職場の健康保険加入者、後期
高齢者医療制度の加入者、生活保護を受けている
人、在留期間が３カ月以下の外国人を除き、すべ
ての人に加入が義務付けられています。 加入の
手続きには、職場の健康保険の資格喪失証明書・
本人確認書類などが必要です。 国民健康保険に
加入していた人が、職場の健康保険に入るなどし
た時には、加入先の被保険者証と国民健康保険被
保険者証を持参のうえ、必ず国民健康保険の脱退
手続きを行ってください。 国民健康保険の加入
日は、加入の届け出をした日ではなく、加入要件
を満たした日になるため、その日付までさかのぼ
って国民健康保険税が課税されることになります。
また、国民健康保険の脱退手続きが遅れると、社
会保険の保険料と国民健康保険税を重複して支払
うことになってしまいますので、いずれの場合も
早めに手続きを行ってください。問保険課国保年
金医療係☎079-435-2581

国民年金の届出・手続きを必ず行ってください
日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方
は国民年金の被保険者となります。（厚生年金保険
に加入している方を除きます） 届出を忘れると、
将来受け取る老齢基礎年金の年金額が少なくなっ
たり、受けられなくなったりする場合があります。
また、不意の事故や病気で障害が残ったり、万一、
亡くなったりした場合には、障害基礎年金や遺族
基礎年金などが支給されなくなるおそれがありま
す。 次のような場合には、届け出が必要です。・
会社を退職したとき　・被扶養配偶者ではなくな
ったとき　・海外から帰国（入国）したとき　届け
出を必ず行っていただき、大切な年金の
権利を守ってください。申 問加古川年
金事務所☎079-427-4740　申 問保険
課国保年金医療係☎079-435-2581

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
日６月25日（日）、７月23日（日）時９時～12時、
13時～15時30分　場住民課①番窓口　問マイナ
ンバー専用番号☎079-437-7041

マイナンバーカード企業等一括申請受付
マイナンバーカード企業等一括申請とは、役場職
員が、町内の企業や団体を訪問し、マイナンバー
カードの交付申請を一括して受付するものです。
発行されたカードは、申請受付からおおよそ２～
３カ月後に、申請者の住民票のある役所から申請
者の住所あてに、原則本人限定受取郵便にて郵送
されるため、役所窓口に来庁することな
く、簡単・便利にマイナンバーカードを
取得することができます。 詳しくは、
播磨町のホームページをご覧ください。
問住民課住民記録係☎079-435-2363

防 災 と 安 全
加古川防災センター
応急手当を学ぶ
●①普通救命講習Ⅰ日６月20日（火）９時～12時
●②普通救命講習Ⅰ（ＷＥＢ）日６月23日（金）９
時～11時　※自宅などで消防庁応急手当ＷＥＢ講
習を学習した人　●③普通救命講習Ⅲ 日６月25
日（日）９時～12時　 共通事項　対播磨町、稲
美町、加古川市に在住か在勤、在学の人　定先着
各30人　内心肺蘇生法とＡＥＤの使い方や止血法
など（①②は成人③は小児・乳児、新生児に対する
応急手当て）申 問講習会開催の２日前までに電話
でお申し込みください。月曜、第３日曜、祝日は
休館日のため申込・問い合わせはできません。加
古川市防災センター☎079-423-0119

加古川防災センター
防災展『風水害に備えよう』
日６月１日（木）～30日（金）９時～17時　内風水
害に備えて、写真、パネル、防災資機材等の展示　
問加古川市防災センター☎079-423-0119
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マホ講習会

播磨町商工会
創業セミナー

奨学金貸付制
度

就学援助制度

住民税の減免

こんなとき届
出を

マイナンバー
カード企業等
一括申請受付

シルバー人材
センター

PR動画
コンテスト

播磨町ＰＲ動画コンテストの
応募方法を変更しました
変更前 変更後
応募フォームに入
力の上、ＤＶＤ-Ｒ
を郵送など

応募フォームへの
必要事項入力及び
動画のアップロー
ド

たくさんのご応募をお待ちしております。
問企画課秘書広報係☎079-435-0356

シルバー人材センター会員の募集
シルバー人材センターは、播磨町に住む60歳
以上の健康で働く意欲のある人の入
会をお待ちしております。●入会説
明会　日 毎月第４水曜日10時　問
シルバー人材センター☎079-437-
7386
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健 康 づ く り
健康講座（運動編）
健康
ポイント
対象

楽しみながら運動ができる毎年好評の
教室です。対播磨町民（年齢は問いませ
ん）　日６月28日（水）10時～11時30

分　場健康いきいきセンター３階大会議室　内筋
力トレーニング、ストレッチ、有酸素運動　講運
動インストラクター　費 無料　定
30人　持汗拭き用タオル、水分補
給できるもの、動きやすい服装でお
越しください　申 問事前の申し込
みが必要です。健康福祉課健康係☎
079-435-2611

播磨町健康いきいきセンター
登録制成人スクール参加者募集

①初級フラダンス　日水曜日13時～14時　費
3,080円／４回（別途施設使用料が必要）７月開講

②ピラティス　 日 金曜日12時～13時　 費
2,200円／４回（別途施設使用料が必要）

③初心者水泳教室　日 火曜日11時～11時30
分　日火曜日11時30分～12時　費 2,200円／４
回（別途施設使用料が必要）
問健康いきいきセンター☎079-435-5578

いきいきセンターでは
その他多数のプログラ
ムを準備し、皆さまの
お越しをお待ちしてお
ります。いきいきセン
ターで楽しく身体を動
かしましょう。

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談６月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応
　　　　じます。予約制で１人45分程度の
　　　　相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、
お薬手帳（お持ちの人）

６月21日（水）13：30～15：30 南部コミセン 播磨町民（生活習慣病が
気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　６月12日（月）、26日（月）
　　　　13：00～14：00
※12日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　６月14日（水）、28日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　６月21日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

保 健 と 福 祉
播磨町民生委員児童委員協議会
福祉映画のつどい「お終活」
日６月24日（土）13時～　※ 12
時からゆうあい園のチャリティ
ーバザーが開催されます。手作り
のバッグなどを用意しておりま
すので、お早めにお越しくださ
い。場中央公民館大ホール　内
人生100年時代を迎え、仕事や
子育てが落ち着いた世代の生き方をテーマにした
コメディ。金婚式を迎えるも離婚寸前となった熟
年夫婦が、終活フェアを通して余生を見つめなお
す姿を描いた作品です。問健康福祉課☎079-435-
0311

家族介護用品の給付制度
家庭で高齢者を介護している家族に対して、紙お
むつや尿取りパッドなどの介護用品を給付してい
ます。対常時おむつを必要とし、介護保険法に規
定する介護認定において要介護４または５に認定
され、町民税非課税世帯に属する在宅の高齢者を
介護している家族　 給付の方法支給限度額の範
囲内で組み合わせた紙おむつや尿取りパッドなど
の介護用品を、毎月１回、町が委託した事業者が
各家庭に配達します。問保険課地域包括ケア係☎
079-435-0313

在宅重度障害者医療器材購入助成事業
在宅の重度障がい者が、褥瘡（床ずれ）の治療・予
防のために必要な医療器材を購入する場合に、費
用の一部を助成します。※購入後の助成はできま
せんので、必ず購入前に申請してください。対次
の①～④の要件を全て満たす人　①身体障害者手
帳１・２級または要介護４・５の認定を受けた人　
②町内に住所があり、在宅で所得税が非課税の人　
③下肢または体幹機能に障がいのある人　④知覚、
膀胱、直腸障がい、その他運動機能障がいを有し、
褥瘡(床ずれ)の治療または予防が必要な人　 医
療器材の品目創傷被服材、保湿剤、湿潤のために
必要な紙おむつ、パッド、おむつカバー、
その他褥瘡(床ずれ)の治療または予防の
ために必要な器材　 助成額１ヵ月あ
たり上限4,000円　申 問健康福祉課障
害福祉係☎079-435-2361
 

軽・中度難聴児補聴器購入費等助成事業
身体障害者手帳の交付対象とならない軽・中度難
聴児の補聴器購入費用等の一部を助成します。
※購入後の助成はできませんので、必ず購入前に
申請してください。対次の①～④の要件を全て満
たす児童。①児童の保護者が町内に住所を有する
こと　②０歳から18歳に達する日以降の最初の３
月31日までの間にあること　③両耳とも聴力レベ
ルが30デシベル以上70デシベル未満で、身体障害
者手帳の交付対象とならないこと　④補聴器の装
用により言語の習得など一定の効果があると医師
が診断していること　※所得制限があります。※
助成を受けてから耐用年数を経過していない場
合は対象となりません。 助成額①補聴器購入
費　・ポケット式、耳かけ式、耳穴式（レディメイ
ド）、骨導式ポケット式…40,000円　・骨導式眼
鏡型、耳穴式（オーダーメイド）…100,000円　②
補聴システム購入費　・補聴システム（一式）（ロ
ジャーシステム含む）…100,000円　③
耳あて等交換費　・耳あて（イヤモール
ド）…6,000円　・耳穴型シェル（オーダ
ーメイド）…18,000円　問 申健康福祉
課障害福祉係☎079-435-2361

播磨町地域自立支援協議会
ダウン症のこどもを育てているママ＆パパのお
しゃべりカフェ
気軽なおしゃべりの場です。ママ＆パパ、集まり
ませんか。日６月19日（月）10時～12
時　場 地域連携交流施設（県立東はり
ま特別支援学校正門東）　定 30人　費
無料　問 播磨町地域自立支援協議会☎
079-437-3456　 harima@jiritu-h.
com

播磨町いずみ会　料理教室
今月のテーマは「かしこく油をつかって（高脂血症予防）」です。
●いずみ会料理教室　日 場６月14日（水）野添コミセン。６月16日（金）南部コミセン。６月21日（水）南部
コミセン。いずれも９時30分～13時　費 500円（当日徴収）
●男性料理教室　日６月17日（土）９時30分～13時　場南部コミセン　定 10人程度　費 500円（当日徴収）　

各教室共通　持エプロン、バンダナ、ふきん、筆記用具　※マスクの着用をお願いします。　申 問事前に
お申し込みください。教育総務課学事係☎079-435-0533

６月は「食育月間」です　普段の食生活を振り返り、健康的な食事へプラス１行動してみましょう。

▲健康いきいきセンター プール
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