
健診を受診 イベント・
教室に参加

毎日の
健康記録

健診を受診 イベント・
教室に参加

ボーナス
ポイント

＜健診を受診＞
町の健診のほか、
職場健診や人間ド
ックも対象です。
健診結果をすこや
か環境グループに
お持ちください。

＜イベント・教室に参加＞
広報等で健康ポイン
マークがついている
イベントや教室
が対象です。

＜毎日の健康記録・ボーナスポイント＞
健康づくりのためのチャレンジ目標を立てましょう。日々の目標が30日中20日以上達成、もしくは体重の数値が
改善したなどの個人目標を達成した場合は、ボーナスポイントがつきます。記録用紙はどんなものでもＯＫ。

商品の引換は、令和４年３月末まで！
お米の引換は、令和４年２月末までだよ！

問合せ　すこやか環境グループ  ☎０７９（４３５）２６１１

播磨町オリジナルのマグボトル

国産大豆100％のもめん
豆腐・お刺身トロ湯葉・
黒豆納豆・黒豆煮汁の
お得なセット。

地元産の
おいしいお米
「ヒノヒカリ」
（玄米３kg）

毎日のウォーキングに！歩数計
NEW!

どくだみ茶・はとむぎ茶など、
国産茶葉９種類をブレンドした
健康茶！便利なティーバックで
18袋入り。

いせきくんとやよいちゃんの
イラスト入り、播磨町オリジ
ナルリュックバッグ。手持ち
にもリュックにもなります。

NEW!

健康
ポイント
対象
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町の人口 ８月１日現在

34,713人（＋５人） 男…16,948人（＋２人）
女…17,765人（＋３人）

住民基本台帳人口（　）は前月比

世帯数…15,321世帯（＋４世帯）
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