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▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
５
５
７
８

ス
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

　

子
ど
も
の
習
い
事
ラ
ン
キ
ン
グ

に
お
い
て
、
常
に
ベ
ス
ト
３
以
内

に
入
っ
て
い
る
の
が｢

ス
イ
ミ
ン

グ｣

で
す
。
し
か
し
、
ス
イ
ミ
ン

グ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
育
て

よ
う
！
と
習
わ
せ
て
い
る
方
は
ま

れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
で
は
、

な
ぜ
そ
ん
な
に
ス
イ
ミ
ン
グ
が
人

気
な
の
で
し
ょ
う
？

　
「
丈
夫
な
体
づ
く
り
」
を
挙
げ

る
人
が
多
い
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん

泳
ぎ
の
習
得
も
重
要
な
目
的
で
す

ね
。
海
や
プ
ー
ル
で
の
レ
ジ
ャ
ー

や
、
学
校
の
水
泳
授
業
に
お
い
て

も
泳
げ
る
こ
と
は
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
で
す
。

　

そ
の
他
、
大
人
も
含
め
て
た
く

さ
ん
効
果
的
な
こ
と
が
ス
イ
ミ
ン

グ
に
は
あ
り
ま
す
。

　

播
磨
町
健
康
い
き
い
き
セ
ン

タ
ー
で
は
、
子
ど
も
の
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

成
人
向
け
に
も
多
く
の
無
料
レ
ッ

ス
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
気
温

も
暖
か
く
な
っ
て
き
た
今
、
プ
ー

ル
で
運
動
や
ス
イ
ミ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

泳
げ
な
く
て
も
大
丈
夫
。
ゆ
っ

く
り
、
の
ん
び
り
水
中
で
い
ろ
い

ろ
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
か
ら
だ
シ
ェ
イ
プ

　

水
の
抵
抗
を
利
用
し
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
気
に
な
る

部
分
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！　
　

■
は
じ
め
て
ア
ク
ア
30

　

音
楽
に
あ
わ
せ
て
陸
上
で
は
出

来
な
い
、
い
ろ
ん
な
動
き
を
楽
し

み
ま
す
。

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
ア
ク
ア
40

　

音
楽
に
あ
わ
せ
て
陸
上
で
は
出

来
な
い
、
い
ろ
ん
な
動
き
を
楽
し

み
ま
す
。
は
じ
め
て
ア
ク
ア
の
30

分
で
は
物
足
り
な
い
と
い
う
方
に

お
勧
め
。

■
水
慣
れ

　

水
泳
を
始
め
る
な
ら
ま
ず
こ
の

ク
ラ
ス
。
顔
付
け
・
伏
し
浮
き
な

ど
、
泳
ぎ
の
基
本
を
行
い
ま
す
。

■
キ
ッ
ク
の
基
礎

　

水
慣
れ
の
ク
ラ
ス
に
慣
れ
て
き

た
け
ど
ク
ロ
ー
ル
は
ま
だ
…
と
い

う
方
の
た
め
の
ク
ラ
ス
で
す
。
板

キ
ッ
ク
か
ら
は
じ
め
ま
す
。

■
初
め
て
の
ひ
と
か
き

　

キ
ッ
ク
の
基
礎
に
慣
れ
て
き
た

け
ど
ク
ロ
ー
ル
は
ま
だ
…
と
い
う

方
の
た
め
の
ク
ラ
ス
で
す
。
腕
の

か
き
か
ら
は
じ
め
ま
す
。

■
平
泳
ぎ
の
基
礎
練
習

　

平
泳
ぎ
を
習
う
な
ら
ま
ず
は
こ

の
ク
ラ
ス
。
ク
ロ
ー
ル
で
20
㍍
泳

げ
る
方
を
対
象
に
、
平
泳
ぎ
の
基

本
的
な
技
術
練
習
を
行
い
ま
す
。

■
四
泳
法
の
基
礎
練
習

　

ク
ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、

バ
タ
フ
ラ
イ
の
四
泳
法
の
基
本
的

な
技
術
練
習
を
お
こ
な
い
ま
す
。

■
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
ク
ロ
ー
ル

　

ク
ロ
ー
ル
で
20
㍍
泳
げ
る
方
を

対
象
に
、
更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
す
ク
ラ
ス
で
す
。

■
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
ス
イ
ム

　

四
泳
法
（
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳

ぎ
・
平
泳
ぎ･

バ
タ
フ
ラ
イ
）
も

更
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
毎
月
テ
ー
マ

を
決
め
て
、
目
標
に
向
っ
て
少
し

ず
つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　

プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
に
つ
い
て
の

お
問
合
せ
は
、
播
磨
町
健
康
い
き

い
き
セ
ン
タ
ー
ま
で

　今年の冬は暖かい日と寒い日が次々入れ替わり体調
を崩しやすい天候でした。みなさん体調はいかがで
しょうか？
　さて、入学式や入社式など、もうすぐ新しい生活が
始まるという方もいらっしゃると思います。新生活が
始まって早速寝坊した！ということがないように、特
に睡眠時間をきっちり確保しておきましょう。
　推奨される睡眠時間は6～8時間と幅広いものになっ
ていますが、年代別でみると、10代前半は8時間以上、
25歳で7時間、45歳で6.5時間、65歳で6時間と言われ
ています。ただしこの睡眠時間とは完全に寝入ってい
る時間のことを指し、布団やベッドの中に入っている
時間とは違うため、実際にはもっと長い睡眠時間を確
保することが望ましいとされています。

　しかし最近は十分な睡眠時間を確保できず、慢性的
に睡眠不足になっている方も多くみられます。睡眠不
足が続くと日中も頭がボーっとしやすく、集中力も落
ちてしまい簡単な間違いや判断ミスも多くなります。
また疲労回復も十分できずに疲れがたまり、体調を崩
す原因になります。近年は特に若い世代を中心にス
マートフォンや携帯ゲームなど頭を活性化してしまう
ようなことを就寝前に行いやすい傾向にあるため、質
の良い睡眠時間を十分に確保できていないことも多く
見受けられます。
　まずは早めに部屋を暗くしてリラックスするように
しましょう。寝る前3時間以内はカフェインを多く含
む食品をとらないことも大切です。熟睡感を得られる
ような良い「眠り」で、新生活を気持ちよくスタートさ
せましょう。

「新生活が始まる季節です」

きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
そらまめくんのベッド、できてるかな 

蓮池幼稚園
　１年間でたくさ
ん の 野 菜 を 育 て
て、収穫・調理を
してきた子どもた
ち。今回は、絵本

“そらまめくんの
ベッド”に出てき
たソラマメに挑戦

です。ハツカダイコンやフーセンカズラの小さな種
とは大違いの種の大きさにまずびっくり。その次に
は「絵本のそらまめくんとおんなじやな」と親しみ
をもち、大切にまきました。
　翌日からは、水をやりながら「今日は芽が出てる
かな？」と毎日熱心に見ています。そらまめくんの
ふわふわベッドがお気に入りだった子どもたちです、
土の中でどうやってふわふわベッドができあがって
いくのか、不思議でたまりません。はたして、絵本
とおんなじそらまめくんがふわふわベッドに入って
出てくるのでしょうか？それは、年中組になってか
らのお楽しみ！！

邦楽にふれて～琴体験教室～ 
播磨西小学校 4年生

　１月29日に４年生が
音楽授業の一環として講
師に大原先生を迎え、琴
体験教室を行いました。
初めてさわる琴に子ども
たちはドキドキ！そして、
大原先生の楽しい琴のお

話に、子どもたちは一気に引き込まれました。
　爪の付け方、糸のはじき方などを教えていただいた
あと、「さくら　さくら」の練習です。音を「ドレミ」
の階名ではなく、数字（弦の位置）で覚えることにび
っくり。初めはたどたどしい音でしたが、繰り返しひ
くことできれいな曲になってきました。２人１組にな
り、お互いが先生役になっては友達の練習を励まし合
いました。そして最後は大原先生の笛に合わせて、み
んなで「さくら　さくら」を上手に弾くことができま
した。ステキな音の重なりに、音楽室の中を桜吹雪が

舞うような感覚にお
ちいりましたよ。
　始めと終わりは正
座をしてあいさつ。

「礼に始まり礼に終
わる」日本のよき伝
統文化に触れること
ができた１日でした。

幼稚園って楽しいよ 播磨西幼稚園　年中児
　今日は一日入園の日です。幼稚園の子どもたちが、
４月になると新しく入園する子どもたちを「早く来
ないかな」「トイレの場所教えなくちゃ」と楽しみに
待っていると、お母さん
と一緒にドキドキわくわ
くしながらやってきまし
た。元気に遊びだす子や、

「ママがいい！」と泣いて
しまう子もいます。
　幼稚園のお兄ちゃんお姉ちゃんは、「一緒に遊ぼう」
と優しく声を掛けたり、泣いている子どもたちには、
どう接していいか考え、迷いながら、ぬいぐるみを
見せたり、折り紙でリボンやステッキ、絵をかいた
りしてプレゼントする姿がありました。泣き止んで
くれたり、遊びを始めたりする姿を見て、うれしそ

うな幼稚園の子どもたちで
した。
　新しい友達に幼稚園を大
好きになって、楽しんでも
らえた一日でした。４月か
ら幼稚園が楽しみだね。

新たな成長を目指して !!  播磨小学校
  平成27年度最後の授業参観が２月６日に実施され、
各教室と廊下は保護者の方々で一杯になりました。
　１年生と２年生は、国語と算数の授業が行われ、
どのクラスも多くの子どもたちが発表していました。
　３年生では、環境体験で学習したことをグループ
発表し、４年生では、10歳になって「二分の一成人式」
というテーマで今までの成長と保護者への感謝を伝
えていました。
　５年生では、道徳の時間において、集団の一員と
しての自覚や携帯電話の使い方について学習してい
ました。
　６年生では、卒業を迎えるにあたり、親への感謝
の気持ちを作文にして伝えていました。保護者の前
では大変緊張したようですが、さすが６年生、思い
を込めて読めていました。
　各クラスを回って気がつく
ことがありました。１年間の
間にずいぶん学級の雰囲気が
良くなりました。笑顔が多く
なり、大勢の前でしっかりと
した口調で発表できる
児童も多くなりました。
一人ひとりのまた新た
な１年が始まろうとし
ています。何より健康
で元気に育っていって
ほしいものです。
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いじめや不登
校、問題行動
等の未然防止、
早期発見・早
期対応

特別支援
教育の充実

学校の業務改善
を推進し、児童・
生徒と触れ合う
時間の確保

計画的に校舎など
の大規模な改修を
行い、安全・安心
で快適な学校生活
　を保障

保幼・小・
中の連携
　強化

「開かれた
学校づくり」
の推進

就学前教育、
就学支援の
充実

│ 

家
庭
で
で
き
る
こ
と 

│

家
庭
教
育
コ
ラ
ム播

磨
町
家
庭
教
育
推
進
委
員
会

30

【
番
外
編
】
入
学
・
進
学
前
に

知
っ
て
得
す
る

　「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
ク
イ
ズ

　（
○・
×
で
答
え
て
み
よ
う
）　

①
朝
型
の
人
は
、
夜

型
の
人
よ
り
勉
強
や

ス
ポ
ー
ツ
の
成
績
が

良
い
。（
　
）

②
寝
る
前
に
激
し
い
運
動
を
す
る
と
、

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
。（
　
）

③
平
日
に
寝
る
時
間
が

短
く
て
も
、
休
み
の
日

に
た
く
さ
ん
眠
れ
ば
問

題
な
い
。（
　
）

④
寝
る
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見

た
り
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
、

眠
れ
な
く
な
る
。（
　
）

⑤
や
せ
た
い
時
は
、

朝
食
を
抜
く
と
よ
い
。（
　
）

⑥
朝
食
を
食
べ
な
く
て
も
、
給
食
を

し
っ
か
り
食
べ
れ
ば
よ
い
。（
　
）

※
答
え
は
31
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

ゆとりある学校生活のためご協力をお願いします

　児童・生徒のゆとりある生活の確保、心身のリフ
レッシュやスポーツ障害などの防止、教職員が児童
生徒と向き合う時間の確保のため、県教育委員会で
は新対策プランを策定し、「ノー部活デー」や「教
職員定時退勤日」を実施しています。保護者や地域
の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

●ノー部活デー
　平日週1日、休日月2回以上
●教職員定時退勤日
　週1回以上
※実施日は各学校で設定します。

▶問合せ　学校教育グループ☎０７９（４３５）０５４５

家庭教育コラムクイズの答え　①（◯）　②（×）　③（×）　④（◯）　⑤（×）　⑥（×）

　
平
成
27
年
４
月
１
日
施
行
さ
れ
た
地
方
教
育
行
政
の
組
織

及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
町
長
が
主

宰
す
る
総
合
教
育
会
議
に
お
い
て
、
教
育
の
目
標
や
施
策
の

根
本
的
な
方
針
を
定
め
た
「
播
磨
町
教
育
大
綱
」
が
策
定
さ

れ
ま
し
た
。そ
し
て
、そ
の
理
念・方
針
を
骨
格
に
第
２
期「
播

磨
町
教
育
振
興
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
本
町
の
特
色
あ
る

教
育
の
さ
ら
な
る
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
４
月
号
は
、年
度
の
は
じ
め
に
あ
た
り
「
播
磨
町
の
教
育
」

に
つ
い
て
、
重
点
項
目
と
具
体
的
な
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
今
後
は
、
学
校
園
や
教
育
委
員
会
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
広
報
は
り
ま
を
通
し
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
　
播
磨
町
教
育
委
員
会

教
育
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
０
５
３
３

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
０
５
４
５

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９
（
４
３
５
）
０
５
６
５

１
．
自
立
し
て
社
会
で
生
き
て
い
く
力

の
育
成 

（
１
）
幼
児
教
育
の
充
実

　
幼
児
教
育
の
充
実
は
、
生
涯
に
わ
た
る

人
格
の
形
成
及
び
義
務
教
育
の
基
礎
を
培

う
も
の
で
あ
り
、
家
庭
教
育
支
援
も
含
め
た

幼
児
教
育
の
質
的
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
２
）
「
生
き
る
力
」
を
育
む
教
育
の
推
進

　「
確
か
な
学
力
」「
豊
か
な
心
」「
健
や

か
な
体
」
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
育
成
す
る
こ

と
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
「
生
き
る

力
」
を
育
む
学
校
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

（
３
）
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

　
子
ど
も
た
ち
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
キ

ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

社
会
・
職
業
へ
の
円
滑
な
移
行
の
た
め
に

必
要
な
能
力
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

２
．
学
校・家
庭・地
域
社
会
連
携
の
構
築 

（
１
）
「
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
播
磨
」
の
構
築

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
が
連
携
・
協
働

し
、「
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
る
体
制

づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
、「
サ
ポ
ー
ト
チ

ー
ム
播
磨
」を
結
成
し
ま
す
。
各
学
校
へ
は
、

学
校
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
を
常
時
配
置
し
、

児
童
生
徒
の
学
習
上
・
生
活
上
の
支
援
を

行
い
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能
力

の
伸
長
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
学
級
担
任
・

学
年
担
当
な
ど
と
の
連
携
を
密
に
し
、
き

め
細
か
な
教
育
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

（
２
）
教
職
員
研
修
の
充
実

　「
わ
か
る
授
業
」
の
創
造
や
「
教
え
る

プ
ロ
」と
し
て
の
専
門
性
を
高
め
る
た
め
、

教
職
員
研
修
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
ま

す
。「
道
徳
」「
外
国
語
」
な
ど
の
教
育
の

充
実
や
、「
主
体
的
・
協
働
的
に
学
ぶ
課

題
解
決
型
授
業(

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ

ン
グ)

」
の
導
入
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
指
導
能
力

の
向
上
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

３
．
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
を
育
む

生
涯
学
習
社
会
の
形
成

（
１
）「
ふ
る
さ
と
」つ
く
り
の
基
盤
と
な
る
　

生
涯
学
習
体
制
の
構
築

　
播
磨
町
は
、
古
代
に
さ
か
の
ぼ
る
古
い

歴
史
と
文
化
を
有
す
る
町
で
す
。
歴
史
と

文
化
に
息
づ
く
地
に
学
ぶ
子
ど
も
た
ち

が
、
播
磨
町
を
「
ふ
る
さ
と
」
と
し
て
愛

着
と
誇
り
を
持
て
る
よ
う
な
学
校
園
教

育
、生
涯
学
習
体
制
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

（
２
）
生
涯
に
わ
た
る
学
習
活
動
へ
の
支
援

　
播
磨
町
の
有
す
る
豊
富
な
郷
土
文
化
財

の
活
用
な
ど
を
通
し
て
、
特
色
あ
る
生
涯

学
習
体
制
を
整
備
し
、町
民
の「
学
び
」と
、

そ
の「
学
び
」を
生
か
し
た「
地
域
づ
く
り
」

を
支
援
し
ま
す
。

（
３
）
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
を
促

す
生
涯
学
習
体
制
の
確
立

　
学
校
や
公
民
館
な
ど
に
お
い
て
、
人
権

学
習
や
、
そ
の
他
、
様
々
な
学
習
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
世
代
や
立
場
な
ど
を

超
え
た
人
々
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
が

形
成
さ
れ
、
ま
た
、「
地
域
づ
く
り
の
担

い
手
」
が
育
成
さ
れ
る
よ
う
な
、
生
涯
学

習
体
制
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

平成27年６月策定

播
磨
町
の
教
育

播磨町　教育大綱

　
本
町
の
実
情
に
応
じ
た
教
育
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
や
取
り
組
む

べ
き
施
策
を
ま
と
め
た
第
２
期
「
播
磨
町
教
育
振
興
基
本
計
画
」
に
基

づ
き
、
充
実
し
た
教
育
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

基本理念 「 古代から未来へ　いきいき　きらめく人づくり 」
基本方針 １．園児・児童・生徒が自立して社 会で生きていく力を育成する
 ２．家庭・学校園・地域社会と連携 を密にし、総合的な教育を推進する
 ３．ふるさと播磨町に誇りを持ち、生 涯にわたって、いきいきと学び続けることができる教育を推進する

学習習慣や
基本的生活習

慣の確立
家庭教育
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