
健診結果説明会を行います！
　特定健診を受けたけれど、結果の見方がわから
ない方、生活習慣をどのように見直したらよいか
わからない方、ぜひご参加ください。
▶日時　11月20日（木）13：30〜15：30
▶場所　健康いきいきセンター
▶内容
講演　�「生活習慣病を予防しましょう〜脂質異常

症は要注意！ＬＤＬ、中性脂肪の値が気に
なるあなたへ〜」藤岡武人（藤岡内科医院）

体操　イスに座って体を動かそう！
個別相談　医師・栄養士・歯科衛生士・運動指導士
▶持ち物　健診結果
▶問合せ　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

健康について相談
①健康相談・栄養相談
　健診の結果で気になることがある方、脂質異常
症・糖尿病と言われたけれど、どうしたらいいの？
と言われる方はどうぞ。
▶日時　毎月第3火曜日
　　　　13：30〜15：30（予約制）
▶場所　福祉会館
▶持ち物　健診結果、食事記録
②糖尿病相談
　糖尿病の治療中の方、糖尿病予備群などで食生
活が気になる方はどうぞ。
▶日時　毎月第2木曜日
　　　　13：30〜15：30（予約制）
▶場所　福祉会館
▶持ち物　健診結果、食事記録
▶問合せ　すこやか環境グループ
☎０７９（４３５）２６１１

生
活
習
慣
の
改
善
が

必
要
な
方
に
は
…

　

特
定
健
診
を
受
診
し
た
結
果
、

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に

は
「
特
定
保
健
指
導
」
の
ご
案
内

を
郵
送
し
ま
す
。
高
血
圧
や
脂
質

異
常
・
高
血
糖
な
ど
、
治
療
が
必

要
と
ま
で
は
い
か
な
い
方
も
、
こ

の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
脳
卒
中

や
心
臓
病
な
ど
の
病
気
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
今
の

生
活
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
も
リ

ス
ク
が
下
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し

て
、
保
健
師
と
栄
養
士
と
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
習
慣
見
直
し
の
ヒ
ン
ト

①
朝
食
は
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

夜
遅
く
に
食
べ
る
と
、
お
腹
が

す
か
ず
、
朝
食
が
お
ろ
そ
か
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脳
は
ブ
ド
ウ
糖
を
た
め
て
お
く
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
朝
起
き
て

何
も
食
べ
な
い
で
活
動
を
始
め
る

と
、
脳
の
働
き
は
悪
く
な
り
ま
す
。

寝
て
い
る
間
に
下
が
っ
た
体
温
を

上
昇
さ
せ
る
の
に
も
必
要
で
す
。

　

朝
食
を
作
る
時
間
が
な
け
れ
ば
、

前
日
の
夜
に
、
ス
ー
プ
や
ゆ
で
野

菜
を
多
め
に
作
っ
て
お
く
と
、
野

菜
も
し
っ
か
り
と
れ
る
の
で
お
ス

ス
メ
で
す
。

②
野
菜
は
し
っ
か
り
食
べ
て
い
ま

す
か
？

　

火
を
通
し
た
も
の
な
ら
片
手
山

盛
り
、
生
野
菜
な
ら
両
手
山
盛
り

を
1
日
３
回
食
べ
た
い
も
の
。

　

外
食
や
惣
菜
で
も
野
菜
が
多
め

に
入
っ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。

③
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

　

運
動
す
る
時
間
が
な
か
な
か
取

れ
な
い
方
は
、
で
き
る
だ
け
こ
ま

め
に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
の
と
き
に
、
店
の
中
を
一

周
す
る
だ
け
で
も
、
体
を
動
か
す

量
は
増
え
ま
す
。

④
ゆ
っ
く
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

睡
眠
時
間
が
不
足
し
て
い
る
方

や
不
眠
が
あ
る
方
は
生
活
習
慣
病

に
な
る
危
険
性
が
高
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

朝
起
き
た
ら
、
太
陽
の
光
を
浴

び
て
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
、
就
寝
前
の
飲
酒
や
喫

煙
、
寝
床
に
入
っ
て
か
ら
の
メ
ー

ル
や
ゲ
ー
ム
は
睡
眠
の
質
が
下
が

り
ま
す
の
で
、
控
え
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

　

特
定
健
診
は
40
歳
以
上
の
方
の

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

行
わ
れ
る
も
の
で
、
医
療
保
険
者

が
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
生
活
習
慣
病
予
防
な
の
？

　

播
磨
町
民
の
死
亡
原
因
を
見
て

み
る
と
、
兵
庫
県
と
比
べ
て
、
女

性
の
糖
尿
病
や
心
臓
病
、
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く

が
と
て
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
、

兵
庫
県
と
比
べ
て
も
短
く
な
っ
て

い
ま
す
。
心
臓
病
や
脳
梗
塞
・
糖

尿
病
な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
は
、

最
初
は
自
覚
症
状
が
な
く
、
自
覚

症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
、
か
な
り

進
ん
だ
状
態
に
な
り
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
受
け
る
の
？

　

本
町
で
は
、
播
磨
町
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
に
対
し
て
実
施
し

て
お
り
、
４
月
１
日
〜
送
付
時
点

（
５
・
６
月
頃
）
の
間
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
お
ら
れ
る
40

歳
以
上
の
方
に
ご
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。　

　

４
月
２
日
以
降
に
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
た
方
で
、
４
月
１

日
以
降
に
特
定
健
診
を
受
診
し
て

お
ら
れ
な
い
方
は
、
播
磨
町
特
定

健
診
を
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
保

険
証
を
持
参
の
う
え
、
す
こ
や
か

環
境
グ
ル
ー
プ
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
加
入

保
険
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は

ど
こ
で
受
け
る
の
？

　　

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
や

中
央
公
民
館
、
１
市
２
町
の
協
力

医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
が

ん
検
診
な
ど
も
セ
ッ
ト
で
受
け
た

い
方
は
、
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
や
中
央
公
民
館
で
の
受
診
を

お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

絶
対
受
け
な
い
と
ダ
メ
な
の
？

　

す
で
に
病
院
に
か
か
っ
て
い
る

人
も
対
象
で
す
。
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
る
か
ら
受
け

な
い
と
い
う
方
も
あ
り
ま
す
が
、

自
分
の
体
の
こ
と
で
す
の
で
健
康

管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
け
ま
し

ょ
う
。

健
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

特
定
健
診
を
受
け
た
方
は
、
健

診
の
結
果
を
も
う
一
度
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

◎
「
異
常
な
し
」
の
方

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
結
果
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
来

年
度
も
忘
れ
ず
に
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◎
「
要
観
察
」
の
方

　

来
年
度
の
健
診
ま
で
に
、
一
度

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
、取
り
組
め
そ
う
な
内

容
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

◎
「
要
精
密
」「
要
医
療
」
の
方

　

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
結
果
に
よ
っ
て
、
薬
を

飲
む
こ
と
に
な
っ
て
も
、
そ
れ
だ

け
で
は
根
本
的
な
解
決
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
、
少
し
で
も
今
の
状
態
か
ら
悪

く
な
ら
な
い
よ
う
に
で
き
る
こ
と

か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
20
日
ま
で
に
、
特
定
健
診

を
受
け
て
お
ら
れ
な
い
方
に
は
、

10
月
下
旬
以
降
に
電
話
に
て
連
絡

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９
（
４
３
５
）
２
６
１
１

野
菜
が
足
り
な
い
な
…
と
い
う

日
は
、
こ
ん
な
サ
ラ
ダ
は
い
か

が
？

◦
ゆ
で
野
菜
サ
ラ
ダ

《
材
料
》
（
１
人
分
）

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

40
㌘

か
ぼ
ち
ゃ　

45
㌘

に
ん
じ
ん　

20
㌘

ヨ
ー
グ
ル
ト　

大
さ
じ
１

味
噌　

小
さ
じ
１
／
３

《
作
り
方
》

①�

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に
分
け
、

ラ
ッ
プ
を
し
て
レ
ン
ジ
で
１
分

ほ
ど
加
熱
す
る
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
、

皮
と
種
を
取
っ
て
、
１
㌢
角
に

切
り
、ラ
ッ
プ
を
し
て
、
１
〜
２

分
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。
に
ん

じ
ん
は
皮
を
む
い
て
1
㌢
角
に

切
り
、
ラ
ッ
プ
を
し
て
、
レ
ン

ジ
で
加
熱
す
る
。
野
菜
は
皿
に

広
げ
て
冷
ま
し
て
お
く
。

②�

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
味
噌
を
混
ぜ
、

①
を
和
え
る
。

加古川総合保健センター健診
11月 6日（木）、12日（水）、18日（火）、22日（土）、26日（水）、29日（土）
12月 1日（月）、3日（水）、10日（水）
 １月 16日（金）、17日（土）、21日（水）、23日（金）、27日（火）、28日（水）

 ２月 2日（月）、７日（土）、13日（金）、16日（月）、19日（木）、20日
（金）、24日（火）、25日（水）、27日（金）

中央公民館健診
12月 8日（月）、9日（火）
 2月 9日（月）

※婦人科検診はありません。
▶予約・申込み　加古川総合保健センター☎079（429）2923
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