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ム
ラ
コ
育
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教
庭

夏
に
向
け
て
・
・
・

水
分
補
給
の
大
切
さ

　

暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

気
温
が
上
昇
す
れ
ば
、
体
温
を
調

節
し
よ
う
と
汗
を
か
き
ま
す
。
す

る
と
、
体
内
の
水
分
が
蒸
発
す
る

た
め
、
喉
の
渇
き
を
覚
え
ま
す
。

冷
た
い
水
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
が
、
水
分
を
上
手
に
と
ら
な

い
と
、
か
え
っ
て
夏
バ
テ
を
お
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
い
う
わ
け

で
、
今
回
は
水
分
補
給
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
の
量
が
必
要
？

　

1
日
に
人
間
の
体
か
ら
出
る
水

分
は
、
尿
が
約
千
〜
1
千
500
ミ
リ

㍑
、
便
が
約
900
ミ
リ
㍑
、
生
理
的

に
失
わ
れ
る
も
の
が
約
100
ミ
リ
㍑
。

合
計
、
2
千
〜
2
千
500
ミ
リ
㍑
も

の
水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
食
事
か
ら
摂
取
す
る
水
分
は

約
千
ミ
リ
㍑
、
体
内
で
の
代
謝
水

が
約
200
ミ
リ
㍑
だ
と
い
う
こ
と
を

考
え
る
と
、
飲
料
水
と
し
て
必
要

な
の
は
1
日
約
800
〜
1
千
300
ミ
リ

㍑
に
な
り
ま
す
。「
ち
ょ
っ
と
汗
を

か
い
た
な
」
と
い
う
と
き
は
、
約

1
千
800
ミ
リ
㍑
の
水
分
を
摂
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ど
う
や
っ
て
飲
む
の
が
ベ
ス
ト
？

　

1
日
1
㍑
の
水
を
飲
む
と
い
っ

て
も
、
1
度
に
が
ぶ
飲
み
し
て
し

ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
飲
む
と
、
喉
の
渇
き
は

癒
さ
れ
ま
す
が
、
過
剰
の
水
が
胃

に
負
担
を
か
け
、
胃
液
を
薄
め
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
消
化
不

良
を
起
こ
し
、
よ
け
い
に
バ
テ
て

し
ま
う
の
で
す
。
飲
む
な
ら
、
1

回
200
ミ
リ
㍑
程
度
を
何
度
か
に
分

け
て
摂
取
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

1
日
の
サ
イ
ク
ル
と
し
て
は
、

朝
目
覚
め
た
と
き
、
午
前
10
時
と

午
後
3
時
の
お
や
つ
の
と
き
、
入

浴
前
後
、
寝
る
前
な
ど
に
コ
ッ
プ

1
杯
ず
つ
の
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
以
外
に
1
日
3
回
の
食
事
の

と
き
に
も
1
杯
ず
つ
飲
め
ば
、
1

日
1
千
600
ミ
リ
㍑
程
度
の
水
分
が

補
給
で
き
ま
す
。
こ
ま
め
な
水
分

補
給
が
健
康
の
カ
ギ
を
握
っ
て
い

る
の
で
す
。

飲
む
も
の
に
も
注
意
！

　

最
近
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

缶
入
り
の
飲
み
物
の
種
類
は
豊
富

で
す
。
ど
れ
を
選
ん
で
飲
も
う
か

と
迷
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
、
多
種

多
様
な
清
涼
飲
料
水
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
清
涼
飲
料

水
と
は
、「
乳
酸
菌
飲
料
、
及
び
乳

製
品
を
除
き
、
酒
精
分
1
容
量
％

未
満
を
含
有
す
る
飲
料
」
と
食
品

衛
生
法
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
炭

酸
飲
料
や
果
汁
飲
料
、
コ
ー
ヒ
ー

飲
料
、
茶
系
飲
料
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ

ォ
ー
タ
ー
、
ニ
ア
ウ
ォ
ー
タ
ー
な

ど
が
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
特
に

ニ
ア
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
、
水
に
ミ
ネ

ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
を
加
え
た
限
り

な
く
水
に
近
い
飲
み
物
で
す
。
水

分
の
補
給
と
と
も
に
栄
養
素
も
補

給
で
き
、
中
に
は
「
カ
ロ
リ
ー
オ

フ
」
と
い
う
物
も
あ
る
た
め
、
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
清
涼
飲
料
水
に
は
、

糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
も
の

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
水
分
を

摂
取
す
る
と
き
に
は
、
原
材
料
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
糖
分
が
多

す
ぎ
な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、
糖
分
は
体
重
1
㌔
あ

た
り
1
日
1
㌘
程
度
に
抑
え
る
の

が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

料
理
や
菓
子
に
も
糖
分
は
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
そ
の
分
を
差
し
引

い
て
清
涼
飲
料
水
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
は
、
暑
い

時
期
に
ご
来
館
い
た
だ
い
た
お
客
様

に
、
お
茶
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
の
冷
た
い
お
飲
み
物
を
サ
ー
ビ
ス

す
る
「
い
き
い
き
茶
房
」
を
期
間
限

定
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

はりま健康プラン（第2次）④　歯及び口
こう

腔
くう

の健康
「自分の歯　キラッと光る　明るい未来」
　歯や口腔の健康は、食べ物を噛む、会話を楽しむなど
生活の質を確保するための基礎となる重要な要素です。
また歯周病は歯を失う原因であるだけでなく、心筋梗

こう

塞
そく

などの動脈硬化性疾患、呼吸器疾患や低体重児出生など
の誘因となる可能性も指摘されています。
　播磨町は、むし歯のある子どもの割合が兵庫県や全国
平均より高く、計画策定時のアンケート調査結果では20
歳代、30歳代の若い年齢層で進行した歯周病を有する人
が全国平均より多いことがわかりました。現時点では80
歳で20本以上の歯を持つ人は4割、60歳で24本以上の
歯を持つ人は6割弱と多いのですが、若い世代に歯周病
を有する人が多いことなどから今後は歯を失う人の増加
が見込まれます。
　健康で充実した生活を送るためは、むし歯や歯周病に
よって歯を失わないようにすることが重要です。幼児期
から定期的に歯科健診を受け異常があれば早期に治療を
受け、生涯を通じて歯及び口腔の健康づくりに取り組み

ましょう。
＜むし歯の原因は食べるタイミング＞
　むし歯の原因は、甘いおやつそのものより、食べるタ
イミングであることをご存知ですか？ふだんの私たちの
口の中は中性か弱酸性の状態です。ところが食事をする
と、むし歯菌が酸をつくり出すため、口の中は酸性に傾
きます。口の中が酸性になると歯の表面からリンとカル
シウムが溶け出し、その状態が長く続くとむし歯になり
ます。その状態を修復してくれるのが唾

だ

液
えき

です。唾液に
は口の中の酸性を中和し、溶けた歯を修復する作用があ
ります。
　ところが間食や糖分の多い飲物を頻繁に摂取している
と、唾液の働きが間に合わず、むし歯になってしまい
ます。甘いおやつは食後のデザートとして食べるのが正
解。食後は、水かお茶を飲んで、口の中が酸性にならな
いよう工夫をしましょう。

どろんこってたのしいな！ 播磨幼稚園

　雨がたくさん降った後、歓声をあげながら園庭に飛び出していく子ど
もたち。水たまりを見付けてスコップとバケツでどろんこ遊びの始まり
です。ドロドロの土をバケツいっぱいに入れては手でかき混ぜたりペタ
ペタ触ってみたりして、「ドロドロ気持ちいい」「ニュルニュルや」と言い
ながら、泥の感触を思いきり楽しんでいます。ドロドロの土と水たまり
の水を使っておだんごを作って、「見て！見て！」と友達や先生に見せに
来ます。フライパンやお鍋に泥をたくさん入れて、「カレーや」と言いな
がら友達と一緒にごちそうを作っています。手や足がどろんこになって
も遊ぶのに夢中な子どもたちです。みんなで遊んだ後のデコボコの園庭
は大きい組さんが土を運んで平らにしてくれました。

初めての春の運動会 播磨小学校

　本年度、播磨小学校では、6月7日に運動会を開催
しました。プール工事が延期になった影響で、急遽

きょ

播磨町内4小学校で初めての春開催でした。春に運動
会を催すには、たくさんの苦労もありました。挙げ
ればきりがありませんが、とにかく初めての試みで
すので、やってみなければ始まりません。子どもの
健康状態や安全確保を最優先に、全職員一丸となっ
て、計画を立て、準備し、練習を始めました。
　いざ練習を始めてみると、涼しい季節ですので子
どもたちの活動もしやすく、日に日に演技が出来上
がっていきました。検診などの兼ね合いで練習時間
も例年より短くせざるを得なかったのですが、その
分集中が続きやすかったようにも感じます。
　そして迎えた本番、どの演技でも、子どもたちの
当日までの努力や笑顔が輝いて見えました。多くの

お客さんから大
きな拍手をいた
だき、子どもた
ちも満足気な様
子でした。たく
さんの方々に支
えられ、子ども
たちの頑張りも
あり、本年度の
運動会を成功の
うちに終えられ
ました。子ども

たちには、運動会での経験をこれからの学校生活に
活かしてもらいたいです。

自然体験活動 東はりま特別支援学校　中学部

　中学部の1、2年生
が自然体験活動とし
て6月9日、10日の2
日間、神戸しあわせ
の村に行きました。
　入所式の後は散策
です。その後の楽し
みは、お家の人が作
ってくれた弁当で
す。みんなおいしそ

うにきれいに食べることが
できました。そして、学年
に分かれてポニー乗馬やジ
ャングル温泉、遊具での活
動、買い物などの活動を行
いました。その後は、みん

なそろって食堂での夕食、宿舎でのキャンドルサー
ビスを行いました。それぞれの活動は生徒が係を分
担し合って進行をつとめました。
　寝る時も友達と協力してシーツや布団を用意しま
した。
　2日目は1、2年合同でのオリエンテーリング。地
図を見てポイントを探して課題をクリアしていきま
す。どのグループも協力しあってゴールすることが
できました。
　自分のことだけでなく、友達とも協力し合って取
り組むことで活動の楽しみがより豊かになったよう
です。この体験を生かして学校生活でもより成長し
た姿を見せてくれることと思います。

〈
家
庭
教
育
の
基
礎
は
、
子
ど
も
と

し
っ
か
り
向
き
合
う
こ
と
か
ら
〉

ポ
イ
ン
ト
⑤
（
そ
の
２
）

（
※ 

３
月
号
の
続
き
で
す
。）

【
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
よ
う
】

自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
！

●
興
味
・
関
心
は
、
様
々
な
体
験

か
ら
！

　

子
ど
も
は
、
体
験
を
通
し
て
、

興
味
や
関
心
を
も

つ
よ
う
に
な
り
ま

す
。
親
子
で
一
緒

に
様
々
な
体
験
を
す
る
機
会
を
も

ち
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
〝
知
的

好
奇
心
〞
の
芽
は
、
ぐ
ん
ぐ
ん
と

伸
び
て
い
き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
世
界
だ
け

で
な
く
、
本
物
を
見
る
・
本
物
に

触
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、

料
理
の
手
伝
い
や
買
い
物
で
の
野

菜
選
び
・
魚
選
び
な
ど
も
、
大
切

な
体
験
と
な
り
ま
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
、
五

感
を
フ
ル
に
使
っ
た
体

験
を
楽
し
ん
で
み
ま
し

ょ
う
。

験
を
通
し
て

す
る
機
会

も

そ
の
他

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

催
し
＆
施
設
ガ
イ
ド

情
報
の
ペ
ー
ジ

保
健
と
健
康

播
磨
町
の
教
育

そ
の
他
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