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平
成
20
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
特
定
健
診
は
、
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
は
、
が
ん
検
診
も
一
緒
に
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
セ
ッ
ト
で
受
け
て
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

す
こ
や
か
環
境
グ
ル
ー
プ
☎
０
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９
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６
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１

　

健
診
を
受
け
て
い
る
方
と
受
け
て
い
な

い
方
で
は
、
医
療
費
に
大
き
な
差
が
あ
り

ま
す
。

　

病
気
が
進
行
し
て
か
ら
健
診
を
受
け
て

も
治
療
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
結
果
、
費

用
や
時
間
が
と
て
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

進
行
す
る
前
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
じ
ゃ
な
い
か
ら
健
診

を
う
け
な
く
て
も
い
い
の
？

　

平
成
24
年
度
に
、
特
定
健
診
を
受
診
さ

れ
た
方
の
結
果
を
見
て
み
る
と
、「
肥
満
」

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）
と
判
定
さ
れ
た
の
は

19
・
９
％
で
す
が
、
※
高
血
圧
（
疑
）
と
判

定
さ
れ
た
の
は
46
・
５
％
、※
糖
尿
病（
疑
）

と
判
定
さ
れ
た
の
は
72
・
３
％
、
※
脂
質

異
常（
疑
）が
45
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
か
ら
、
肥
満
で
は
な
く
て
も
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
方

が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
「
メ
タ
ボ
じ
ゃ
な
い
か
ら
健

診
を
受
け
な
く
て
も
い
い
」
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、
体
型
に
関
係
な
く
受
診
を
し

ま
し
ょ
う
。

若
い
と
健
診
は

受
け
ら
れ
な
い
の
？ 

　

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
や
特
定
健
診

の
結
果
を
見
て
も
、
40
歳
で
は
す
で
に
生

活
習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
糖
尿

病
）
の
リ
ス
ク
を
も
っ
て
い
る
方
が
多
く
、

病
院
を
受
診
し
て
い
る
方
も
増
加
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
播
磨
町
で
は
、
30
歳
か

ら
39
歳
の
方
の
健
診
も
実
施
し
て
お
り
、

国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
内
容
は
、
特
定
健
診
に
準
じ
た
も
の

で
す
。

　
「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
で
は
な
く
、
ご
自

分
の
健
康
を
振
り
返
る
一
つ
の
き
っ
か
け

と
し
て
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■

ど
こ
で
受
け
ら
れ
る
の
？

　

加
古
川
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左

記
の
カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
程
で
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
播
磨
町
・
稲
美
町
・

加
古
川
市
の
協
力
医
療
機
関
で
、
特
定
健

診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
個
別
に
お
送
り
し

て
い
る
ご
案
内
に
協
力
医
療
機
関
を
載
せ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

中
央
公
民
館
で
実
施
す
る
日
や
加
古
川

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
バ
ス
の
送
迎
が

あ
る
日
も
あ
り
ま
す
。
加
古
川
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
で
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
加
古
川
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
バ
ス
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

そ
の
旨
あ
わ
せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■

検
診
費
用
っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
？

　

費
用
に
つ
い
て
は
、
左
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

生
活
保
護
受
給
者
や
、
世
帯
の
方
全
員

が
非
課
税
の
方
に
つ
い
て
は
、
検
診
費
用

が
免
除
と
な
り
ま
す
。
加
古
川
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
後
、
す
こ
や
か
環

境
グ
ル
ー
プ
ま
で
朱
肉
を
使
う
印
鑑
持
参

の
う
え
、
免
除
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
特
定
保
健
指
導
》

　

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
さ
れ
る
と
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
に
な
り
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
命
に
関
わ
る

病
気
へ
進
行
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
早
期
に
生
活
習
慣
を
見
直

す
よ
う
、
必
要
な
方
に
は
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
（
保
健
指
導
）
を

し
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
ご
案
内
が
届

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

《
が
ん
検
診
》

　

い
ま
や
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
治
療
に
よ
り
完

治
も
可
能
で
す
が
、
検
診
な
ど
を
受
け
な

け
れ
ば
、
見
逃
し
や
す
い
の
も
現
状
で
す
。

が
ん
に
な
り
や
す
い
の
は
？

　

男
性
で
は
、
胃
が
ん
が
最
も
多
く
、
次

に
肺
が
ん
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
、
乳
が
ん
が
ト
ッ
プ
で
、
次
に

大
腸
が
ん
で
す
。

自
分
は
受
け
な
く
て
も
大
丈
夫
？

　

播
磨
町
の
が
ん
検
診
の
平
成
23
年
度
の

受
診
率
は
、
肺
が
ん
17
・
65
％
、
胃
が
ん

11
・
95
％
、
大
腸
が
ん
19
・
７
％
、
子
宮

が
ん
20
・
５
％
、
乳
が
ん
23
・
４
％
と

な
っ
て
お
り
、
国
が
目
標
と
し
て
い
る
受

診
率
50
％
に
は
程
遠
い
の
が
現
状
で
す
。

　

が
ん
に
か
か
る
と
治
療
に
は
体
力
と
時

間
と
お
金
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
自
分
は

大
丈
夫
」
と
思
わ
れ
る
方
も
、「
怖
い
か
ら

受
け
な
い
」
と
い
わ
れ
る
方
も
ぜ
ひ
毎
年

１
回
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■

特
定
健
診
っ
て
？

　

特
定
健
診
と
は
、
平
成
20
年
か
ら
は
じ

ま
っ
た
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
に
着
目
し
た
健
診
で

す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、「
高
血
糖
」「
脂

質
異
常
」「
高
血
圧
」
を
引
き
起
こ
す
要

因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
で
、「
糖

尿
病
」
や
「
脂
質
異
常
症
」「
高
血
圧
症
」

を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

■

誰
が
受
け
ら
れ
る
の
？

　

特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
の
方
が

対
象
で
、
医
療
保
険
者
に
実
施
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

播
磨
町
の
場
合
、
播
磨
町
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

の
他
の
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ご
自
身
が
加
入
さ
れ
て
い
る
医
療
保

険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
播
磨
町
国
民

健
康
保
険
加
入
者
に
は
、
６
月
末
ま
で
に

受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
案
内
を

よ
く
読
ん
で
お
受
け
く
だ
さ
い
。

■

ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

　

身
長
や
体
重
・
腹
囲
な
ど
の
身
体
計
測
、

問
診
、
検
尿
（
尿
糖
・
尿
蛋た
ん
ぱ
く白
）、
血
液

検
査
（
脂
質
・
糖
質
・
肝
機
能
）
に
な
り

ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
腎
機
能
検
査
（
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
）
と
痛
風
検
査
（
尿
酸
）
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

■

特
定
健
診
の
受
診
状
況
は
？

　

平
成
20
年
か
ら
毎
年
健
診
を
受
け
て
い

る
方
は
約
１
割
し
か
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

２
年
に
１
回
し
か
受
診
し
て
い
な
い
方
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か
も
、
４
年
間

と
も
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
が
５
割
以

上
も
い
ま
す
。

▶検診費用
項目 対象者 料金

肺がん

18歳以上
平成８年３月31日

以前生

700円
65歳以上

無料

胃がん
1,400円
65歳以上

無料

大腸がん
1,000円
65歳以上

無料
骨粗しょう症 500円

肝炎ウイルス
（B型・C型）

40歳以上
昭和49年３月31日

以前生
1,000円

子宮がん
18歳以上

平成8年３月31日
以前生

1,200円
65歳以上

無料

乳がん
40歳以上

昭和49年３月31日
以前生

3,300円

健康診査
30～39歳

昭和49年４月１日～
昭和59年３月31日生

1,000円

▶日程
●中央公民館	

●加古川総合保健センター
　　の色のついている日程は、加古川総合保健センター
までバスを運行します。　
≪バスの運行≫　播磨町役場　12:30
　　　　　　　　野添コミセン12:40

７月 ２日（火）、８日（月）、10日（水）、18日（木）、
26日（金）、30日（火）

８月 ７日（水）、12日（月）、17日（土）、20日(火）、
23日（金）、28日（水）、30日（金)

９月 ６日（金）、９日（月）、13日（金）、17日（火）、
20日（金）、25日（水）、28日（土）

10月
２日（水）、７日（月）、８日（火）、16日（水）、
19日（土）、22日（火）、25日(金）、28日（月）、
30日（水）

11月 １日（金）、７日（木）、13日（水）、19日（火）、
22日（金）、28日（木）、30日（土）

12月 ３日（火）、４日（水）、11日（水）、16日（月）

１月 ８日（水）、11日（土）、15日（水）、17日（金）、
23日（木）、28日（火）、30日（木）

２月 １日（土）、４日（火）、８日（土）、10日（月）、
14日（金）、19日（水）、25日（火）、27日（木）

７月 23日（火）・31日（水）

12月 ９日（月）・10日（火）

※高血圧（疑）…最高血圧130mmHg以上
　　　　　　　または最低血圧85mmHg以上

※糖尿病（疑）…空腹時血糖100mg／dl以上
　　　　　　　またはHbA1c（JDS値）5.2％以上

※脂質異常（疑）…中性脂肪150mg/dl以上、または
　　　　　　　　LDL-コレステロール140mg/dl以上 89

広報はりま 25.7広報はりま 25.7


