
月のカレンダー
（　）は会場です。問い合わせ先と異なる場合があります。
4

各館の休館日 役場･教育委員会役 郷土資料館資
中央公民館公 総合体育館体
健康いきいきセンター健 野添・東部・西部・南部コミュニティセンターコ

図書館図

加古郡リサイクルプラザリ 博県立考古博物館

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

ひよこのおはなし会（図書館）11：00～11：30

親子でレッツゴー（西部コミセン）10：00～12：00

おはなし会（図書館）15：00～15：30

ビデオ放映（図書館）15：30～16：00

大中窯で土器を焼こう（土器づくり）（郷土資料館）10：00～15：00

絵本を楽しむ会(図書館)11：00～11：30

親子でレッツゴー（西部コミセン）10：00～12：00

手づくり会（図書館）13：30～15：00

おはなし会（図書館）15：00～15：30

ビデオ放映（図書館）15：30～16：00

大中窯で土器を焼こう（窯焼き）（郷土資料館）10：00～15：00

第29回朗読ライブ（図書館）10：30～12：00

絵本を楽しむ会(図書館)11：00～11：30

親子でレッツゴー（西部コミセン）10：00～12：00

おはなし会（図書館）15：00～15：30

ビデオ放映（図書館）15：30～16：00

第25回エコニコ祭（加古郡リサイクルプラザ）

観桜茶会（蓬生庵）10：30～15：30

きたさんの紙芝居（図書館）11：00～11：30

親子でレッツゴー（西部コミセン）10：00～12：00

ななつのおたのしみ会（図書館）10：30～11：30

おはなし会（図書館）15：00～15：30

ビデオ放映（図書館）15：30～16：00

どんぐりで作る弥生人（郷土資料館）10：00～15：00

健康福祉フェア・緑化イベント 9：00～15：00

絵本を楽しむ会(図書館)11：00～11：30

●●●●
●

●

●
●●●●

●
●

●

●●
●●●●

●

●

●●

●●●●●
●
●

●

●
●●●
●

資 健 リ 博

リ

役

役

資 健 リ 博

リ

図

役

役 コ

資 健 リ 博

リ

役

役 公

資 健 体 リ 博

リ

図

役

役

役 健 リ

リ

郷
土
資
料
館

☎
0
7
9（
4
3
5
）5
0
0
0

4
月
の
休
館
日

1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日

中
央
公
民
館

☎
0
7
9（
4
3
7
）6
9
8
0

4
月
の
休
館
日

21
日

図
書
館

☎
0
7
9（
4
3
7
）4
5
0
0

4
月
の
休
館
日

10
日
、
24
日

大
中
窯
で
土
器
を
焼
こ
う

　

大
中
遺
跡
か
ら
出
た
本
物
の
土

器
片
に
ふ
れ
、
生
活
の
様
子
を
聞

い
た
後
、
実
際
に
土
器
や
埴
輪
を

作
っ
て
大
中
窯
で
焼
き
ま
す
。

▼
日
時

・
土
器
づ
く
り　

4
月
7
日
㈰

・
窯
焼
き　

4
月
14
日
㈰

両
日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
参
加
費　

300
円

弥
生
人
に
挑
戦
し
よ
う

ど
ん
ぐ
り
で
作
る
弥
生
人

　

ど
ん
ぐ
り
を
組
み
合
わ
せ
て
弥

生
人
や
動
物
を
た
く
さ
ん
作
り
ま

す
。
古
代
の
家
も
作
っ
て
ム
ラ
づ

く
り
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
。

▼
日
時　

4
月
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▼
定
員　

先
着
15
人

▼
参
加
費　

100
円

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

な
な
つ
の
お
た
の
し
み
会

　

絵
本
や
手
遊
び
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
な
ど
〝
な
な
つ
〞
の
お
楽
し

み
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
日
時　

4
月
27
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

児
童
書
コ
ー
ナ
ー

手
づ
く
り
会 

び
っ
く
り
！
プ
ー

プ
ー
お
う
ち
お
ば
け

　

楽
し
い
び
っ
く
り
箱
を
作
っ
て

遊
ぼ
う
。
プ
ー
っ
と
息
を
吹
き
込

む
と
、
お
う
ち
か
ら
お
ば
け
が
で

て
き
ま
す
。

▼
日
時　

4
月
13
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所　

2
階
学
習
室

▼
対
象　

幼
児
〜
小
学
生

▼
定
員　

15
人

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー

　

真
っ
暗
な
中
、
キ
ラ
キ
ラ
と
動

物
・
人
形
・
星
や
花
が
歌
に
合
わ

せ
て
踊
り
ま
す
。
手
拍
子
い
っ
ぱ

い
、
夢
い
っ
ぱ
い
。
こ
ん
な
ブ
ラ

ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
、
一
緒

に
作
っ
て
演
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

５
月
15
日
㈬
、
21
日
㈫
、

29
日
㈬
、
６
月
19
日
㈬
、
25
日
㈫

（
全
５
回
講
座
）

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所　

２
階
視
聴
覚
室

▼
講
師　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

こ
す
も
す

▼
対
象　

一
般

▼
定
員　

10
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
間　

３
月
28
日
㈭
〜
５

月
７
日
㈫

定
例
の
催
し

●
絵
本
を
楽
し
む
会

▼
日
時　

4
月
9
日
㈫
、
16
日
㈫
、

30
日
㈫　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

●
ひ
よ
こ
の
お
は
な
し
会

▼
日
時　

4
月
2
日
㈫

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

●
き
た
さ
ん
の
紙
芝
居

▼
日
時　

4
月
23
日
㈫

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

●
お
は
な
し
会

▼
日
時　

4
月
6
日
㈯
、
13
日
㈯
、

20
日
㈯
、
27
日
㈯

午
後
3
時
〜
3
時
30
分

中
央
公
民
館
利
用
調
整

　

7
〜
9
月
に
中
央
公
民
館
の
各

室
ま
た
は
大
ホ
ー
ル
を
使
用
希
望

の
方
は
、
事
前
に
窓
口
で
申
し
込

み
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
締
切
日　

４
月
30
日
㈫

▼
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
午
後
５
時
ま
で
）

※
休
館
日
は
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

播
磨
ふ
れ
あ
い
の
家
だ
よ
り 

5
月
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー 

山
陰
随
一
の
藤
棚
見
学

播
磨
ふ
れ
あ
い
の
家
だ
よ
り 

5
月
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー 

山
陰
随
一
の
藤
棚
見
学

播
磨
ふ
れ
あ
い
の
家
だ
よ
り 

5
月
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー 

山
陰
随
一
の
藤
棚
見
学

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

播
磨
ふ
れ
あ
い
の
家　

☎
0
7
9
（
6
7
8
）
1
4
8
1

　今回は、大町藤公園の藤棚見学で
す。全長500mにも及ぶ藤棚は圧巻。
カメラはぜひ持参ください。特にマニ
アの方にはたまらない情景です。
▶出発日　5月8日（水）、10日（金）、

13日（月）、15日（水）
▶行程　土山駅10：00→役場10：10

→各コミセン→市川PA→ふれ
あいの家（昼食）11：45～
13：00→大町藤公園13：45
～14：30→但馬のまほろば
15：00～15：30→各コミセ
ン→役場→土山駅17：00

▶費用　3,500円／1人
※最低催行人員10人

第29回

  朗読ライブ

▼日時　4月15日（月）
　　　　10：30～12：00

▼場所　２階視聴覚室

▼プログラム
　・曽野　綾子著「衣山」
　・蓮城　三紀彦著「青葉」
　・向田　邦子著
　　「ビリケン」
　  図書館ボランティア
　  「金のすず」

ほか ほか

4月

●ドンナビアンカ●浜内千波の毎日一品
お酢のおかず
浜内 千波 著（アスペクト）

誉田 哲也 著（新潮社）
●100円ショップでそろう
かんたん工作マジック　2
庄司 タカヒト 作（岩崎書店）

●おひなまつりの
ちらしずし
平野 恵理子 作（福音館書店）

●雪国89歳の郵便配達おばあちゃん
清水 咲栄 著

●とうふ美人のヘルシーレシピ80
木下 あおい 著

●感謝の心が伝わる新郎新婦の挨拶と手紙
日本文芸社 編

●隠された刻（とき） 坂東 真砂子 著

●さあ、育休後からはじめよう 山口 理栄 著

●取り戻せ、日本を。 渡部 昇一 著

●選ぶ力 五木 寛之 著

●中学生の君におくる哲学 斎藤 慶典 著

●おじいさんもようちえん 梅田 俊作 作

●南極大陸のふしぎ 武田 康男 著

●じゃんけんのすきな女の子 松岡 享子 作

●みっくん、光のヴァイオリン
こうやま のりお 文

●みどりのスキップ 安房 直子 作

●ごきげんなライオン
おくさんにんきものになる

ルイーズ・ファティオ 文

展示ケース
　「絵本の歴史」
　4月23日（火）から子どもの
読書週間が始まります。
 たくさんの人々に読み継がれ
てきた絵本の歴史を展示絵本の
中で探してみませんか？

今月の特集棚
『本で巡る「大河ドラマ」の世界』
　大河ドラマも「八重の桜」で
53作品目となり、その歴史が
感じられます。4月は大河ドラ
マの主人公となった人物につい
ての本や、ドラマの元になった
本などを紹介します。大河のヒ
ロインやヒーローに再び本の中
であいませんか。

図書館においでよ図書館においでよ

グラウンドゴルフ練習場がオープンします
　播磨ふれあいの家に隣接している古いテニ
スコートを朝来市がグラウンドゴルフ場とし
て整備することになりました。
　ご利用のお問い合わせは、播磨ふれあいの
家までお尋ねください。
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ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

21
は
り
ま

☎
0
7
9（
4
3
7
）2
2
0
1

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

4
月
の
休
館
日

22
日

地
域
連
携
交
流
施
設

（
は
り
ま
デ
ザ
イ
ン
ラ
ボ
）

☎　

0
7
9（
4
3
7
）0
1
4
1

月
曜
日
休
館

加
古
郡

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
0
7
9（
4
3
7
）7
6
7
1

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

月
・
火
曜
日
休
館

県
立
考
古
博
物
館

☎
0
7
9（
4
3
7
）5
5
8
9

４
月
の
休
館
日

1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日

施
設
・
登
録
団
体
、

各
種
団
体
か
ら
の

お
知
ら
せ

▲医療キャンプでの薬の提供

漢
字
検
定
試
験
の
受
験
者
募
集

　

小
学
1
年
生
か
ら
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
検
定
日
時　

6
月
1
日
㈯

午
前
9
時
30
分

▼
場
所　

第
2
・
4
研
修
室

▼
締
切
日　

4
月
28
日
㈰

パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

W
O
R
D
基
礎
コ
ー
ス

▼
開
講
日
時　

4
月
15
日
㈪
開
講

以
降
、
毎
週
月
曜
日
全
13
回

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

第
4
研
修
室

▼
講
師　

向
山
壽
孝

▼
定
員　

15
人

▼
費
用　

8
千
円
（
全
13
回
分
、

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼
内
容　

①
概
要　

②
文
字
入
力 

③
文
章
の
入
力
・
保
存　

④
文
書

の
編
集　

⑤
編
集
機
能　

⑥
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル　

⑦
⑧
図

と
写
真　

⑨
地
図
作
成　

⑩
は
が

き
宛
名
、
住
所
録　

⑪
表
作
成　

⑫
そ
の
他
の
機
能　

⑬
フ
ォ
ル
ダ

ー
・
フ
ァ
イ
ル
の
処
理

▼
申
込
み　

電
話
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。
中
央
公
民
館
に

費
用
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

貯
筋
運
動
教
室（
春
期
コ
ー
ス
）

　

シ
ニ
ア
年
代
を
対
象
に
し
た
運

動
教
室
。
自
分
の
体
重
を
利
用
し

た
効
果
的
・
安
全
・
誰
で
も
で
き

る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▼
開
催
日
時　

4
〜
6
月
の
毎
週

木
曜
日
（
計
10
回
）

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

▼
場
所　

総
合
体
育
館
中
体
育
室

▼
定
員　

先
着
30
人

▼
参
加
費　

4
千
円

▼
締
切
日　

4
月
1
日
㈪

※
最
小
定
員
に
達
し
な
い
場
合
休

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
月
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室

平
成
25
年
度
受
講
生
の
募
集

　

次
の
各
種
教
室
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

●
美
し
い
か
ら
だ
づ
く
り
教
室

〜B
ody  M

aking

〜

●
本
場
中
国
の
指
導
員
に
よ
る

「
健
康
太
極
拳
教
室
」

●
ト
ッ
プ
ラ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー

ル
専
属
指
導
員
に
よ
る
「
ヨ
ガ
教
室
」

●
河
合
楽
器
製
作
所
カ
ワ
イ
体
育

教
室
コ
ー
チ
に
よ
る
「
子
ど
も
体

操
教
室
」
お
よ
び
「
新
体
操
教
室
」

●
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
ス
ク
ー
ル
コ

ー
チ
に
よ
る
「
少
年
少
女
サ
ッ
カ

ー
ス
ク
ー
ル
」

●
ト
ッ
プ
ラ
ン
テ
ニ
ス
カ
レ
ッ
ジ

専
属
コ
ー
チ
に
よ
る
「
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　

①
ま
た
は
②
の
教
室
を
2
日
間

受
講
し
た
方
に
、
修
了
証
を
発
行

し
ま
す
。
修
了
後
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
を
1
回
100
円
で
利
用
で
き

ま
す
。

▼
日
時

①
5
月
5
日
㈰
、
12
日
㈰

②
5
月
7
日
㈫
、
9
日
㈭

午
後
7
時
20
分
〜
8
時
50
分

▼
受
付
開
始
日　

4
月
1
日
㈪

▼
対
象　

16
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人

※
申
し
込
み
が
3
人
以
下
の
教
室

は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
費
用　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員

500
円　

一
般
千
円

▼
用
意
す
る
物　

裏
に
名
前
と
生

年
月
日
を
記
入
し
た
写
真
2
枚

（
縦
40
㍉
×
横
30
㍉
）

染
物
教
室

　

草
木
染
め
、
藍
染
め
、
型
染
、

柿
渋
染
め
、
化
学
染
料
染
め
な
ど
。

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
〜
4
時

▼
費
用　

基
本
800
円

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

●
陸
上
、
フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー

▼
日
時　

4
月
7
日
㈰
、
13
日
㈯
、

21
日
㈰
、
27
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校　

体
育
館

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
筒
、
タ
オ
ル

▼
費
用　

300
円

ダ
ン
ス
ち
ゃ
れ
ん
じ
（
ダ
ン

ス
体
験
教
室
）

▼
日
時　

4
月
4
日
㈭
、
18
日
㈭

午
後
4
時
30
分
〜
5
時
30
分

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
筒
、
タ
オ
ル

▼
費
用　

１
千
500
円
（
月
2
回
分
）

体
験
教
室
参
加
者
募
集

　

対
象
は
、
播
磨
町
ま
た
は
稲
美

町
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
以
上
の

方
で
す
。
低
学
年
は
、
保
護
者
同

伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
ガ
ラ
ス
製
写
真
立
て
作
り

▼
日
時　

4
月
7
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1

時
30
分
〜
4
時

▼
定
員　

各
回
8
人

▼
費
用　

300
円

※
作
品
は
、
後
日
の
引
き
渡
し
と

な
り
ま
す
。

②
ガ
ラ
ス
製
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

▼
日
時　

4
月
14
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1

時
30
分
〜
4
時

▼
定
員　

各
回
8
人

▼
費
用　

300
円

③
ガ
ラ
ス
製
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト

作
り
（
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
）

▼
日
時　

4
月
28
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
1

時
30
分
〜
4
時

▼
定
員　

各
回
10
人

▼
費
用　

500
円

企
画
展　

ひ
ょ
う
ご
の
遺
跡

vol.5

－

調
査
研
究
速
報

－

▼
開
催
期
間　

4
月
7
日
㈰
ま
で

▼
場
所　

特
別
展
示
室

▼
観
覧
料　

大
人
200
円
、
大
学
生

150
円
、
高
校
生
100
円
、
小
中
学
生

無
料

風
土
記
1
、3
0
0
年
記
念

特
別
展
「
播
磨
国
風
土
記　

－

神
・
人
・
山
・
海

－

」

▼
開
催
期
間　

4
月
20
日
㈯
〜
6

月
23
日
㈰

▼
観
覧
時
間　

午
前
9
時
30
分
〜

午
後
6
時

▼
場
所　

特
別
展
示
室

▼
観
覧
料　

大
人
500
円
、
大
学
生

400
円
、
高
校
生
250
円
、
小
中
学
生

無
料

特
別
展
連
続
講
演
会

●
播
磨
国
風
土
記
の
ひ
み
つ

▼
日
時　

4
月
20
日
㈯　

午
後
1

時
30
分
〜
3
時
（
受
付
開
始
午
後

1
時
）

▼
場
所　

講
堂

▼
講
師　

是
川
長
（
郷
土
史
研
究

家
）

▼
定
員　

当
日
受
付
先
着
120
人

▼
費
用　

無
料

●
播
磨
国
風
土
記
の
世
界

－

神
話

と
伝
承

－

▼
日
時　

4
月
27
日
㈯　

午
後
1

時
30
分
〜
3
時
（
受
付
開
始
午
後

1
時
）

▼
講
師　

坂
江
渉
（
神
戸
大
学
大

学
院
人
文
学
研
究
科
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー
研
究
員
）

▼
時
間　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

（
受
付
開
始
午
後
1
時
）

▼
場
所　

講
堂

▼
定
員　

当
日
受
付
先
着
120
人

▼
費
用　

無
料

水
鳥
形
埴
輪m
ini

づ
く
り

▼
日
時　

4
月
21
日
㈰

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所　

体
験
学
習
室

▼
定
員　

先
着
25
人

▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
費
用　

200
円

▼
申
込
み　

事
前
に
電
話
で
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す

学
習
支
援
課

☎
0
7
9
（
4
3
7
）
5
5
6
4

 

播
磨
町
国
際
交
流
協
会

イ
ン
ド
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
体
験
談

　

イ
ン
ド
の
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
施
設
「
死
を
待
つ
人
の
家
」

な
ど
の
訪
問
体
験
を
写
真
を
通
じ

て
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　

4
月
7
日
㈰

午
後
1
時
〜
2
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
紹
介
者　

今
村
恒
紀
さ
ん
、
ア

ル
ジ
ュ
ン
・
グ
プ
タ
さ
ん

▼
費
用　

無
料

▼
締
切
日　

4
月
5
日
㈮

▼
申
込
み
・
問
合
せ

播
磨
町
国
際
交
流
協
会

☎
0
7
9
（
4
3
5
）
0
3
5
6

E
メ
ー
ル

harim
acho-ifa@

bb.banban.jp

 

播
磨
町
花
と
緑
の
協
会

新
規
会
員
募
集

　

花
と
緑
で
潤
い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
公
園
花
壇
や
公
共

施
設
な
ど
を
四
季
折
々
の
花
々
で

飾
る
緑
化
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

講
習
会
や
研
修
旅
行
な
ど
会
員

の
親
睦
を
図
る
お
楽
し
み
イ
ベ
ン

ト
も
た
く
さ
ん
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

▼
会
費　

500
円
／
年

▼
問
合
せ　

吉
本
榮
策
宅

☎
0
7
8
（
9
4
2
）
1
2
1
5

 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
は
り
ま
登
録
団
体

兵
庫
K
‐
B
A
L
L
ク
ラ
ブ

（
少
年
野
球
）新
入
部
員
募
集
！

　

体
験
・
見
学
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
活
動
日
時

土
曜
日　

午
後
1
時
〜
5
時

日
曜
日　

午
前
9
時
〜
午
後
1
時

▼
場
所　

県
立
東
は
り
ま
特
別
支

援
学
校
運
動
場
、
浜
田
球
場

▼
対
象　

小
学
1
〜
6
年
生

▼
会
費　

2
千
500
円
／
月
（
入
部

費
5
千
円
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ

上
田
宅
（
午
後
7
時
以
降
）

☎
0
7
9
（
4
3
5
）
0
0
1
9

（
一
社
）
加
古
川
青
年
会
議
所

講
演
会
『M

E
S
S
A
G
E

〜
語
り
継
ぐ
想
い
〜
』

　

想
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
行
動

し
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
思
い

起
こ
し
、「
明
る
い
豊
か
な
社
会
」

の
構
築
へ
と
つ
な
げ
る
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

4
月
15
日
㈪

午
後
7
時
〜
8
時
20
分
（
午
後
6

時
30
分
開
場
）

▼
場
所　

加
古
川
市
民
会
館
小
ホ

ー
ル

▼
講
師　

中
井
政
義
（
東
日
本
大

震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
申
込
み　

参
加
代
表
者
氏
名
、

参
加
人
数
、
住
所
、
電
話
番
号
、

F
A
X
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

と
「M

ES
S
A
G
E

参
加
希
望
」
と

明
記
の
う
え
、
F
A
X
、
郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
定
員　

先
着
300
人

※
参
加
証
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

一
般
社
団

法
人
加
古
川
青
年
会
議
所
事
務
局

☎
0
7
9
（
4
2
3
）
3
0
7
6

　

0
7
9
（
4
2
3
）
3
7
2
8

E
メ
ー
ル

m
aster@

kakogaw
a-jc.org

は
に
わ

16
広報はりま 25.4

17
広報はりま 25.4

情
報
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ペ
ー
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　シニア元気アップ体操が内容を一新しました！
　「いきいき100歳体操」は、重りを使った筋力運
動の体操です。0kg～1.2kgまで6段階に調節可能な
重りを手首や足首に巻きつけ、イスに座ってゆっく
りと手足を動かしていきます。体力に自信のない方
も、元気な方も楽しく続けられる体操教室です。
　マイペースで“元気アップ”しましょう。
▶日時　5月7日（火）～7月23日（火）
　毎週火曜日14：00～15：00
▶場所　健康いきいきセンター　3階大会議室
▶対象　おおむね60歳以上の播磨町在住の方
※以前に当教室に参加経験がある方は、終了後半年
は申し込みできません。
▶定員　先着50人
▶参加費　無料（別途、傷害保険料500円）
▶服装　簡単な運動ができる服装と靴
▶持ち物　筆記用具、汗ふき用タオル、飲み物
▶申込み・問合せ　4月1日（月）～12日（金）にお
電話でお申し込みください
保険年金グループ☎079（435）2582

 
歴
史
を
語
る
会

目
か
ら
う
ろ
こ
「
狭
山
池
の

迫
力
と
国
宝
の
魅
力
」

　

狭
山
池
の
す
ご
さ
を
展
示
と
学

芸
員
の
案
内
で
体
感
し
ま
す
。

　

午
後
は
、
年
に
一
度
の
御
開
帳

日
に
お
寺
を
訪
れ
、
国
宝
の
観
音

像
２
体
を
拝
観
し
ま
す
。

▼
期
日　

4
月
18
日
㈭

▼
集
合　

午
前
8
時　

役
場

▼
行
先　

狭
山
池
博
物
館
・
狭
山

池
、
観
心
寺
、
藤
井
寺
（
お
昼
は
、

特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
お
弁
当
で
す
）

▼
定
員　

25
人

▼
参
加
費　

6
千
円
（
会
員
外
7

千
円
）
拝
観
料
、
昼
食
を
含
む

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

歴
史
を
語

る
会
事
務
局
（
郷
土
資
料
館
内
）

☎
0
7
9
（
4
3
5
）
5
0
0
0

播磨町茶道協会
野添北公園蓬生庵　観桜茶会
播磨町茶道協会
野添北公園蓬生庵　観桜茶会
播磨町茶道協会
野添北公園蓬生庵　観桜茶会

▼日時　4月21日（日）
　　　　10：30～15：30

▼席主　播磨町茶道協会役員一同

▼参加費　300円

▼問合せ　蓬生庵
　☎078（944）6040

　中央公民館やコミセンを拠点とする播磨町サークル連絡協議会からの呼びかけです。協議会にはいろ
いろな活動をしているたくさんのサークルがあります。趣味、教養、歌唱、踊り、生涯学習、交流、レ
クリエーション、体操、軽スポーツなど。どの活動でも元気になれるし、仲間もたくさんできて楽しさ
いっぱいです。さあ、春から何かを始めませんか。
▶問合せ　中央公民館　☎079（437）6980

播磨町のサークル活動がどんどん楽しくなります播磨町のサークル活動がどんどん楽しくなります

番号 サークル名 活動日 活動時間
1
2
3
4
5
6

7

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

18

19
20

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

詩吟（岳風会）
詩吟（樽美流）
詩吟（紫暁流）
播磨謡曲教室
日舞ことぶき会
播磨民舞教室

琴・三味線教室

播磨中央コーラス
クラシックバレエ
社交ダンス愛好会
ダンスサークルcocoro
3B体操
播磨健康体操
ヘルスアート自彊道
童謡・唱歌の学校
しらさぎ会
声楽アンサンブルこだま

播磨マジッククラブ

親子ふれあいサークル スマイリー
大正琴

極真空手サークル

はりま歌謡教室
インド・ヨガ教室
播磨フォークダンスクラブ
日本民謡　秀奥会
キッズダンス　BE－YU
懐かしの心歌
前結び着物着付け
播磨ハーモニカサークル
ダンシングチームKIRARA
ピピング

毎週月曜
1345木曜
1235金曜
123火曜
活動休止中
124日曜
1234月
1234金
2・4土曜
1234木曜
1234金曜
毎週火曜
1234木曜
1234金曜
1234木曜
2・4土曜
134金曜
1・3月曜
2木曜
4日曜
134月曜
2・4木曜
毎週水曜
毎週土曜
2・4月曜
毎週土曜
2・4木曜
1・3水曜
毎週月曜
1・3金曜
南部コミセン
南部コミセン
野添コミセン
野添コミセン

19：00～21：00
19：00～21：00
19：00～21：00
13：00～16：00

12：30～16：00
9：00～12：30
9：30～12：30
14：00～16：00
16：00～20：00
18：30～21：00
10：00～12：00
10：00～11：30
9：00～11：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～17：00
13：30～15：30
19：00～21：00
10：00～12：00
10：00～11：30
14：00～16：00
19：00～21：00
19：00～21：00
9：30～12：30
9：00～11：00
13：00～15：00
19：00～21：00
17：00～20：30
13：00～14：30

番号 サークル名 活動日 活動時間
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

49

50

51

52

53

54
55

56

57
58
59

編物教室
編物教室（夜の部）
手芸教室
アートフラワー
和裁教室
七宝焼教室
染色サークル
園芸友の会
洋画教室
水墨研究会
陶芸倶楽部
播磨俳句会
はりま川柳教室
書道教室（かな）
書道教室（漢字）
生花教室（専敬流）
茶道教室（裏千家）

パレットクラブ

洋裁サークル
Heart♡Flower
おはなであそぼう
播磨仏像彫刻会

押し花教室

夜 書道教室
メキシカンフラワー

手書き文字教室

小原流生花サークル
サークル「きずな」
播磨町山草会

1234月曜
1・3金曜
1・3木曜
2・4金曜
234水曜
2木曜
毎週火曜
1・3木曜
2・4金曜
2・4金曜
毎週土曜
1日曜
2月曜
1・3木曜
1・3土曜
2・4土曜
2・3火曜
1234水曜
1234金曜
2・4月曜
大人3火曜
子ども4木曜
2・4火曜
1・3木曜
2・4土曜
124金曜
2・4火曜
毎週火曜
毎週水曜
2・4月曜
随時
随時

10：00～12：00
19：00～21：00
10：00～12：00
9：00～12：00
9：00～12：30
10：00～15：00
10：00～16：00
13：00～16：00
13：00～16：00
13：00～16：00
10：00～17：00
12：00～16：00
9：30～12：30
13：00～15：00
9：00～12：00
9：00～11：00
9：00～12：00
13：30～18：00
16：00～18：00
13：00～16：00
9：30～12：30
16：00～18：30
13：00～16：00
13：00～16：00
13：00～16：00
18：00～21：00
10：00～12：00
17：30～21：00
17：30～20：30
10：00～12：00

BCGと日本脳炎の予防接種について

●BCG
　4月1日からBCGの接種期間が変わります。忘れ
ずに接種しましょう。
▶接種期間　生後1歳未満（標準的な接種期間とし
ては、生後5ヵ月から8ヵ月です）
※既に6ヵ月を過ぎてしまった接種券をお持ちの方
は、1歳までその券で接種できます。
●日本脳炎
　平成17年5月末からの積極的勧奨の差し控えによ
り日本脳炎の定期の予防接種を受ける機会を逃した
方について、下記のように変わっています。
▶対象　平成7年4月2日～平成19年4月1日生（平成
7年4月2日～平成7年5月31日生が平成25年4月1
日より追加になります）
▶接種期間　20歳未満
※既にお送りしている予診票を使用して、協力医療
機関で受けてください。予診票を紛失された方
は、母子健康手帳を持参し、すこやか環境グルー
プまでお越しください。
※日本脳炎3期については、既に廃止になっていま
すので、もしお手元に予診票をお持ちでしたら、
破棄してください。
▶問合せ　すこやか環境グループ
☎079（435）2611

健康美づくり運動教室
　メタボが気になるので、ダイエットしようと思わ
れる方、運動を始めたいけれど、どのような運動をし
たらいいのかわからない方、家で簡単にできる運動
を知りたい方、みんなで楽しく運動してみませんか？
▶対象　国民健康保険に加入している40～74歳の方
※既にどこかで運動をされている方はご遠慮ください。
▶日時　毎月第2・4金曜日　10：00～11：30

▶場所　いきいきセンター3階
▶内容　ストレッチ、ウォーキング、リズム体操、
筋肉トレーニングなど
▶費用　600円
▶持ち物　筆記用具、お茶、汗ふき用タオル
※運動のできる服装でお越しください。
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
☎079（435）2611

健康づくりリーダー（いずみ会リーダー）養成講座
▶日時　5～12月の金曜日（14回）9：30～12：30
▶場所　加古川健康福祉事務所
▶内容　食育推進・健康づくりについて、栄養・食
生活の基礎知識、献立作成・調理実習など（講
話、話し合い、実習）
▶対象　食を中心とした健康づくりへの関心と実践
意欲がある人
▶定員　20人
▶受講料　無料（別途、テキスト代・実習材料費が必要）
▶締切日　5月10日（金）
▶申込み・問合せ
加古川健康福祉事務所　健康管理課　栄養士
加古川市加古川町寺家町天神木97－1
☎079（422）0002

歯周疾患検診を受けましょう
▶対象　播磨町に住所を有し、今年度中に40歳、50
歳、60歳、70歳になる方
▶日程　4月1日（月）～平成26年2月28日（金）
▶場所　播磨町、稲美町、加古川市、高砂市の歯周
疾患検診協力医療機関
▶内容　歯周疾患検診（歯周の腫れ、歯周ポケット
の深さをみます）、PMTC（上顎前歯部6歯また
は、下顎前歯部6歯）
▶受診方法　歯周疾患検診協力医療機関に電話で予
約をして、受診してください
▶検診費用　無料
▶受診券の交付　対象となる方には検診案内ととも
に郵送しています
▶申込み・問合せ　すこやか環境グループ
☎079（435）2611

シニア元気アップ体操 ～いきいき100歳体操編～

日程 12、26 10、24 14、28 12、26 9、23 13、27
4月 5月 6月 7月 8月 9月

18
広報はりま 25.4

19
広報はりま 25.4
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