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歯
科
衛
生
士
さ
ん
と
一
緒
に
、
歯

の
磨
き
方
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
大

き
な
口
の
中
に
、
む
し
歯
の
ば
い
菌

「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
」
が
登
場
！
「
ミ

ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
、
歯
に
く
っ
つ
い

た
食
べ
物
を
食
べ
て
う
ん
ち
を
し
ま

す
。
う
ん
ち
が
歯
を
と
か
し
て
、
む

し
歯
に
な
り
ま
す
」
４
年
生
の
み
ん

な
は
大
騒
ぎ
。「
い
や
や
ー
」「
キ
モ

チ
悪
い
！
」
だ
か
ら
歯
み
が
き
は
大

切
な
ん
だ
ね
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

「
山
の
き
こ
り
」
の
お
話
を
聞
い
た
後

は
、
歯
を
赤
く
染
め
て
、
歯
の
汚
れ

を
調
べ
ま
し
た
。
と
て
も
真
剣
な
表

情
で
、
自
分
の
歯
を
観
察
し
て
い
ま

し
た
。「
歯
ブ
ラ
シ
を
、
ほ
う
き
で
掃

く
よ
う
に
動
か
し
て
み
よ
う
」
歯
磨

き
の
仕
方
を
、
分
か
り
や
す
く
教
え

て
い
た
だ
き
、
最
後
に
、
自
分
の
舌

で
歯
を
触
っ
て
み
る
と
「
つ
る
つ
る

や
！
」「
気
持
ち
い
い
！
」
満
足
そ

う
な
笑
顔
に
ピ
カ
ピ
カ
の
歯
が
キ
ラ

リ
！
こ
れ
か
ら
も
歯
を
大
切
に
し
よ

う
ね
。

幼
稚
園
で
植
え
た
夏
野
菜
！
早
く
大
き
く
な
〜
れ
!!

播
磨
幼
稚
園

幼
稚
園
で
は
、
年
少
児
が
年
長
児

と
一
緒
に
ピ
ー
マ
ン
の
苗
を
植
え
ま

し
た
。
年
長
児
は
大
き
な
プ
ラ
ン
タ

ー
に
ナ
ス
ビ
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト

な
ど
夏
野
菜
の
苗
を
植
え
て
い
ま
す
。

毎
日
、「
早
く
大
き
く
な
ら
な
い
か

な
ぁ
」「
ど
の
野
菜
が
早
く
大
き
く
な

る
か
な
ぁ
」
と
収
穫
す
る
日
を
楽
し

み
に
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
。

「
あ
っ
!!
ト
マ
ト
の
赤
ち
ゃ
ん
が

で
き
て
る
」「
ナ
ス
ビ
も
や
」
と
年
中

児
も
夏
野
菜
の
生
長
に
興
味
津
々
。

少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
、

「
も
う
と
っ
て
も
い
い
か
な
ぁ
」「
お

い
し
い
か
な
ぁ
」
と
触
り
な
が
ら
わ

く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

「
や
っ
た
ー
！
ぼ
く
の
ピ
ー
マ
ン

大
き
く
な
っ
て
る
」「
今
日
、
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
に
入
れ
て
食
べ
る
ね
ん
」

と
年
少
児
は
大
き
く
な
っ
た
ピ
ー
マ

ン
を
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
喜
ん
で
収

穫
し
て
い
ま
す
。

年
長
児
は
み
ん
な
で
相
談
し
て
、

７
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
順

番
に
収
穫
し
て
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

次
の
日
、「
昨
日
、
お
野
菜
食
べ
た
よ
」

「
お
い
し
か
っ
た
ぁ
」
と
う
れ
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。

自
分
で
収
穫
し
た
野
菜
は
、
特
別

お
い
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
よ

か
っ
た
ね
。
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中
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
約

２
年
半
、
来
る
日
も
来
る
日

も
部
活
動
に
明
け
暮
れ
た
生

徒
た
ち
に
と
っ
て
最
後
の
大

会
と
な
る
夏
の
総
体
。
地
区

予
選
か
ら
始
ま
り
、
県
、
近

畿
、
そ
し
て
全
国
大
会
へ
と

頂
点
を
目
指
し
た
熱
い
戦
い
の
始
ま
り
で
す
。

７
月
６
日
(金)
、
７
日
(土)
に
行
わ
れ
た
加
古
郡
総
体
の

結
果
、
東
播
大
会
に
駒
を
進
め
た
の
は

・
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

・
男
子
卓
球
部

・
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
個
人

（
山
下
・
宮
野
組
、
中
藤
・
筒
井
組
）

・
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
個
人

（
小
島
・
辻
組
、
河
野
・
山
本
組
）

そ
し
て
県
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
て
い
る
の
は
、

・
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
個
人
２
組

・
陸
上
競
技
部
（
佐
久
間
翔
太
郎
・
１
年
100

諏
訪
ゆ
み
・
100

ハ
ー
ド
ル

井
上
愛
花
・
円
盤
投
げ
福
富
栄
莉
奈
・
砲
丸

投
げ
、
円
盤
投
げ
）
ま
た
、
砲
丸
投
げ
で
福

富
さ
ん
、
３
０
０
０

で
秋
本
優
紀
く
ん
が

全
国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
て
い
ま
す
。

彼
ら
の
夏
が
１
日
で
も
長
く
続
く
よ
う
活

躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル
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大
き
く
育
て
！
い
た
だ
き
ま
ぁ
〜
す
!!播

磨
西
小
学
校

▲新鮮トウモロコシはおいし～い

▲奥の歯までしっかり磨くよ

運
動
部
・
夏
の
総
体
に
燃
え
る

播
磨
南
中
学
校

▲苗植えもしました

３
年
生
は
、
４
月
か
ら
理
科
の
学
習
で

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
と
ホ
ウ
セ
ン
カ
を
種
か

ら
育
て
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
サ
ツ
マ

イ
モ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ミ

ニ
ト
マ
ト
も
学
習
園
で
育
て
ま
し
た
。
花

は
植
木
鉢
で
育
て
、
観
察
記
録
を
残
し
た

り
、
水
や
り
な
ど
の
世
話
を
し
ま
し
た
。

６
月
の
下
旬
ご
ろ
に
花
が
咲
き
始
め
、
夏

休
み
前
に
は
満
開
で
し
た
。
野
菜
類
は
草

引
き
を
し
な
が
ら
、生
長
を
待
ち
ま
し
た
。

６
月
28
日
(木)
の
朝
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
収

穫
し
、
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

秋
か
ら
も
総
合
の
時
間
な
ど
を
使
っ

て
、
野
菜
作
り
を
し
、
学
習
に
も
生
か
し

て
い
こ
う

と
考
え
て

い
ま
す
。

何
よ
り
、

育
て
た
野

菜
は
お
い

し
く
い
た

だ
け
ま
す
。
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４
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話
を
し
ま
し
た
。

６
月
の
下
旬
ご
ろ
に
花
が
咲
き
始
め
、
夏

休
み
前
に
は
満
開
で
し
た
。
野
菜
類
は
草

引
き
を
し
な
が
ら
、生
長
を
待
ち
ま
し
た
。

６
月
28
日
(木)
の
朝
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
収

穫
し
、
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

秋
か
ら
も
総
合
の
時
間
な
ど
を
使
っ

て
、
野
菜
作
り
を
し
、
学
習
に
も
生
か
し

て
い
こ
う

と
考
え
て

い
ま
す
。

何
よ
り
、

育
て
た
野

菜
は
お
い

し
く
い
た

だ
け
ま
す
。

▲あ！お口の中にミュータンス菌

ピ
カ
ピ
カ
の
歯
、
気
持
ち
い
い
ね
！

播
磨
南
小
学
校

これは大きいね。
おいしいかなぁ…

早く大きく
なぁ～れ！



情
報
ペ
ー
ジ 

施
設
だ
よ
り 

各
種
相
談 

保
健
の
ペ
ー
ジ 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

情
報
わ
い
ど 

教
育
の
ペ
ー
ジ
・
き
ゃ
ん
ぱ
す
だ
よ
り 

「
や
っ
た
ぁ
。
プ
ー
ル
や
!!
」
運
動

場
や
プ
ー
ル
で
は
子
ど
も
た
ち
の
大

歓
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

に
こ
に
こ
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
つ

け
ま
し
た
。

24
広報はりま 19.9

元
気
い
っ
ぱ
い
蓮
池
っ
子
!!

蓮
池
保
育
園

「
蓮
池
ワ
ッ
シ
ョ
イ
!!
ど
こ
ど
こ
ど
ん
」

５
歳
児
の
太
鼓
で
保
育
園
は
と
て
も
に
ぎ
や

か
で
す
。
お
友
達
と
一
緒
に
、
気
持
ち
を
一

つ
に
し
て
音
を
合
わ
せ
る
こ
と
、
力
を
出
し

切
る
こ
と
な
ど
、心
と
体
で
学
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
様
子
を
見
て
い
る
異
年
齢
児
も

「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」
と
か
け
声

を
ま
ね
て
、
和
太
鼓
に
憧
れ
の
ま
な
ざ
し
で

す
。
伝
統
の
蓮
池
太
鼓
、
今
年
も
元
気
い
っ

ぱ
い
で
す
。

園
の
裏
庭
で
は
夏
野
菜
を
育
て
、種
ま
き
、

苗
植
え
、
水
や
り
、
収

穫
と
子
ど
も
た
ち
が

し
て
い
ま
す
。
生
長

を
観
察
し
、「
も
う

食
べ
れ
る
よ
」「
こ

れ
は
ま
だ
早
い
」

な
ど
、
楽
し
い
会

話
が
聞
こ
え
て
き

ま
す
。
自
分
た
ち

が
日
々
育
て
た
野

菜
を
口
に
し
、
食
べ

物
の
大
切
さ
を
知

り
、
と
て
も
よ
い
体

験
を
し
て
い
ま
す
。

播磨町教育委員会 

リレーエッセー　 108

25
広報はりま 19.9

こ
の
エ
ッ
セ
イ
の
お
話
を
い
た
だ

い
た
時
、
正
直
言
っ
て
大
変
迷
い
ま

し
た
。
む
し
ろ
、「
え
っ
、
私
？
国

語
の
成
績
も
悪
か
っ
た
し
、
作
文
も

苦
手
な
こ
の
私
に
？
」
と
思
っ
た
の

で
す
。
で
は
、
ど
う
し
て
お
引
き
受

け
し
た
か
。
そ
れ
は
、
こ
の
機
会
に

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
普
段

口
で
は
な
か
な
か
恥
ず
か
し
く
て
言

え
な
い
こ
と
を
こ
の
エ
ッ
セ
イ
を
通

し
て
言
い
た
か
っ
た
の
で
す
。

播
磨
町
へ
来
て
、
か
れ
こ
れ
15
年

ほ
ど
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
大
阪
に

住
ん
で
い
た
私
に
と
っ
て
、
尼
崎
よ

り
西
は
未
知
の
世
界
で
し
た
。
結
婚

の
決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、
主
人
の

父
は
私
た
ち
が
知
り
合
う
前
に
亡
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
主
人
が
私

の
父
の
こ
と
を
「
僕
の
お
父
さ
ん
だ

と
思
う
か
ら
」
と
言
っ
て
く
れ
た
か

ら
で
す
。
そ
の
時
、
心
の
優
し
い
人
、

家
族
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
人
だ
と

思
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
主
人
と
私
の
父
と
の
関

係
は
と
い
う
と
、
２
人
で
パ
ソ
コ
ン

で
メ
ー
ル
交
換
を
し
、
孫
の
こ
と
や

近
況
を
毎
日
の
よ
う
に
や
り
と
り
し

て
い
る
の
で
す
。
私
が
主
人
に
、「
最

近
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
元
気
に
し
て

る
？
」
と
聞
く
ぐ
ら
い
な
ん
で
す
。

家
族
は
、
子
ど
も
２
人
と
主
人
の

母
と
で
５
人
家
族
で
す
。
主
人
の
母

に
も
感
謝
の
一
言
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

初
め
て
の
子
育
て
の
時
、
１
人
で
は

心
細
い
も
の
で
す
が
、
母
と
同
居
し

て
い
た
の
で
い
ろ
い
ろ
助
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。
洗
濯
を
干
す
に
も
、
食

事
を
作
る
に
も
、
ち
ょ
っ
と
お
義
母

さ
ん
に
み
て
も
ら
い
仕
度
を
し
た
も

の
で
す
。

一
番
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
育
児

に
疲
れ
て
ち
ょ
っ
と
息
抜
き
を
し
た

い
時
、
こ
れ
ま
た
お
義
母
さ
ん
に
子

ど
も
た
ち
を
み
て
も
ら
っ
て
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
に
出
掛
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
今
も
、
子
ど
も
は
大
き
く
な

り
ま
し
た
が
お
義
母
さ
ん
が
居
て
く

れ
る
の
で
安
心
し
て
、
パ
ン
教
室
を

し
た
り
、
ケ
ー
キ
を
習
い
に
行
っ
た

り
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

私
の
こ
と
を
理
解
し
、
温
か
く
私

を
見
守
っ
て
く
れ
る
主
人
に
出
会
え

て
す
ご
く
う
れ
し
く
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。
と
同
時
に
、
お
義
母
さ
ん
に

も
、
我
が
家
の
ち
び
っ
子
た
ち
に
も

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

家
族
の
お
か
げ
で
、
今
の
私
が
い

る
の
で
す
。

自己PR パンが大好きで、3食パ
ンでも大丈夫。パン作りを始めて
15年、教室も開いています。他に
もお菓子作り、陶芸、雑貨を作るこ
と。陶芸は最近始めたのですが、物
を作ることが好きみたいです。

家
　
族

有角 由利子さん
（南大中） 「もっとなが～くつながって!!」

全部で何人つながったのかな?!

洗たいそう！
「1・2・3…9・10!!」

き
も
ち
い
い
ね
!!
た
の
し
い
な
!!

播
磨
西
幼
稚
園

足からゆっくりと
プールに入ったよ。

「わぁー、きもちいい!!」

小学校の広い運動場を借りて
水遊び。楽しいね！

♪ミックスジュース
の音楽で、
体操するよ

▲みんなが植えたサツマイモ、
早く大きくなあれ

幼
稚
園
の
畑
で
も
、
今
年
は
ジ
ャ

ガ
イ
モ
が
大
豊
作
で
し
た
。
収
穫
を

楽
し
ん
だ
子
ど
も
た
ち
、
次
は
「
ど

ん
な
お
料
理
に
す
る
？
」
と
ワ
イ
ワ

イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。
知
っ
て
い
る
限
り
の

メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
合
い
、
結
局
、
お

味
噌
汁
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。
同
じ

や
る
な
ら
本
格
的
な「
い
り
こ
出
汁
」

に
挑
戦
。
イ
リ
コ
の
頭
や
お
な
か
を

取
る
の
も
、
出
し
汁
を
と
っ
た
後
の

い
り
こ
を
す
く
い
取
る
の
も
興
味

津
々
。
出
来
立
て
の
お
味
噌
汁
の
い

い
に
お
い
と
あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に

「
お
母
さ
ん
に
も
教
え
て
あ
げ
よ

う
！
」
と
笑
顔
満
開
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
使
っ
て
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
お
焼

き
な
ど
、
幼
稚
園
で
作
っ
た
レ
シ
ピ

を
張
り
出
す
と
、
子
ど
も
の
声
に
せ

が
ま
れ
て
、
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
を

楽
し
む
家
庭
も
増
え
て
い
っ
た
よ
う

で
す
。
自
分
た
ち
で
作
る
こ
と
に
よ

り
、
好
き
嫌
い
せ
ず
に
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
、「
好
き
な
も
の
し
か
食
べ
な

い
子
ど
も
」
と
「
好
き
な
も
の
し
か

食
べ
さ
せ
な
い
親
」
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
20
年
で
肥

満
は
1.5
倍
、
痩
せ
は
2.6
倍
に
増
え
ま

し
た
。
子
ど
も
に
も
高
脂
血
症
や
２

型
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
心
筋
梗
塞
な

ど
小
児
生
活
習
慣
病（
小
児
成
人
病
）

が
増
え
、
ま
た
骨
量
の
減
少
も
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。（
骨
量
の
減
少
は
、

成
長
後
の
骨
粗
し
ょ
う
症
が
懸
念
さ

れ
ま
す
）

「
好
き
な
も
の
だ
け
食
べ
さ
せ
る
」

は
子
ど
も
に
自
由
を
与
え
る
愛
情
表

現
の
よ
う
で
す
が
、
実
は
子
ど
も
を

生
活
習
慣
病
へ
と
導
い
て
い
る
可
能

性
が
強
い
の
で
す
。

好
き
嫌
い
を
せ
ず
に
な
ん
で
も
食

べ
る
。
作
物
を
育
て
た
り
料
理
を
つ

く
っ
た
り
す
る
大
変
さ
や
楽
し
さ
を

経
験
し
、
好
き
嫌
い
を
な
く
し
ま
し

ょ
う
。
今
、
地
球
上
に
は
60
億
人
の

人
間
が
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

う
ち
８
億
人
が
飢
え
で
苦
し
み
、
５

秒
に
１
人
の
割
合
で
子
ど
も
が
栄
養

失
調
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
べ

物
に
感
謝
し
て
生
活
し

て
い
き
た
い
も
の
で

す
ね
。

食
育
に
ト
ラ
イ
や
る
！

つ
く
る
こ
と
、食
べ
る
こ
と
、

大
す
き
！




