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●
ス
テ
ー
ジ
マ
ジ
ッ
ク(

手
品)

昨
年
の
１
年
間
マ
ジ
ッ
ク
教
室
で

学
ん
だ
も
の
を
核
に
、
更
に
飛
躍
を

目
指
し
ま
す
。
頭
の
体
操
に
も
な
る

楽
し
い
会
で
す
。
マ
ジ
ッ
ク
に
興
味

の
あ
る
方
は
、
是
非
ご
加
入
く
だ
さ

い
。

▼
日
時

毎
月
第
２
木
曜
日

午
後

７
時
〜
９
時

(

４
月
か
ら
日
時
は
変

更
の
可
能
性
有
り)

▼
会
費

月
会
費
・
材
料
費
な
ど
千

円
程
度

▼
講
師

加
古
川
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

馬
田

力
先
生
ほ
か

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

代
表

勝
楽

恒
美
宅

�
０
７
８(

９
４
３)

５
２
５
８

料
理
を
作
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ

ヤ
言
い
な
が
ら
食
事
す
る
幸
せ
！
男

子
厨
房

ち
ゅ
う
ぼ
う
に
入
る
べ
し
で
す
。

男
性
ば
か
り
の
教
室
で
、
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
大
歓
迎
！

伝
統
あ
る
行
列
の
で
き
る
料
理
教

室
で
す
。
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
。

▼
日
程

月
１
回
、
す
べ
て
火
曜
日

の
午
前
10
時
〜
12
時
30
分
で
す
。

４
月
19
日

(

開
講
式)

、
５
月
17
日
、

６
月
21
日

(

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン

グ)

、
７
月
19
日
、
８
月
２
日
、
９
月

20
日
、
10
月
18
日
、
11
月
15
日

▼
材
料
費

１
回
に
つ
き
千
500
円

▼
定
員

先
着
27
人

▼
講
師

庄
中

文
子
先
生
、
佐
藤

律
子
先
生

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

４
月

１
日
�
〜
14
日
�
ま
で
に
、
材
料
費

千
500
円
を
添
え
て
中
央
公
民
館
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。(

電
話
申
し
込

み
は
不
可)

料
理
上
手
は
一
生
の
得
。
家
族
の

笑
顔
を
つ
く
り
ま
す
。
食
べ
る
こ
と

は
一
生
続
き
ま
す
。
食
事
・
運
動
・

休
養
は
健
康
の
三
大
要
素
で
す
。
健

康
は
お
金
で
買
え
な
い
宝
物
。
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
日
々
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
日
程

月
２
回

す
べ
て
火
曜
日

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

５
月
10
日
・
24
日
、
６
月
14
日
・
28

日
、
７
月
12
日
・
26
日
、
９
月
13
日
・

27
日
、
10
月
11
日
・
25
日
、
11
月
８

日
・
22
日

▼
定
員

先
着
27
人

▼
講
師

庄
中

文
子
先
生

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

４
月

１
日
�
〜
14
日
�
ま
で
に
、
材
料
費

千
500
円
を
添
え
て
中
央
公
民
館
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。(

電
話
申
し
込

み
は
不
可)

中
央
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
生
が
仲

間
と
共
に
、
日
々
学
習
し
た
成
果
を

発
表
す
る
公
民
館
ま
つ
り
を
、
今
年

も
に
ぎ
や
か
に
開
催
し
ま
す
。

芸
術
文
化
に
触
れ
な
が
ら
、
お
友

達
と
楽
し
い
時
間
を
お
す
ご
し
く
だ

さ
い
。

▼
内
容
・
日
時

◎
３
月
５
日
�

午
前
９
時
〜
午
後

５
時

展
示
、
サ
ー
ク
ル
の
バ
ザ
ー

◎
３
月
５
日
�

午
前
９
時
30
分
〜

正
午

子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
の
バ

ザ
ー

◎
３
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後

４
時

展
示
、
舞
台
発
表
、
サ
ー
ク

ル
の
バ
ザ
ー
、
お
茶
席
、
模
擬
店

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館

�
０
７
９
４(

３
７)

６
９
８
０
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男
性
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
生
募
集

火
曜
ナ
イ
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
教

室
生
募
集

公
民
館
ま
つ
り

健康いきいきセンター　　0794（35）5578 
3月6日(日)　午前9時30分～午後6時30分 

※当日はデイタイムの定期券もご利用になれます。 

《スタジオ・プール》 

　エアロビクス、スイミングレッスン 
（ビデオ撮り）など多彩なプログラム 
《ビンゴ抽選会》 

　１月よりビンゴ大会実施中 
《試飲会》 

　ダイエット系サプリメントの試飲会 

《プロショップ》 

　５周年記念セール開催。各種豊富に 
　揃えてます。この機会にぜひ、ご利 
　用ください。 
◎第１部→2月22日(火)～3月6日(水) 
　　　　　フィットネス用品、シューズ 
◎第２部→3月8日(火)～21日(月) 
　　　　　水着、スイム用品、サプリメント 

　トレーニング室を利用するために
必要な初回講習会および登録手続き
を無料で行っています。 
　詳しくは、お問い合わせください。 

JR土山駅 

明姫幹線 

県道明石・高砂線 
至新島 

喜瀬川 

山陽新幹線 

大中 
交差点 

大中遺跡 

播磨町健康播磨町健康いきいきセンター 播磨町健康いきいきセンター 

山電播磨町駅 

2

250

播磨町少年剣道クラブ 新入部員説明会を行います｡ ▼対象 新小学1年生以上 ▼日時 3月12日(土)

県立考古博物館先行展
『春の夜の夢のごとし―平清盛と福原京の考古学―』
郷土資料館にて3月21日(祝)まで開催中

講演会・シンポジウム
｢福原京(和田京)の謎をとく｣

▼日 時 3月13日(日) 午後1時～5時

▼場 所 中央公民館

▼申し込み・問い合わせ ※事前申し込み必要
兵庫県教育委員会埋蔵文化財調査事務所

�078(531)7011
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▼
日
時

毎
週
水
曜
日

(
祝
日
は
除

く)

①
午
前
９
時
〜
10
時
50
分

②
午
後
１
時
〜
２
時
50
分

▼
場
所

総
合
体
育
館

大
体
育
室

▼
費
用

１
人
１
回
100
円

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▼
日
時

毎
週
水
曜
日

(

祝
日
は
除

く)

午
後
１
時
〜
２
時
50
分

▼
場
所

総
合
体
育
館

中
体
育
室

▼
費
用

１
人
100
円

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

３
月
５
日
�

午
前
９
時
〜

▼
場
所

は
り
ま
シ
ー
サ
イ
ド
ド
ー

ム▼
対
象

親
子

▼
参
加
費

無
料

※
は
ば
タ
ン
レ
デ
ィ
ー
と
一
緒
に
テ

レ
ビ
撮
影
し
、
３
月
13
日
�
午
前
９

時
か
ら
サ
ン
テ
レ
ビ
で
放
映
予
定
で

す
。

▼
日
時

５
月
25
日
�

午
前
０
時

(

深
夜)

〜
午
後
９
時

こ
の
日
に
15
分
間
以
上
、
体
を
動

か
し
た
り
ス
ポ
ー
ツ
し
た
住
民
の

｢

参
加
率(

％)｣

を
競
い
合
う

｢

住
民

総
参
加
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト｣

で
す
。
健
康
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ

く
り
を
目
標
と
す
る
も
の
で
す
。

近
日
中
に
運
営
委
員
会
を
設
立
し
、

過
去
の
実
績
を
参
考
に
全
住
民
挙
げ

て
の
連
帯
感
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

深
め
る
企
画
・
協
賛
事
業
を
広
く
募

り
ま
す
。

楽
し
く
て
面
白
い
ア
イ
デ
ア
の
提

案
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
生
募
集

●
茶
道
教
室

(

裏
千
家)

▼
日
時

第
２
・
４
月
曜
日

午
後

１
時
〜
４
時

(

４
月
か
ら
日
時
は
変

更
の
可
能
性
有
り)

▼
会
費

月
会
費
２
千
円

(

入
会
金

千
円)

▼
場
所

中
央
公
民
館

和
室

▼
講
師

唐
木

宗
喜
先
生

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

代
表

唐
木

喜
代
宅

�
０
７
８(

９
４
２)

２
９
５
８

●
茶
道
教
室

(
大
日
本
茶
道
学
会)

▼
日
時

第
１
・
３
水
曜
日

午
後

１
時
〜
３
時

(

４
月
か
ら
日
時
は
変

更
の
可
能
性
有
り)

▼
会
費

月
会
費
２
千
円

(

入
会
金

千
円)

▼
場
所

中
央
公
民
館

和
室

▼
講
師

西
本

和
仙
先
生

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

代
表

浅
沼

律
子
宅

�
０
７
８(

９
４
２)

７
１
７
５

●
パ
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

子
ど
も
の
豊
か
な
感
性
を
育
む
た

め
の
絵
画
、
造
形
教
室
で
す
。

▼
対
象

幼
稚
園
年
長
児

(

月
２
回

定
員
30
人)

、
幼
稚
園
年
中
児

(

月
２

回

定
員
若
干
名)

、
小
学
生
低
学
年

(

月
２
回

定
員
15
人)

▼
会
費

月
会
費
２
千
円

(

入
会
金

千
円)

▼
申
し
込
み

中
央
公
民
館
に
て
申

し
込
み
用
紙
に
記
入
し
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

河
村

知
里
宅

�
０
７
９
４(

３
７)

５
０
３
８

●
子
ど
も
３
Ｂ
体
操

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
操
し

て
い
ま
す
。
一
度
の
ぞ
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時

第
２
・
４
土
曜
日

午
後

１
時
〜
２
時

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

三
好

悦
子
宅

�
０
７
９
４(

３
５)

４
４
６
６

●
３
Ｂ
ベ
ビ
ー
体
操

ベ
ビ
ー
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
時

間
を
持
ち
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

毎
月
第
１
・
２
・
３
火
曜

日

午
前
10
時
〜
11
時

(

４
月
か
ら

日
時
は
変
更
の
可
能
性
有
り)

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

江
口

京
子
宅

�
０
７
９
４(

９
２)

３
６
５
３
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総 合
体育館

�0794(37)2201
�0794(37)3382

３月の休館日
7・14・
22・28日

主管 NPO法人
スポーツクラブ21はりま
播磨町本荘70-1

３
月
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
日

３
月
の
卓
球
の
日

兵
庫
国
体
マ
ス
コ
ッ
ト

は
ば
タ
ン
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て

テ
レ
ビ
に
出
よ
う
！

今
年
も
や
り
ま
す
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
０
５

中 央
公民館
�0794(37)6980
�0794(35)5735

３月の休館日
19・20・21日

　17年度も、好評で参加者急増の多種目教室を、内容を充実して年
間４～５期に分けて計画しています。子どもたちだけでなく親子で
参加できる工夫も加えていきます。
※詳しくはチラシをご覧になるかスポーツクラブ21はりま窓口にお
問い合わせください。

午後3時30分～ ▼場所 総合体育館 ミーティング室 ▼問い合わせ 浅原 清治郎宅 �0794(37)8120
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4月より国民年金保険料が変わります 

国民年金口座振替がますますお得に！ 

　平成17年4月より月額保険料が280円引き上げられ、13,580円となります。 
その後毎年280円ずつ上がり、平成29年4月以降は16,900円で固定されます。 

　現行の口座振替制度では、当月保険料は翌月末に引き落しとされていますが、早収割引制度を利用されますと、
当月保険料は当月末に引き落としされ、40円の割り引きが受けられるようになります。（当月末振替のみ） 
　1年前納、6ヵ月前納の口座振替を利用されている方の割引額も現金納付に比べて大きくなります。 

　1年前納の場合は口座振替制度を利用される方が現金納付前納よりお得です。 

注1　従来より口座振替を利用されている方が月別の早収割引に変更された場合は、原則として初回の振替は2ヵ月分と
なります。 

（上記以外でも6ヵ月前納割引制度もあります。いずれも、口座振替の方が現金納付よりお得です） 
＊現在口座振替で前納納付（1年前納・6ヵ月前納）をされている方は手続きなしで4月より上記の割り引きで引
き落としとなります。 
＊現在月別の口座振替（翌月末振替）を利用されている方が、当月末振替や前納振替に変更される場合は届け出
が必要です。 
＊4月末から引き落としされる当月末振替や前納振替を希望される場合は、3月中にお申し込みが必要です。3月
30日(水)必着で社会保険事務所までお申し込みください。金融機関の窓口でお申し込みの場合は、特に早めに
手続きをしてください。 
＊当月末振替申出は随時変更可能です。（翌月分より当月末振替開始となります） 
＊現在の月別口座振替（翌月末振替）も引き続き利用できます。 
＊半額免除期間中の半額口座振替については、早収割引は適用しません。翌月末振替のみとなります。 
【手続き方法】 
　『国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書』に記載の上、預（貯）金通帳届出印、国民年金納付案内書または
年金手帳を添えて社会保険事務所指定の金融機関へ提出していただくか、社会保険事務所に提出または郵送してく
ださい。（申出書は、各金融機関、社会保険事務所、役場住民課にあります） 
※注　社会保険庁ホームページ（http://www.sia.go.jp/）から申出書をプリントアウトすることもできます。その

場合は社会保険事務所のみの受け付けとなります。 

　問い合わせ　　加古川社会保険事務所　　0794（27）4511 
　　　　　　　　住民課　国民年金係　　　0794（35）2363

お得その1　早収制度（早割）が始まります 

お得その2　口座振替の前納がお得 

平成17年度 
平成18年度 
平成19年度 
平成20年度 
 
 
平成29年度以降 

振替日 

4月末 

 

5月末 

6月末 

1年間の納付額 

差　額 

月別納付（現金） 

162,960円 

翌月末口座振替 

162,960円 

           0円 

当月末口座振替 

162,480円 

       480円 

現金納付前納 

160,070円 

    2,890円 

口座振替前納 

159,540円 

    3,420円 

金　額 

13,300円 

 

13,580円 

13,580円 

　  引き落とし該当月 

3月分保険料 

 

4月分保険料（割引なし） 

5月分保険料（割引なし） 

13,580円 
13,860円 
14,140円 
14,420円 

 
 

16,900円 

： 
： 

： 
： 

毎年280円ずつアップ 
※平成18年度以降の保険料月額は、平
成16年度時点の賃金水準を基準として
価格表示したものであり、実際の保険
料月額は、平成16年以降の物価の変動
に応じて改定した額となります。 

通常の口座振替（現行） 法施行後（平成17年4月開始の当月末振替の場合） 

振替日 

4月末 

 

5月末 

6月末 

金　額 

13,300円 

13,540円 

13,540円 

13,540円 

　  引き落とし該当月 

3月分保険料　　　　注1 

4月分保険料（40円割引） 

5月分保険料（40円割引） 

6月分保険料（40円割引） 

（平成17年4月分から平成18年3月分の1年分） 
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▼
日
時

３
月
６
日
�

午
前
10
時
〜

▼
場
所

郷
土
資
料
館

▼
講
師

神
戸
女
子
大
学
教
授

田
中

久
夫
先
生

▼
参
加
費

無
料

行
事
の
な
い
土
・
日
曜
に
、
誰
で

も
す
ぐ
に
古
代
体
験
が
で
き
ま
す
。

当
日
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

３
月
５
日
�
・
12
日
�
・

13
日
�
・
19
日
�
・
20
日
�
・
26
日

�

午
後
２
時
か
ら
約
２
時
間

【
ま
が
玉
作
り
】

白
く
柔
ら
か
い
石
を
使
っ
て
、
古

代
の
ア
ク
セ
サ
リ
―
を
作
り
ま
す
。

▼
費
用

300
円

【
土
器
作
り
】

粘
土
１
㌔
で
作
り
ま
す
。
焼
き
上

が
り
ま
で
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま

す
。

▼
費
用

300
円

播
磨
町
郷
土
資
料
館
や
播
磨
大
中

遺
跡
の
説
明
を
し
た
り
、
古
代
体
験

の
補
助
が
で
き
る
方
を
募
集
中
。

▼
対
象

小
学
生
以
下

▼
日
時

３
月
12
日
�

午
後
２
時

〜
３
時

▼
場
所

２
階
学
習
室

▼
費
用

無
料

▼
申
し
込
み

先
着
40
人
。
３
月
１

日
�
か
ら
図
書
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
日
時

３
月
５
日
�
、
19
日
�
、

26
日
�
、
午
後
３
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

カ
セ
ッ
ト
ブ
ッ
ク

(

絵
本)

に
よ

る
お
は
な
し
を
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
聴
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時

毎
週
水
・
金
・
日
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
５

時▼
場
所

１
階
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー

▼
日
時

３
月
13
日
�

午
後
２
時

〜
約
90
分

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

▼
日
時

毎
週
土
曜
日

午
後
３
時

30
分
〜
４
時

(

３
月
12
日
�
の
み
３

時
か
ら
行
い
ま
す)

▼
場
所

２
階
視
聴
覚
室

親
子
い
っ
し
ょ
に
絵
本
を
楽
し
む

会
を
開
い
て
い
ま
す
。

▼
日
時

毎
週
火
曜
日

午
前
11
時

〜
11
時
30
分

▼
場
所

１
階
児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー

★
第
１
火
曜
日

(

１
日)
は
、
だ
っ

せ
の
お
っ
ち
ゃ
ん
の
紙
芝
居
を
行
い

ま
す
。

◎
野
添
コ
ミ
セ
ン

３
月
９
日
�

午
後
３
時
30
分
〜
４
時

22

郷 土
資料館
�0794(35)5000
�0794(36)0135

３月の休館日
7・14・22～25
27・28日

歴
史
講
座

｢

雷
の
通
る
道｣

簡
単
古
代
体
験
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

図書館

�0794(37)4500
�0794(37)5362

３月の休館日
7・14・22
27・28日

手
づ
く
り
会

｢

動
物
の
写
真
立
て
で
思
い
出

を
飾
ろ
う
！｣

お
は
な
し
会

ヘ
ッ
ド
ホ
ン

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
映
写
会

『

ア
イ
ア
ン
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト』

ビ
デ
オ
放
映

絵
本
を
楽
し
む
会

コ
ミ
セ
ン
で
お
は
な
し
会

月 ほか ほか 
3

▼
開
館
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時 

▼
問
い
合
わ
せ
　
播
磨
町
立
図
書
館
　
０
７
９
４
（
３
７
）
４
５
０
０ 

●がんばらないでも幸せ 

 横森　理香 

●京都101の味みやげ 
●午後の磔刑 
●上達するヒント 
●和の暮らしを読み解く難読漢字 
●101歳の少年 
●ランドセルママ 
●グランド・フィナーレ 
●オリンピックのスーパースイムでうまくなる水泳 

市田　ひろみ 

花村　萬月 

羽生　善治 

藁谷　久三監修　松岡　大悟編 

三浦　敬三 

高野　優 

阿部　和重 

 

青木　剛監修 

 

●島の旅 

 ブルーガイド編集部 

●ビジュアルガイド　青年海外協力隊 

 山岸　三郎　松原　志真編著 

●魔女とふしぎな指輪 
●河合雅雄の動物記４　三羽の子ガラス 
●基本がわかるスポーツルール　バレーボール 
 
●おひめさま　えんそくにいく 
●地獄のえんま帳 
●ポッケのワンピース 
●カギさんミルクはともだちじるし 
●手で食べる 

ルーズ・チュウ作　目当陽子訳 

草山　万兎 

 

下山　隆志　　尾沢　とし和著 

まだらめ　三保さく　国井　節え 

三田村　信行作　夏目　尚吾絵 

つちだ　のぶこ 

はらだ　ゆうこさく・え 

森枝　卓士文・写真 

 

●おばけのウンチ 

 クオン　ジョンセン作　クオン　ムニ絵 

み
ん
な 

見
に
き
て
ネ
！ 

春休み人形劇 

　日時　3月30日(水) 
　　　　午後3時～ 
　場所　図書館2階視聴覚室 
　内容　まいごのうさぎさん 
　　　　　　　　　　　ほか 
 
　　　　図書館ボランティア 

　　　　　　　　「なでしこ」 
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3 月 の 保 健 行 事  問い合わせは 
健康福祉課10794(35)2362

▼
 

内　　　容 とき・ところ 受 付 時 間  備　　　考（＊は持参するもの） 

乳 児 健 康 診 査  

※対象者には受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで、指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。 
※なお、対象者で受診票がない場合は、健康福祉課へ申し出てください。 

平成16年11月生まれの乳児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～1時30分 

3歳児健康診査  11日（金）福祉会館 平成13年12月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票）・早朝尿（5㏄） 午後1時～1時30分 

10カ月児健康診査 
平成17年4月末日まで 
播磨町・稲美町・加古川市内
の小児科（指定医療機関） 

平成16年5月生まれの乳児 
＊母子手帳・健診受診票・保険証・乳児医療受給者証 各医療機関による（要予約） 

両 親 学 級  15日（火）中央公民館 （ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時30分 

た ん ぽ ぽ 教 室  
第1～4木曜日 
　福祉会館 

ことばを育む親と子の遊びの教室 
申し込みは健康福祉課へ 

（ 実 施 時 間 ） 
午前9時30分～11時30分 

す く す く 広 場  乳幼児のいる親 
＊母子手帳 午前9時30分～11時 

午後1時30分～3時 

リハビリ友の会 

第1・2・4月曜日 
　福祉会館 
第1～4水曜日 
　野添コミセン 

医療処置終了後で機能訓練希望者 
（介護保険のサービスを利用しない方） 
申し込みは健康福祉課へ 

（ 実 施 時 間 ） 
午後1時30分～3時15分 

健 康 相 談  
栄 養 相 談  

住民一般 
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。 

2時間人間ドック 
日程は、加古川総合保健センター
1 0794（29）2923へ 
お問い合わせください。 

40歳以上の住民 
①予約：加古川総合保健センター 
　 ↓ 
②申込：健康福祉課で個人負担金（8,120円） 
　　　　を支払う。 

午前8時30分～9時 

  2日（水）福祉会館 

12日（水）福祉会館 

こころのケア相談 
3月の保健相談 ※電話予約制のため、申し込みは加古川健康福祉事務所（加古川保健所）へ 

◆と　き　7日（月）・28日（月）午後1時～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

酒害相談 
◆と　き　7日（月）午後1時～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

エイズ相談・検査 
◆と　き　3日（木）・17日（木）午前9時30分～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

痴ほう老人家族会 
◆と　き　11日（金）午後1時30分～ 
◆ところ　加古川総合福祉会館 

保健指導課10794（22）0003

保健指導課10794（22）0003

保健指導課10794（22）0003

難病・アレルギーなどに関する専門栄養相談 
◆と　き　2日（水）・16日（水）午後1時30分～ 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

骨髄バンク登録窓口事業 
◆と　き　2日（水）午後1時～3時 
◆ところ　加古川健康福祉事務所 

薬務・生活衛生課10794（22）0005健康増進課10794（22）0002

保健指導課10794（22）0003

16日（水）福祉会館 

  4日（金）福祉会館 

出産予定のご夫婦　＊母子手帳 
・小児科医からみた子育て 
・ビデオ「新生児の育て方」　・播磨町の諸制度 

1歳6ヵ月児健康診査 18日（金）福祉会館 平成15年8～9月生まれの幼児 
＊母子手帳・通知書（問診票） 午後1時～2時 

2歳児育児教室  （ 実 施 時 間 ） 
午前10時15分～11時30分 

平成15年2月～3月生まれの幼児のいる親 
＊母子手帳 

14日（月） 
　福祉会館 

加古川夜間急病センター（内科・小児科）　10794（31）8051 
診療時間　午後9時～翌朝6時（年中無休） 
※いずれも急患を受け付けしますので、不急の方はご遠慮ください。 

加古川歯科保健センター　10794（31）6060 
診療日・時間　日・祝日　午前9時～正午・午後1時～4時30分 

判定およびＢＣＧ接種 

ツベルクリン反応検査 

※4歳までにツベルクリン反応検査の結果後、ＢＣＧ接種（１回）をしていない乳幼児で予診票をお持ちでない方は、前日ま
でに健康福祉課へ申し込んでください。（母子手帳持参） 

生後満3カ月～4歳未満の乳幼児でBCG接種が
まだの方 
＊予診票・母子手帳・無料券 

午後1時30分～2時 
  8日（火） 

10日（木） 

健康情報テレホンサービス健康情報テレホンサービス

月曜日　寝ちがい
火曜日　神経を抜くと歯は痛くならないの？
水曜日　白内障
木曜日　くり返すぼうこう炎の予防
金土日　足の変形（外反母趾）

10120（979）451
きゅうなきゅうようこい

http://www.hhk.jp/

3月楽
　
屋
　
裏

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
10
年
。
あ

の
日
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
町
内
で
も

様
々
な
催
し
や
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
私
は
１
月
23
日
、
文
化
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
は
り
ま
塾
主
催
の
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
鎮

魂
の
祈
り
を
込
め
た
歌
声
が
会
場
を
包

み
、
裏
方
な
が
ら
大
変
感
動
し
ま
し
た

▼
我
が
家
の
４
歳
の
息
子
は
「
火
事
の

と
き
は
お
口
、
地
震
の
と
き
は
頭
を
お

さ
え
る
ん
や
で
ぇ
」
と
保
育
園
で
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
頼
も
し
い
な
と
思
い
つ
つ
も
、
い

ざ
と
い
う
と
き
、
私
は
子
ど
も
た
ち
を

守
れ
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
災
害
は
い
つ
起
こ
る

か
も
分
か
ら
ず
、
家
族
一
緒
に
い
る
と

き
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん
な
場
面

を
想
定
し
て
非
難
の
仕
方
、
連
絡
の
方

法
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お
く
必
要
が
あ

る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

（
ひ
さ
え
）

保健だより

Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
結
核
を
予
防
す
る
た
め

に
、
原
因
で
あ
る
結
核
菌
を
発
病
し

な
い
程
度
に
弱
め
た
生
ワ
ク
チ
ン
で

す
。「
肩
に
ハ
ン
コ
み
た
い
な
注
射

を
し
て
、
し
ば
ら
く
跡
が
あ
っ
た
な

あ
」
と
思
い
出
さ
れ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
予
防
接
種
を
定
め

て
い
る
結
核
予
防
法
が
４
月
か
ら
一

部
改
正
さ
れ
ま
す
。

今
ま
で
は
、
ま
ず
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

反
応
検
査
を
し
、
結
果
が
陰
性
の
場

合
の
み
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
後
は
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

検
査
を
す
る
こ
と
な
く
、
す
べ
て
の

子
ど
も
を
対
象
に
生
後
６
ヵ
月
に
達

す
る
ま
で
に
接
種
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
４
歳
ま
で
で

し
た
の
で
、
期
間
も
大
幅
に
短
く
な

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
乳
幼
児
が
感
染
し
た
場

合
、
発
病
し
や
す
く
重
症
に
な
り
や

す
い
の
で
、
よ
り
早
期
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を

接
種
し
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
で
す
。

昭
和
26
年
に
結
核
予
防
法
が
制
定

さ
れ
た
頃
に
は
、
１
年
間
に
59
万
人

（
現
在
の
18
倍
）
が
新
た
に
発
病
し
、

死
亡
者
数
は
年
間
９
万
３
千
人
（
現

在
の
40
倍
）、
患
者
は
若
者
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。
そ
の
後
、
患
者
数
、

死
亡
者
数
は
減
少
し
た
も
の
の
欧
米

に
比
べ
る
と
、
ま
だ
ま
だ
多
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

結
核
菌
に
感
染
し
て
も
、
す
ぐ
に

発
病
に
至
る
場
合
と
、
冬
眠
の
よ
う

な
状
態
で
体
の
中
に
長
い
間
、
留
ま

る
場
合
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
生
涯
発

病
し
な
い
人
も
い
ま
す
。

乳
幼
児
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い

る
状
態
の
人
は
発
病
し
や
す
く
、
健

康
な
成
人
な
ど
は
感
染
し
て
も
菌
を

抑
え
る
力
が
あ
り
、
す
ぐ
に
発
病
す

る
の
は
10
人
に
１
〜
２
人
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
は
高
齢
者
の
発
病
が

増
え
て
い
ま
す
が
、
若
い
こ
ろ
に
感

染
し
体
内
に
結
核
菌
を
も
っ
た
ま
ま

年
月
を
経
て
、
加
齢
や
他
の
病
気
な

ど
に
よ
る
体
力
の
低
下
に
伴
い
、
発

病
に
至
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。結

核
は
、
過
去
の
も
の
で
は
な
く
、

ま
だ
ま
だ
侮あ

な
ど

れ
な
い
病
気
で
す
。
お

子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
、

早
め
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
で
重
症
化
を
予

防
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
４
歳
ま
で
の
乳
幼
児
で
、

ま
だ
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け
て
い
な
い

場
合
は
上
段
の
通
り
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
の
で
、
接
種
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
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『自分のこころ・ストレスと　 
　　　　うまく付き合おう！』 
～私なりのストレス対処法～ 
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s日程・内容　どちらも午後１時30分～３時です。 
①３月24日（木）  ストレスと健康について 
　　　　　　　　ストレス対処法のいろいろ 
②３月31日（木）  自分自身を見つめてみよう 
　　　　　　　　（自己分析など） 
s場所　中央公民館　研修室２ 
s講師　はりま心理相談室　山本　節子先生　 
s対象者　老若男女問いません。２日間参加できる方な
ら、どなたでもご参加ください。 
s定員　先着30人 
※軽いストレッチを行いますので、動きやすい服装でお
越しください。 
s申し込み・問い合わせ　 
　３月18日（金）までにご連絡ください。 
　健康福祉課　1０７９４（３５）２３６２ 

BCG 

  3月10日（木） 

ツベルクリン反応 

  3月  8日（火） 

　平成17年４月１日より法律が改正され、ＢＣＧ接種の接
種年齢が、４歳未満から６ヵ月未満となり、４月以降、月
齢が生後６カ月に達したお子さんは接種ができなくなります。 
　生後満３ヵ月～４歳未満のお子さんで、接種がまだの方は、
下記の日程で必ずＢＣＧ接種を受けましょう。 

s日程　 
 
 
 
s受付時間　午後1時30分～2時 
s場所　福祉会館 
s持ち物　母子手帳・予診票・無料券（予防接種手帳をお
持ちの方のみ） 
＊予診票をお持ちでない方は、母子手帳を持参の上、健
康福祉課まで申し出てください。 

s問い合わせ　健康福祉課　　10794（35）2362

　確実な免疫を作るためには、決められた期間に追加接種
を受けることが必要です。春休み期間を利用して接種する
ことをお勧めします。 

s予防接種名・対象年齢　 
　◎日本脳炎２期　９歳以上13歳未満 
　◎日本脳炎３期　14歳以上16歳未満 
　◎二種混合　11歳以上13歳未満 
※予診票（接種券）は対象の方に送付していますが、転
入などにより、お持ちでない場合は、お問い合わせくだ
さい。 

s問い合わせ　健康福祉課　1０７９４（３５）２３６２ 

　生活していると毎日ストレスはつきものですよね。そ
んな時、あなたはどうしていますか？　友達としゃべっ
たり、体を動かしたり、おいしいものを食べたり、ゴロ
ゴロしたり…。 
　この講座で、ストレスと健
康について考え、あなた自身
を見つめて、ストレスとうま
く付き合うヒントにしてみま
せんか？　どなたでもご参加
ください。 




