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住み慣れた地域で受けるサービス
住み慣れた地域を離れずに生活を続けられるように、地域の特性に応じた柔軟な体制で
提供されるサービスです。利用者は市区町村の住民に限定され、市区町村が事業者の
指定や監督を行います。
※費用は施設の体制などによって異なります　※サービスの種類、内容などは市区町村によって異なります

24時間対応の訪問サービス 夜間の訪問サービス
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介護職員と看護師が一体または密接に連携し、定期的に
訪問します。また、利用者の通報や電話などに対して随時対
応します。

夜間に定期的にヘルパーが巡回して
介護を行う訪問介護と、緊急時に利用
者が通報するとヘルパーが急行する
24時間態勢の訪問介護があります。

認知症の方向けのサービス
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）
認知症の高齢者が食事・入浴などの介護や支援、
機能訓練を日帰りで受けられます。

認知症の高齢者が共同で生活できる場（住居）
で、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練が受
けられます。

通い・訪問・泊まりなどを組み合わせたサービス
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合型サービス

小規模な住居型の施設への「通い」を中心に、自宅
に来てもらう「訪問」、施設に「泊まる」サービスを
柔軟に受けられます。

利用者の状況に応じて、小規模な住居型の施
設への「通い」、自宅に来てもらう「訪問」（介護
と看護）、施設に「泊まる」サービスを柔軟に受
けられます。

地域の小規模な施設に移り住んで受ける介護サービス
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定員30人未満の小規模な介護老人福祉施設で、
食事・入浴などの介護や健康管理が受けられます。

定員30人未満の小規模な介護専用の有料老
人ホームなどで、食事・入浴などの介護や機
能訓練が受けられます。

1日あたりの自己負担（1割）のめやす
要介護  1 560 円
要介護  2 628 円
要介護  3 700 円
要介護  4 768 円
要介護  5 838 円
※食費、日常生活費、居住費は別途負担となります
※要支援の方は利用できません

自己負担（1割）のめやす
【基本対応の場合】

1 カ月 　1000 円

※要支援の方は利用できません

※食費、日常生活費、滞在費は別途負担となります
※食費、日常生活費、滞在費は別途負担となります
※要支援の方は利用できません

※食費、日常生活費、居住費
は別途負担となります

※要支援 1 の方は利用でき
ません

1日あたりの自己負担（1割）のめやす

要介護度 従来型個室 多床室 ユニット型個室
ユニット型準個室

要介護  1 577 円 630 円 659 円
要介護  2 647 円 699 円 729 円
要介護  3 719 円 770 円 802 円
要介護  4 789 円 839 円 872 円
要介護  5 858 円 907 円 941 円
※食費、日常生活費、居住費は別途負担となります
※要支援の方は利用できません

自己負担（1割）のめやす
【7 〜 9時間未満の利用の場合】

要支援 1 890 円
要支援 2 995 円
要介護 1 1030 円
要介護 2 1141 円
要介護 3 1253 円
要介護 4 1365 円
要介護 5 1477 円

1日あたりの自己負担
（1割）のめやす

要支援 2 798 円
要介護 1 802 円
要介護 2 840 円
要介護 3 865 円
要介護 4 882 円
要介護 5 900 円

※食費、日常生活費は別途
負担となります

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす
要支援 1 4469円
要支援 2 7995円
要介護 1 1万1430円
要介護 2 1万6325円
要介護 3 2万3286円
要介護 4 2万5597円
要介護 5 2万8120円

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす
要介護 1 1万3255円
要介護 2 1万8150円
要介護 3 2万5111円
要介護 4 2万8347円
要介護 5 3万1934円

1カ月あたりの自己負担（1割）のめやす
【介護、看護一体型事業所の場合】

要介護度 介護のみ利用 介護と看護を利用
要介護  1 6670円 9270円
要介護  2 1万1120円 1万3920円
要介護  3 1万7800円 2万  720円
要介護  4 2万2250円 2万5310円
要介護  5 2万6700円 3万  450円

※要支援の方は利用できません


