
名簿登録の同意の流れ
　登録同意書に記入して、1、
2枚目の提出をお願いします。
提出は必須です。登録同意書
は郵送または民生委員によっ
て届きます。裏面の記入例に
従って記入し、返信用封筒に
て提出してください。
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提出後に支援が必要となっ
た場合は、下記問合わせ先
にお申出ください。

救急医療情報キットをお持
ちの方は、筒の中に入れて
保管します。

平常時から

災害発生時のみ

災害の恐れがある場
合は同意・非同意に
関係なく行政から自
主防災組織等に情報
提供します。

詳細はこちらの
QRコードからも
ご確認いただけ
ます。

名簿を受け取った
自主防災組織等で
は、日頃の見守り
活動などに活かし
ます。

1枚目
行政で保管
2枚目
頂いた情報をまとめ
て、情報提供を希望
する自主防災組織等
へ渡します。
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『避難行動要支援者名簿』
とはなんですか？

Q1

セルフプランシートは、あなた自身が
助かるための情報を記載するシートで
す。避難支援を必要とする方と家族で、
災害時の避難行動について考えるきっ
かけとしていただくことを
目的として作成を
お願いしています。

セルフプランシートとは
なんですか？

Q2

同意していただいた方の情報について
は、平常時から地域の支援者【自主防
災組織、民生委員・児童委員等】に提
供し見守り活動などに活用します。同
意された場合は、登録同意書の２枚目
が地域の支援者に渡ります。

個人情報提供の『同意』
『非同意』の違いは？

Q3

地域の支援者に、「支援が必要な方がど
こにいるのか」、「どのような支援が必
要なのか」をあらかじめ把握していた
だくことで、災害発生時の安否確認や
避難支援が受けられる可能性が高くな
るからです。

なぜ平常時から地域の支
援者に提供するのですか？

Q4

お問合わせ先
【70歳以上の方・要介護認定3~5の方はこちら】

保険課　地域包括ケア係
[電話] 079-435-0313
[FAX] 079-435-0766

【70歳未満で障害者手帳をお持ちの方はこちら】
健康福祉課　障害福祉係
[電話] 079-435-2361
[FAX] 079-435-0831

災害時の避難に手助けが必要な方の名
簿です。災害時の安否確認や避難支援
に活用します。（災害時には、同意・非
同意に関係なく、地域の支援者に情報
提供します。）
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