
播磨町では孤独・孤立対策の取組を推進しています。

その一環として、総合福祉センターでは地域に住む人たちが気軽に参加できる
居場所キッチンを開催しています。手作りの温かいごはんをみんなでおしゃべり
しながら食べませんか。こどもから大人の方まで参加できます。

モグモグ播磨

居

参加費：大人500円 子ども300円 15食限定

※予約制になりますので、QRコードを読み取ってご予約してください。
♪居場所開催中 第2・4金曜日 9時～17時〔第2金曜日18時～20時30分〕

場所 キ ッ

令和７年４月発行

播磨町総合福祉センター

住所 加古郡播磨町宮北１丁目３番５号
☎ ０７９－４３０－６５００

【開催日時】第2金曜日 18時30分～20時 第4金曜日 11時30分～13時

みんなで作ったら楽しいよね！と始まった主婦たちの集まりから

始まった地域食堂です。季節折々の食材を取り入れながら食べると
ほっこりする「おかんのご飯」を提供しています。老若男女集まっ
てワイワイご飯を食べた後はボードゲームなどで遊んだりしています。

まちの居場所 はりまぁる

◀播磨町のつどいの場・居場所マップがご欄

になれます。QRコードを読み取ってくださ

い。

【開催日】第4土曜日 【開放時間】11時30分～13時30分

モグモグ播磨は、総合福祉センター２階で町内のこども達にカレー

を提供しているこども食堂です。地域のボランティアの皆さんと
こども達に食べる楽しみを体感していただけるよう活動しています。
そして、活動を通して地域の皆様とこの場を楽しめる開放的な場所に

していきます。

※予約や詳しい情報についてはQRコードを読み取ってください。

X(旧Twitter):mogumogu_harima

チ ン

ほっこり食堂たんぽぽ

【開催日時】第2・4火曜日 11時～14時
日頃、なにげに感じる不安や行きづまりを改めて相談に行くのも、気が

引けるなぁ…学校や職場には行きにくい、でも誰かに話したいなぁ～話さず
とも、そばにひと肌を感じていたいなぁ…そんな方一度来てみませんか。
参加費：一食300円（お手伝いしてくれたら割引あり）

※予約制になりますので、QRコードを読み取ってご予約してください。


