
☎078-251-5515

対象の方：兵庫県内に在住の方

つらい時こそ、一人で抱えこまないで

不安やつらさを感じたら、

一人で抱え込まず、早めに相談しましょう。

身近な人や専門機関
兵庫県

いのちと心のサポートダイヤル

☎078-382-3566

よりそいホットライン

・友達

・家族

・学校の先生

・スクールカウンセラー　

・播磨町役場の保健師　など

播磨町役場　健康福祉課　☎079-435-2611（平日 8：30～17：15）

受 付 日 ： 2 4 時 間 通 話 料 無 料
受付日：月曜～金曜：18時～翌8時30分、

　 土曜・日曜・祝日：24時間

相談機関の少ない夜間や休日に、自殺を考えるほどつらい悩

みを抱える人やその家族が相談できる電話相談窓口です。
誰でもご利用いただける悩み相談窓口です。

電話、FAX、チャットやSNSによる相談に対応しています。

オーバードーズの危険性

オーバードーズとは、市販薬や処方薬などを

決められた量を超えて、たくさん飲むことです。

「つらい気持ちを和らげたい」などの理由で行ってしまうことがありますが、

オーバードーズは命に係わる危険があります。

命に係わる危険が

オーバードーズは

あります。

相談できる場所があります

つらい気持ちを

一人で抱え込まず、

誰かに話してみませんか？

意識がなくなり、

意識が戻りにくく

なることがある

呼吸が浅くなり、

最悪の場合

呼吸が止まる

心臓に大きな

負担がかかり、

心臓がとまる

危険がある

肝臓や腎臓に

深刻なダメージを

与えることがある

依存につながり、

心と体の健康を

悪くする

知っていますか？

オーバードーズの

危険性

☎0120-279-338

対象の方：兵庫県内に在住の方
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