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	知っていますか？
	オーバードーズ
	危険性
	命に係わる危険が
	あります。
	つらい時こそ、一人で抱えこまないで
	不安やつらさを感じたら、 一人で抱え込まず、早めに相談しましょう。
	播磨町役場　健康福祉課　☎079-435-2611（平日 8：30～17：15）




