
調査対象者・・・播磨南中学校の保護者

質問内容と回答結果

１．お子様と給食について話し合われますか。

４．給食を実施したことにより、ご家庭で何か変化がありましたか。

家事の負担が減った
好き嫌いを克服できた
お腹をすかせて帰ってくるようになった
家での食事を工夫するようになった
子供がお弁当のほうがよかったという
温かいご飯が食べられてよい
バランスの良い食事で助かる
間食が少なくなった
主人もお弁当ですが、おかずやご飯の減り方が少なくなった
保護者としてもありがたい
夕食をよりいっそう楽しみにするようになった
余計にややこしくなった。給食がなくても部活があったりするので常に
献立表を確認しないといけない
量が多くて太った。お昼に食べすぎて夕食が食べれないことがあった
中学生が満足する献立（種類増）を
温かいものが食べれるのはいいことですが、子供はお弁当のほうがいいと
常に言っています。小学生もいますが保育園の時から給食で中学になると
弁当だと喜んでいたのに給食になってすごく残念がっていた。
暑い季節、朝練から昼食まで腐らないよう保冷剤を用意してきた。熱中症
予防のお茶もありますので、かばんの重さがかなり負担になってましたが
軽減されると思う
食べるのが遅い子なので毎日必死と文句を言っているが、おかげさまで
少し早く食べられるようになりよかったと思っている
病院にかかるほどではないが小麦を大量に取ることで消化能力が弱り
お腹がゆるむ体質なので、家庭では極力米を食べさせている。
パン食を減らすことはできないか。医師の診断がなくてもおにぎりを
持たせるなど少し幅をもたせてくれるとありがたい。
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記入内容

２．お子様は、給食について満足されていますか。 ３．保護者の方は、給食について満足されていますか。
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