
豚肉とアスパラガスの炒め物（４人分） 

材料 

・豚肉    …140g 

・酒     … 8g 

・塩     … 1g 

・こしょう  …少々 

・オリーブ油 … 5g 

・アスパラガス…100g 

 

・しょうが   … 2.5g 

★トウバンジャン… 0.5g 

★三温糖    … 2.5g 

★酢      … 1.5g 

★濃口しょうゆ …12g 

 

作り方 
① しょうがをすりおろし、アスパラ 

は２㎝幅に切る。 

② オリーブ油で豚肉を炒める。 

③ 塩、こしょう、しょうがを加える。 

④ アスパラを加える。 

⑤ 最後に、★の調味料を入れて 

炒める。 

            

 
 

     

1  牛乳            

  ご飯 

  団子汁 

  鶏肉の甘辛煮 

  クーブイリチー 

2  牛乳            

  ご飯 

  チンゲンサイのスープ 

  きびなごの唐揚げ 

  きんぴらごぼう 

3  牛乳            

  ご飯 

  じゃがいもと厚揚げの旨煮 

  キャベツの甘酢和え 

  サクッと昆布 

4  牛乳 コッペパン 

  コーンスープ 

  ポークウインナー 

  かみかみいかサラダ 

  ノンエッグマヨネーズ(クラス１本) 

5  牛乳            

  大豆ご飯 

  じゃがいものみそ汁 

  さばの塩焼き 

  えのきのおかか和え 

クーブイリチーは、昆布や豚肉を甘辛く炒

め煮にした沖縄県の郷土料理です。 

きびなごは、骨まで食べられる魚です。よ

くかんで食べましょう。 

サクッと昆布は、昆布を味付けし、乾燥さ

せて作られています。 

かみかみいかサラダには、かむとうま味が

でる“さきいか”が入っています。 

大豆には、たんぱく質が多く含まれてお

り、“畑の肉”と言われています。 

8  牛乳            

  ご飯 

  きくらげスープ 

  ぶたにくの変わり揚げ 

  きゅうりとわかめの酢の物 

9  牛乳            

  ミニコッペパン 

  狩人風スパゲティ 

  ごぼうサラダ 

  キャンディーチーズ(1人2個) 

10 牛乳            

  ご飯 

  大和煮 

  キャベツのゆかり和え 

  味付けのり 

11 牛乳            

  ご飯 

  えのきのスープ 

  ホイコーロー 

  きゅうりのナムル 

12 牛乳            

  ご飯 

  はんぺんのすまし汁 

  のりコロッケ 

  小松菜と油あげの煮びたし 

きくらげは、海藻のような見た目をして

いますが、きのこの仲間です。 

今日のスパゲティは、“加古川パスタ”を

使用しています。 

ゆかりは、赤ジソの葉を梅干しと一緒に漬

けた後乾燥させ、細かくしたものです。 

えのきには、疲労回復に必要なビタミン 

B１が多く含まれています。 

「のりコロッケ」は、播磨町のお店が“兵庫

ののり”を使って特別に作ってくれました。 

15 牛乳            

  麦ご飯 

  鶏丼(具) 

  みそ春雨スープ 

16 牛乳               

コッペパン 

  コンソメスープ 

  鮭のバーベキューソース 

ブロッコリー 

17日～19日 期末テスト 

 

６月は食育月間です♪ 

・歯と口の健康週間(６月４日～１０日) 

給食では、６月１日～５日までの１週間、かむことを意識した

メニューを取り入れます。よくかんで、味わって食べましょう。 

・食育週間(６月８日～１２日) 

 食育週間には、兵庫県産の食材を積極的に取り入れています。 

 

味噌は、1,300年もの長い間、日本人の食

生活を支えてきた伝統食品です。 

バーベキューソースは、アップルピューレ

や玉ねぎなどを使って作っています。 

22 牛乳            

  ご飯 

  中華スープ 

  春巻き 

  バンサンスー 

23 牛乳            

  ご飯 

  豚汁 

  ひじきの五目煮 

  ブロッコリーのごま和え 

24 牛乳 

  とうもろこしご飯 

  もずくスープ 

  豚肉とアスパラガスの炒め物 

  わらびもち 

25 牛乳            

  コッペパン 

  夏野菜スープ 

  リヨネーズポテト 

  りんごジャム 

26      郡総体 

中華スープに使っているタンメンは、米粉

を使って作られています。 

ひじきには、骨や歯を強くするカルシウム

が多く含まれています。 

わらびもちは、わらび粉を原料とする柔ら

かく口どけの良い和菓子です。 

夏野菜スープには、ズッキーニやパプリカなど

の夏が旬の野菜を使っています。 

29 牛乳            

  麦ご飯 

  キーマカレー 

  春雨サラダ 

30 牛乳            

コッペパン 

  ポトフ 

  ホキのフライ 

   キャベツのサラダ 

  

キーマカレーは、インド発祥のひき肉を使

ったカレーです。 

ポトフとは、肉と野菜を煮込んだフランス

の家庭料理です。 

2026年 ６月献立表 播磨中学校・播磨南中学校 播磨町教育委員会 ※材料の都合により、献立を変更する場合があります。 

      月                   火                 水                  木                  金 

6月平均栄養価 
 

エネルギー    742 Kcal 

たんぱく質     30.7 g  

脂質           22.6 g 

カルシウム    328 mg 

食塩相当量    3.0 g 

播磨町学校給食 HPの QRコード 

献立表等を掲載しています♪ 

播磨の日献立 




