
4  月  献  立  表
2026年
播磨西こども園

〈保育部〉
 播磨町教育委員会

9/1（火） 9/2（水） 9/3（木） 9/4（金） 9/5（土）

献立
・ごはん ・牛乳
・すまし汁
・鶏肉の甘辛煮
・酢の物

・ごはん ・牛乳
・たぬき汁風
・蒸ししゅうまい
・切干大根のカレー炒
め

・ロールパン ・牛乳
・ポトフ
・梅ときのこの和風スパ
ゲッティ
・冷凍みかん

・ごはん・牛乳
・わかめスープ
・すき焼き風煮
・たくあんのごまあえ

・鶏照り焼き丼
・ごはん
・牛乳
・みそ汁
・小松菜のナムル

材料

米 牛乳
冷凍豆腐 人参 葉ねぎ
大根 削り節 鶏肉
しょうが にんにく
きゅうり わかめ

米 牛乳
玉ねぎ 人参 大根
さつま揚げ 葉ねぎ
しょうが 削り節
ごま油
ポークシュウマイ
切干大根 豚肉 ピーマ
ン カレー粉

パン 牛乳
ウインナー 人参 玉ねぎ
キャベツ 大根
スパゲッティ しめじ
ゆかりごはんの素
カリカリ梅 冷凍みかん

米 牛乳 わかめ
冷凍豆腐 鶏肉
人参 玉ねぎ ごま油
豚肉 白菜 葉ねぎ
生揚げ ふ たくあん漬け
ごま 糸かつお

米 牛乳
鶏肉 玉ねぎ 人参
しょうが 味付けのり
油揚げ 冷凍豆腐 ふ
葉ねぎ 小松菜 ごま油

9/7（月） 9/8（火） 9/9（水） 9/10（木） 9/11（金） 9/12（土）

献立
・枝豆ごはん ・牛乳
・関東煮
・キャベツとハムのか
つおサラダ
・おさつスティック

・パン ・牛乳
・ラタトゥイユ
・ハムカツ
・フレンチサラダ

・ごはん ・牛乳
・豚汁
・さけの塩焼き
・にんじんしりしり

・パン ・牛乳
・えのきのスープ
・野菜のソース炒め
・ブロッコリーのごま和
え

・ご飯 ・牛乳
・みそワンタンスープ
・チャプチェ
・揚げぎょうざ

・ロールパン ・牛乳
・焼きそば
・みそ汁

材料

米 枝豆 牛乳
鶏肉 生揚げ 大根
ちくわ じゃがいも
人参 ごぼう天
角切り昆布 キャベツ
きゅうり とうもろこし
チキンハム 刻み昆布
糸かつお
おさつスティック

パン 牛乳
ズッキーニ パプリカ
玉ねぎ 人参 ベーコン
ウインナー トマト
にんにく ハムカツ
キャベツ 小松菜
とうもろこし
クリーミーフレンチドレッ
シング

米 牛乳
豚肉 大根 人参
冷凍豆腐 葉ねぎ 鮭
まぐろ油漬け ごま

パン 牛乳
焼き豚 白ネギ
えのきたけ とうもろこし
削り節 豚肉 はるさめ
玉ねぎ
人参 キャベツ
ブロッコリー ごま

米 牛乳
タンメン 豚肉 玉ねぎ
人参 たけのこ にら
にんにく ごま油
はるさめ ピーマン
しょうが 肉ぎょうざ

パン 牛乳
中華麺 ちくわ 豚肉
人参 キャベツ 玉ねぎ
ピーマン 青のり粉 油揚げ
冷凍豆腐 ふ 葉ねぎ

9/14（月） 9/15（火） 9/16（水） 9/17（木） 9/18（金） 9/19（土）

献立
・ごはん・牛乳
・がめ煮
・根菜サラダ
・ふりかけおかか

・パン ・牛乳
・コンソメスープ
・豚肉のケチャップ炒め
・ミックスフルーツ

・ごはん ・牛乳
・肉じゃが
・白身魚の天ぷら
・えのきのおかか和え

・麦ご飯 ・牛乳
・中華スープ
・ビビンバ

・菜めしごはん・牛乳
・みそ汁
・鶏肉のから揚げ
・小松菜の磯香和え

・とうもろこしごはん
・牛乳
・わかめスープ
・ほうれん草のごま和え

材料

米 牛乳
鶏肉 生揚げ 人参
里芋 さつま揚げ
しいたけ さやいんげん
れんこん 大根 枝豆
まぐろ油漬け
クリーミーごまドレッシ
ング ふりかけおかか

パン 牛乳
ベーコン 人参 玉ねぎ
じゃがいも セロリー
マカロニ 豚肉
みかん もも パインアッ
プル

米 牛乳
じゃがいも 豚肉 人参
玉ねぎ さやいんげん
生揚げ 白身魚天ぷら
えのきたけ 糸かつお

米 麦 牛乳
豚肉 キャベツ 人参
玉ねぎ にら しいたけ
タンメン ごま油
ほうれん草 にんにく
しょうが 白ネギ ごま

米 菜めしごはんの素
牛乳
冷凍豆腐 わかめ 玉ねぎ
人参 葉ねぎ 鶏肉
ガーリックパウダー 米粉
小松菜 焼き刻みのり

米 牛乳
とうもろこし まぐろ油漬け
わかめ 玉ねぎ 冷凍豆腐
ごま油 ほうれん草 人参
ごま

9/21（月） 9/22（火） 9/23（水） 9/24（木） 9/25（金） 9/26（土）

献立
・ごはん ・牛乳
・春雨スープ
・キムチ炒め風
・きゅうりのナムル

・わかめごはん ・牛乳
・みそ汁
・里芋の炒め煮
・お月見ゼリー

・ケチャップライス・牛乳
・コンソメスープ
・みかん（レトルト）

材料

米 牛乳
焼き豚 えのきたけ
とうもろこし はるさめ
白ネギ 人参 にら
削り節 豚肉 白菜
しめじ 白菜キムチ
きゅうり ごま油

米 わかめご飯の素 牛乳
冷凍豆腐 油揚げ 人参
葉ねぎ 里芋 鶏肉
葉ねぎ ごま油
お月見ゼリー

米 牛乳
チキンウインナー 玉ねぎ
とうもろこし ベーコン
人参 じゃがいも マカロニ
みかん

9/28（月） 9/29（火） 9/30（水）

献立
・ごはん ・牛乳
・吉野汁
・いわしのフライ
・キャベツの甘酢和え

・パン ・牛乳
・コーンスープ
・フランクフルト
・きゅうりとコーンのご
まサラダ

・麦ごはん ・牛乳
・ハヤシライス
・ごぼうの和風和え

材料

米 牛乳
鶏肉 冷凍豆腐 大根
人参 しいたけ 葉ねぎ
削り節 いわしフライ
キャベツ とうもろこし

パン 牛乳
ベーコン 人参 玉ねぎ
とうもろこし 牛乳
パセリ バター ガーリッ
クパウダー
チキンフランク
きゅうり
和風ごまドレッシング

米 麦 牛乳
豚肉 玉ねぎ 人参
トマトジュース バター
ガーリックパウダー
ごぼう きゅうり
糸かつお

＊材料の都合で、献立を変更することがあります。

まだまだ暑い日がつづいています！

子どもは体温調節機能が未熟で、大人よりも暑さの
影響を受けやすく、汗による水分・ミネラルの喪失
や食欲低下、睡眠不足が重なると夏バテになりやす
いです。
しっかり水分をとり、しっかり食べてよく寝て、規
則正しい生活を心がけ、暑さをのりきりましょう！

朝ごはんをしっかり食べましょう。
朝は、夜間にかいた汗で脱水状態です。そのため朝
ごはんをしっかり食べて水分塩分補給することが大
切です。

9月の平均栄養価
エネルギー 430kcal
タンパク質 18.5g
脂質 14.3g
カルシウム 232mg
鉄 1.5mg
食塩相当量 1.7g
食物繊維 3.1g


