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①梶ケシ子と坊斎そなえの軽快なトークに

乗せ、大雨が続く時に発令される避難勧告

等の種類や、とるべき行動について解説。

② 食べながら備えるローリングス

トック法（常に一定量の食料を家に

備蓄しておく方法）を説明。

③ 停電や断水でも無理

なく簡単に、おいしい「防

災クッキング」を実演。

＊メニューは毎回同じで

はありません。
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防災劇の紹介梶ケシコと防斎そなえの防災クッキング


