
防災クッキングレシピ2024-02

お問合せ 播磨町企画総務部危機管理課

電話番号：079-435-0991 私たちの活動、けすぞう新聞 はこちら

播磨町 ␣女性分団

ご要望にお応えして...

米1合に対し

水210ｍｌ

グツグツ20分以上

ポリ袋は100円均一

ショップでも売って

います

肉や魚の缶詰

と野菜

ポリ袋を

ひとつ結び

パスタ

シーチキン

お茶漬け海苔

ホットケーキミックス

たまご

レーズン（チョコレート、

チーズ、くるみ）

焼き鳥缶詰

たまご

+白ごはん

きゅうり

ごま油

めんつゆ

※湯せんなし

マヨネーズ

マカロニ

きゅうり

人参

焼肉のタレ

豚薄切り肉

はくさい

にんじん

（だいこん薄切り）

穴あき防止! 

鍋底には必ず

耐熱皿

2024年1月18日

防災クッキング

メニューより


