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地域づくりのはじまりは課題解決から？

【まちづくりアドバイザーとは】　播磨町では、多様化・複雑化する地域の課題やニーズに、より細かく対応するため、
2020年度より「まちづくりアドバイザー」を配置しています。自治会活動やコミュニティ活動、自主的なまちづくり活動に
ついて専門的な視点から支援します。
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健康福祉課健康係☎079-435-2611

高齢者の
今年もやってきた・・・

感染症の予防には、ワクチン接種などが有効です

イ ン フ ル エ ン ザ と新型コロナ
問
今年もインフルエンザ・新型コロナワクチンの接種が始まっています。
播磨町では、65歳以上の方にワクチンの一部費用助成を行っています。
肺炎球菌ワクチンや帯状疱疹ワクチンなどもあり、いつどのように接種したら
よいかわからない場合は、かかりつけ医に相談しましょう。

おとなの
予防接種

感染症情報

Ｑ１　ワクチンの効果の持続期間は？
▶　一般的に接種の２週間後から約５カ月～６カ
月といわれています。

　　※個人差がありますので効果を確約するもの
ではありません。

Ｑ２　補助が受けられる接種回数は？
▶　費用補助を受けられるのは１回です。
Ｑ３　毎年受ける必要はある？
▶　流行しているウイルスの型に対応したワクチ
ンを用いることで、より高い中和抗体価の上
昇等が期待されることから、重症化予防効果
はもとより、発症予防効果の向上が期待され
ると考えられています。同じ型の場合でもワ
クチンの持続期間を考慮して、毎年接種する
ことをおすすめします。

Ｑ４　効果的な接種時期は？
▶　通常の季節性インフルエンザを含
む感染症の国内流行期は、秋～冬
であるため、早めに接種が終わる
ようにしましょう。

　　感染症情報はコチラから確認でき
ます。

Ｑ５　費用や対象者はどこに載っている？
▶　播磨町のホームページから詳細をご確認くだ
さい。

Ｑ６　ワクチン以外の予防方法はある？
▶　手洗い・うがい、マスクの着
用などを実施することや、十
分な睡眠・バランスの取れた
食事など、体の調子を整える
ことも大切です。

健 康 づ く り
はりま健康づくりイベント腰痛・転倒・骨折対策！
医師による講演会、エクササイ
ズ、骨の健康度測定、転倒予測
チェック、理学療法士・管理栄
養士との個別相談などのイベン
トです。日 11月19日（木）９時
30分～16時30分　場中央公民
館　対 播磨町民　費 無料　申
医師による講演会のみ事前予約
が必要です。11月18日（水）17
時までに、電話か申込フォーム
から申し込み　 ※ 講演会以外
は申し込み不要です。ぜひ、お
気軽にご参加ください。問保険
課国保年金医療係☎079-435-
2581

住友生命　播磨町
Vitalityはりまウォーク(第３弾)
最長８週間Vitality健康プログ
ラム（一部）を無料でご提供しま
す。
実施期間　11月30日（月）～

１月24（日）　対播磨町在住の
18歳以上の人　定 200人
●登録サポート会　Vitalityア
プリ登録にあたって、サポート
会を開催します　日 11月26日

（木）、27日（金）13時～14時　
場中央公民館　特別研修室　申
アプリの登録期間　11月23日

（月・祝）～29日（日）　※詳しい申し込
み方法は、町ホームページをご確認くだ
さい。問健康福祉課☎079-435-2611

保健相談保健きいきい 保健相談11月の
内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象 申込み

健康・栄養相談
保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
予約制で１人45分程度の相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、
お薬手帳（お持ちの人）

11月24日（火）
９：00～11：00 中央公民館

播磨町民（生活習慣
病が気になる人な
ど）

保険課
国保年金医療係
☎️079-435-2581

歯科相談
歯科衛生士が個別に相談に応じます。
予約制で１人30分程度の相談です。

11月27日（金）
13：00～15：00 中央公民館

播磨町民（妊婦、乳
幼児、成人、高齢者
どなたでもどうぞ）

健康福祉課健康係
☎️079-435-2611

こころのケア相談
▶日時　11月９日（月）、
　　　　16日（月）
　　　　13：00～14：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　11月11日（水）、
　　　　25日（水）
　　　　９：10～10：15
▶申込み　健康管理課
　　　　　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　11月18日（水）
　　　　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

アルコール問題等家族相談
▶日時　11月26日（木）
　　　　14：00～16：00
▶申込み　地域保健課
　　　　　☎079-422-0003

救急安心センターひょうご　☎＃7119
救急車を呼ぶべきか迷ったときや、どの医療機関をいつ受診すればよいのかわからないときに、24時間いつでも看護師等に相
談できます。短縮ダイヤル（＃7119）がつながらないときは、☎️078-331-7119へ掛けなおしてください。

加古川健康福祉事務所の保健相談

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～12：00

はりま健康づ
くりイベント
講演会申込フ
ォーム

Vitalityはりま
ウォークのご
案内

体操
11：00～12：00

『腰痛予防体操』
　　講師：野口 直樹　
　　　　　　認定理学療法士
(はりまメディカルフィットネス)

9:30～16:30

無料

生活習慣病講演会
13：30～15：00

『骨粗しょう症は万病のもと
　~かくれた病気を明らかにして、
　　　　　　　　予防しましょう~』
　講師：田邊 誠　医師

　要予約！
(松本病院)

9：30 16：30
体操 生活習慣病講演会 エクササイズ

各種測定・健康コーナー・個別相談 各種測定・健康コーナー・個別相談
13：30 14：30

11：00 12：00 13：30 15：00 15：30

健康測定
・骨ウェーブ測定
　　  骨の健康度をチェック！
・肌年齢測定
  　（明治安田生命保険相互会社）

・転倒予測チェック
 　（兵庫県立大学）

健康コーナー
・フレイル予防を
　　　　心がけましょう！
  　（大塚製薬株式会社）

・冬に備える免疫アップ術
 　（兵庫ヤクルト販売株式会社）

申込み・問い合わせ

エクササイズ
15：30～16：30

エクササイズタイム！　
講師：松尾　奈美　
　　     インストラクター

(健康いきいきセンター)

個別相談

場所：中央公民館　対象：播磨町民

11/19(木)

※13時30分〜14時30分は「各種測定・健康コーナー・個別相談」は　
　ご利用いただけません。

播磨町保険課　国保年金医療係

TEL：079-435-2581

11/18（水）17：00まで
お電話か右記のQRコードよりお申込みください。
※講演会以外の事前申込は不要です。

健康はりま づくり
イベント

腰痛・転倒・骨折対策編

・管理栄養士個別相談
　　(馬場 眞弓  管理栄養士)
　　(持物：健診結果)

・理学療法士個別相談
　(東播磨圏域リハビリテーションセンター)

住友生命保険相互会社 明石支社 住所：明石市樽屋町1-29 エヌグラン明石8F 078-917-1495

～個人情報の取扱い～
・住友生命保険相互会社のVitalityアプリに登録された個人情報は播磨町とは共有されません。
・住友生命保険相互会社のVitalityアプリに登録された個人情報は、本事業の実施のためのみに使用されます。
ただし、別途ご本人の同意のある場合はその限りではありません。
・歩数や活動量のデータやアンケート結果は、個人が特定できない形で集計し、播磨町と住友生命保険相互会社
で共有します。

（注）本事業実施期間中に他の方法でVitalityアプリのご利用が見込まれる方（既にご利用中の方を含む）
は参加できません。

（注）スマートフォンをお持ちの場合でも、対象外機種であったり、OSのバージョンアップをしていない場合には、
Vitalityアプリをご利用できないことがあります。

（注）Vitalityアプリのご利用に際しては、申込時に表示される規約等もご確認ください。
（注）本事業は播磨町と「包括連携協定」を締結している住友生命保険相互会社の協力のもと、実施します。

※対象者
1.播磨町在住・在勤の18歳以上の方
2.Vitalityアプリのお申込みの際にご登録いただくスマートフォンのメールアドレスに、本事業に
関するメールが住友生命より送付されることに同意いただける方

3.事業に関するアンケート（無記名）にご協力いただける方
4.以下の個人情報の取扱いに同意いただける方

問合せ先 播磨町役場健康福祉課
079-435-2611

播播磨磨町町 ににおお住住ままいいのの 1188歳歳以以上上 のの方方をを対対象象にに

最最長長88週週間間VViittaalliittyy健健康康ププロロググララムム（（一一部部））をを

無無料料 ででごご提提供供ししまますす（（定定員員220000名名様様））

1週間ごとの運動目標に向けて
ウォーキング等で目標達成

目標達成で
ルーレットを回せます！

ルーレットでは必ず特典
（リワード）が獲得できます！

播播磨磨町町とと住住友友生生命命はは「「包包括括連連携携協協定定」」をを締締結結しし、、

町町民民のの皆皆様様のの健健康康づづくくりりをを応応援援ししてていいまますす！！

※下記対象者の内容を
ご確認ください

(注)通信料やパケット料金は
参加者負担となります。

【申込期間】 11/23（月・祝）～ 11/29（日）
【実施期間】 11/30（月）～ 1/24（日）

①① ②② ③③

申込方法については、10月を目途に播磨町ホームページにてお知らせします。

歩く習慣を作りましょう！

参加者の声
「歩くだけで景品がもらえるのはうれしい」
（20代 男性）
「ウォーキングをすることで今までできて
いなかった運動を意識するようになり
ました」（50代 女性）

①11/26（木）13:00 ～ 14:00
②11/27（金）13:00 ～ 14:00

【Vitalityアプリ登録サポート会】

※アプリ登録サポートやご不明点等に
対応いたします。事前予約不要です。

場所：播磨町中央公民館１階特別研修室
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兵庫県最低賃金
兵庫県最低賃金が令和８年10月１日から時間額
1,172円（改正前は1,116円）に改正されました。
最低賃金は、パートタイマー、アルバイト等すべ
ての労働者に適用されます。詳細は、お問い合せ
下さい。問 兵庫労働局労働基準部賃金室☎078-
367-9154　問加古川労働基準監督署☎079-422-
5001

●助成金等の支援相談・申請窓口
相談は業務改善助成金コールセンター☎0120-
366-440　申請は兵庫労働局雇用環境・均等部企
画課☎078-367-0700

福 祉
播磨町ひとり親世帯等大学等受験料助成金
経済的な課題を抱えるひとり親家庭等の、子ども
の進学に向けたチャレンジを後押しするため、大
学等の入学試験の受験料の一部を助成します。対
次の①～③の要件をすべて満たす親等　①申請日
時点で播磨町に住民票がある　②19歳になった日
以後の最初の３月31日までの子どもを養育してい
る　③児童扶養手当、母子家庭等医療費助成また
は生活保護を受給している　※既に大学等に進学
したことがある場合は対象外です。 対象となる
学校　大学、短期大学、専修学校（専門課程）、高
等専門学校（４年次への編入）　 対象となる経費　
大学等の入学試験の受験料（上限53,000円）　※
振込手数料等は対象外です。 申請期
間　受験する年度の11月１日から３月
31日まで　※詳しくは町ホームページ
でご確認ください。問 健康福祉課地域
福祉係☎079-435-0311 

保 険 と 年 金
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発
行されます
国民年金保険料は、社会保険料控除として納めた
年の課税所得から控除することができます。 控
除の対象　令和８年１月～12月までに納めた国
民年金保険料の全額　※自身の保険料だけでなく、
家族の負担すべき保険料を支払っている場合、合
わせて控除することができます。 社会保険料控
除に必要な添付書類　控除証明書や領収証書など
納めたことを証明する書類を添付　※令和８年中

健康美づくり運動教室
イベントの多い年末年始こそ！
楽しく運動！　日 12月１日～１
月26日　毎週火曜日（12月29日
を除く計８回コース）　時 10時
～11時　場東部コミュニティー
センター　※ 駐車台数には限り
がありますので、ご注意くださ
い。対 播磨町民　定 30人　内
チェアエクササイズ　講 佐伯環　
持 フェイスタオル、飲み物　費
1,500円（８回分）　※途中参加
でも金額は変わりませんのでご
了承ください。申事前申込制。11月27
日（金）までに、電話か申込フォームか
ら申し込み　問保険課国保年金医療係
☎079-435-2581

出張！ベジチェック測定会！
どれくらい野菜を摂れているかチェ
ックしてみませんか？　日 11月27
日（金）10時30分〜12時、15時～
16時30分　場コープ播磨　対播磨
町民　費無料　内測定後に管理栄養
士監修のお手軽レシピを配布します　
申不要　問保険課国保年金医療係☎
079-435-2581 

加古川医師会
第187回市民健康フォーラム
日 11月28日（土）14時30分～16時（14時受付開
始）　場 ウェルネージかこがわ　マリンガホール

（加古川市加古川町篠原町103-3　JR加古川駅北
側）およびWEB（ZOOM）　 司会　後藤泰彦（後
藤医院）　内 講①「救急受診のススメ～救急車を呼
ぶ？迷った時の判断～」藤浪好寿（加古川中央市民
病院　救急科）　②「キズをきれいに治すには…～
創傷治癒の実際と形成外科治療～」櫻井敦（県立加
古川医療センター　形成外科）　定 80人　
申事前の申し込みが必要　費無料　問
加古川医師会事務局☎079-421-4301

加古川医師会
第188回市民健康フォーラム
日 12月５日（土）14時30分～16時（14時受付開
始）　場 ウェルネージかこがわ　マリ
ンガホール（加古川市加古川町篠原町
103-3　JR加古川駅北側）およびWEB

（ZOOM）　 司会　後藤倫子（後藤医

に納めた人には、11月上旬または翌年２月上旬に
日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送られますので、年末調整や確定申
告の際には必ず添付してください。問ねんきん加
入者ダイヤル☎0570-003-004　問加古川年金事
務所☎079-427-4740　問保険課国保年金医療係
☎079-435-2581

育児期間の保険料が免除されます
令和８年10月より、子を養育する国民年金第１号
被保険者について、１歳になるまでの期間の国民
年金保険料が免除されます。育児免除期間として
認められた期間は、保険料を納付したものとして
老齢基礎年金の受給額に反映されます。※育児免
除期間の保険料を前納している場合、全額還付さ
れます。 免除期間　・産前産後免除期間を有す
る実母の場合は、産前産後期間に引き続く９カ月
間　・実父または養父母の場合は、子を養育する
こととなった日の属する月から、１歳になる誕生
日の前月までの最大12カ月　持①年金手帳等の基
礎年金番号のわかるものもしくはマイナンバーカ
ード　※お急ぎの場合のみ（原則添付不要）　②被
保険者と子の身分関係（親子関係）を確認できる書
類（戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍記載事項証明書の
いずれか１点）　③被保険者が子と同一
住所であることを確認できる書類（住民
票）　問加古川年金事務所☎079-427-
4740　 問 保険課国保年金医療係☎
079-435-2581

産前産後期間の保険料が免除されます
国民年金第１号被保険者が出産を行った際に、出
産前後の国民年金保険料が免除されます。産前産
後期間として認められた期間は、保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反映されま
す。※産前産後期間の保険料を前納している場合、
全額還付されます。 免除期間　・出産予定日ま
たは出産日の属する月の前月から最大４カ月　・
多胎妊娠の場合、出産予定日または出産日の属す
る月の３カ月前から最大６カ月　持①年金手帳等
の基礎年金番号のわかるもの　②母子
健康手帳（出産予定日または出産日の記
載があるもの）　問加古川年金事務所☎
079-427-4740　問保険課国保年金医
療係☎079-435-2581

院）　内 講①「知っておきたい貧血の話」五明広志
（宮地医院）　②「関節リウマチ～寛解を目指した治
療～」大田博之（おおた内科クリニック）　定 80人　
申事前に申し込みが必要　費無料　問加古川医師
会事務局☎079-421-4301

世界糖尿病デー記念講座
日本で糖尿病が疑われる人は約
1,000万人もいます。長く健康に
過ごすため、予防について一緒
に考えませんか？　日 11月13日

（金）14時～15時　場中央公民館　
２階視聴覚室　対 播磨町民　内
糖尿病予防についてのお話、血
管年齢測定　講 後藤璃緒（町職
員　保健師）　費無料　問 申 11
月11日（水）までに、電話か申込
フォームからお申し込み（当日参
加も可能です）　申保険課国保年金医療
係　問☎079-435-2581

保 健
加古川健康福祉事務所
12月1日は「世界エイズデー」です
加古川健康福祉事務所（保健所）では、毎月第２・
第４水曜日に無料・匿名のHIV等検査を実施してい
ます。（p13参照）感染に不安がある人は、検査を
受け、早期発見・早期治療につなげましょう。詳
しくは「兵庫県HIV」で検索し、兵庫県ホ
ームページをご覧ください。検査の予約
も兵庫県ホームページから行うことがで
きます。問 加古川健康福祉事務所健康
管理課☎078-422-0002

暮 ら し
11月は【労働保険未手続事業一掃強化期間】です
正社員、パート、アルバイトといった雇用形態に
関わらず、労働者を1人でも雇い入れた事業所は、
労働保険（労災保険・雇用保険）の加入手続きをし
て、労働保険料を申告・納付することが義務づけ
られています。労働保険の加入手続きについては、
加古川労働基準監督署または加古川公共職業安定
所へお問い合わせください。問加古川労働基準監
督署☎079-422-5001　問加古川公共職業安定所　
雇用保険適用課☎079-421-8673

ひとり親世帯
等大学等受験
料助成

日本年金機構
育児免除制度

日本年金機構
産前産後免除

糖尿病デー記念
講座申込フォーム

健康美づくり
教室申込フォ
ーム

兵庫県HIV・
エイズに関す
る情報

第187回市民
フォーラム

第188回市民
フォーラム

マイナンバーカードに関する休日受付　完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日 11月29日（日）、12月13日（日）９時～15時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号
☎079-437-7041

ポリテクセンター加古川　受講者募集説明会　日 11月16日（月）13時～15時（予定）　場ポリ
テクセンター加古川　対職業訓練を受けて再就職を希望する人　内ビル管理技術科、電気制御
技術科の各科説明・施設見学　問ポリテクセンター加古川☎079-431-2517

毎週火曜日　10:00～11:00
12/1～1/26

計８回コースの運動教室です！

健康美づくり

運動教室

運動習慣がない…

体重が
気になる…

筋肉を維持
したい！

定期的に
運動したい！

年末年始も一緒に運動しませんか？

（12/29(火)を除く）

金11.13
2026

World Diabe t e s
 Day

日本で糖尿病が強く疑われる人は約1,000万人といわれています。

また、世界では5秒に1人が糖尿病に関する病で亡くなっています。

糖尿病の合併症は突然起こります。

14：00～15：00

中央公民館　2階視聴覚室

〈申込み・問い合わせ〉
播磨町保険課　国保年金医療係

☎079-435-2581

世界糖尿病デー

記念講座

・対象　　播磨町民

・費用　　無料

・講師　　後藤
璃緒（役場保健師）

・内容　　糖尿病と合併症、対策について

・申込み　11/11(水)までにお電話か下記のWEBフォームより

　　　　　お申し込みください。

　　　　　（当日参加でも可）

WEBフォーム
はこちら

-11 . 14-

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。Information Information
記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費

申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日
場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類

問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail
上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。Information Information
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防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
成人に対する心肺蘇生法とAEDの使い方や止血法
などの応急手当の講習です。 ①普通救命講習Ⅰ　
日 11月11日（水）９時～12時　 ②応急手当普及
員再講習　日 11月21日（土）９時～12時　 ③普
通救命講習Ⅰ（WEB）　対自宅などで事前に消防
庁応急手当WEB講習を学習した人　日 11月25日

（水）９時～11時　 ④普通救命講習Ⅰ　
日 12月６日（日）９時～12時　 共通
事項　対播磨町、稲美町、加古川市に
在住、在勤か在学の人　定先着各30人　
申講習会開催の２日前までに電話また
はかこがわオンライン申請システムで申
し込みください。問加古川市防災セン
ター☎079-423-0119

加古川市消防本部予防課
11月９日～15日は秋の火災予防運動「火の確認　
いい日を支える　いい習慣」
秋から冬にかけては、空気が乾燥し火災が発生し
やすくなります。火気の取り扱いには十分に注意
し、ストーブやこたつなどの暖房器具を使う前は、
点検を行いましょう。また、地震による電気火災
対策には「感震ブレーカー」が効果的です。過去の
大地震における火災原因の約６割は電気火災です。
この機会に「感震ブレーカー」を設置し
ましょう。感震ブレーカーの機能や種類
については、加古川市消防本部ホームペ
ージで確認できます。問 加古川市消防
本部予防課☎079-427-6532

加古川市消防本部予防課
お電話１本で住宅用火災警報器を取り付けます！
対町内在住で次の①または②の人がいる世帯①65
歳以上②障害者手帳の交付を受けている人　※対
象外の世帯であってもお気軽にご相談く
ださい。費１個2,000円（加古川市保安
防火協会によるあっせん）　※価格は変
動します。問 申電話で申し込み　加古
川市消防本部予防課☎079-427-6532

税
住宅改修に対する固定資産税の減額制度
次の３つのいずれかの一定要件を満たす改修工事
を行うことで家屋に対する固定資産税が減額され
る制度があります。（都市計画税は減額の対象外）
いずれの申請も、工事完了後３カ月以内に申告が
あったものに限ります。※対象となるのは、住宅
の居住部分のみで土地は対象外です。※詳しい条
件など、詳細はホームページまたは税務課にご確
認ください。問税務課資産税係☎079-435-0358
●住宅耐震改修に対する減額措置
対象住宅　昭和57年１月１日以前に

建築された住宅　 対象工事　令和13
年３月31日までに完了する現行の耐震
基準に適合した改修工事で、工事費用が
50万円を超えるもの　
●省エネ改修に対する減額措置
対象住宅　平成26年４月1日以前に

建築された住宅（賃貸住宅は除く）　令
和13年３月31日までに完了し、改修
後の住宅の床面積が40㎡以上240㎡以
下のもの　 対象工事　次の工事費用で補助金等
を除く自己負担額が60万円を超えるもの（断熱改
修に係る工事費が60万円超、又は断熱改修に係る
工事費が50万円超であって、太陽光発電装置・高
効率空調機・高効率給湯器若しくは太陽熱利用シ
ステムの設置に係る工事費と合わせて60万円超）　
①窓の断熱改修工事（必須）　②床の断熱改修工事　
③天井の断熱改修工事　④壁の断熱改修工事（外気
などと接する工事に限る）　
●バリアフリー改修に対する減額措置
対象住宅　新築された日から10年以

上を経過した住宅（貸家住宅は除く）で、
次のいずれかの条件に該当する人が住ん
でいる住宅①65歳以上の人②要介護ま
たは要支援認定を受けている人③身体障
害者手帳や療育手帳などを持っている人　 対象
工事　令和13年３月31日までに完了する次の工事
で、補助金などを除く自己負担額が50万円を超え、
住宅の床面積が40㎡以上240㎡以下のもの①廊下
の拡幅②階段の勾配緩和③浴室の改良④トイレの
改良⑤手すりの取り付け⑥床の段差解消・滑り止
め⑦出入口の戸の改良

ま ち
お急ぎください！　住宅耐震推進事業補助金は
11月20日で受付終了です
現在お住まいの住宅の耐震化を促進し、地震によ
る住宅の倒壊から住民の生命を守るため、住宅耐
震改修工事などの補助を行っています。対昭和56
年５月31日以前に着工された耐震性の低い住宅　
※播磨町住宅耐震推進事業補助金の補助を受ける
には、「簡易耐震診断」を受けてください。　
●播磨町住宅耐震推進事業補助金　申 11月20日

（金）まで　
●簡易耐震診断　申 11月20日（金）まで　※受け
付けは先着順です。受付期間内でも、予算がなく
なり次第受付を終了します。※令和９年２月28日

（日）までに完了する住宅耐震改修工事などが対象
です。※住宅耐震改修工事などの契約
後の補助金申請はできません。問詳し
くは、お問い合わせください。都市計画
課建築土地利用係☎079-435-2366

募 集
播磨町耐震改修促進計画に係るパブリックコメ
ント
播磨町では、引き続き住宅の耐震化を進めるた
め、播磨町耐震改修促進計画の改正を進めていま
す。計画（案）に対して、広く住民の皆さんのご意
見を募集するため、意見募集（パブリックコメン
ト）を実施します。日 10月26日（月）～11月25日

（水）　場都市計画課および役場１階情報コーナー、
中央公民館、各コミセン、BiVi土山きっずなホール。
詳しくは町ホームページをご覧ください。
意見書の提出先および問い合わせ先　

都市計画課建築土地利用係へ郵送、持参
またはメール☎079-435-2366

加古郡広域シルバー人材センター
シルバー人材センター会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意
欲のある人の入会をお待ちしております。
● 入会説明会　日 毎月第４水曜日10
時　※日程の都合が悪い場合は、ご相
談ください。問シルバー人材センター
☎079-437-7386

催 し
加古川市防災センター
秋の防災展『火災から身を守るためには』
秋季火災予防運動の一環として写真、パネル、防
災資機材等の展示　日 11月10日（火）～29日（日）
９時～17時　場 問加古川市防災センター☎079-
423-0119

播磨町　播磨町菊花展実行委員会
第62回播磨町菊花展
開催場所を、例年の役場駐輪場から変更していま
す。日 11月７日（土）～８日（日）　場中央公民館　
問播磨町菊花展実行委員会事務局（協働推進課生涯
学習係）☎079-435-0565

播磨町文化協会
第57回播磨町文化祭
文化の交流を深める場として「播磨町文化祭」を開
催します。いけばな展示、茶会のほか、ステージ
では多彩な発表が行われます。日展示　11月７
日（土）、８日（日）10時～15時、演芸・茶会　11
月８日（日）10時～、抽選会　先着200人に抽選券
を配布　場中央公民館　費無料　問協働推進課☎
079-435-0565

郷土資料館
☎079-435-5000　月曜日休館（月曜
日が祝休日の場合は翌平日が休館）

土器・埴輪をつくろう
粘土で土器や埴輪を作り、２週間後に野焼きで焼
き上げます。 作品作り　日①土器　11月14日

（土）10時～12時　②埴輪　11
月15日（日）10時～12時　 野
焼き　日 11月28日（土）10時～
15時（自由見学。雨天延期）　※
作品は、11月28日（土）15時
以降に持ち帰れます。場学習室
ほか　対①小学２年生以上　②
小学４年生以上　定①②各８人　
費 400円　※事前申し込みが必
要です。

「別府鉄道」リニューアル工事が終わりました
10月29日（木）から見学できます。機関車、客車
の後ろに貨車が増設されました。どうぞご覧くだ
さい。

シルバー人材
センター LINE

シルバー人材
センターホー
ムページ

パブリックコ
メント

救命講習

応急手当WEB
講習

住宅耐震改修
に伴う減額措
置

省エネ改修に
伴う減額措置

加古川市消防
本部　感震ブ
レーカー

加古川市消防
本部　火災報
知器

住宅耐震事業

バリアフリー
改修に伴う減
額措置

土器づくり

埴輪づくり

加古川警察署警務課　令和８年度第３回兵庫県警察官採用試験　大学３年生対象の受験区分を
新設しました。詳細は、兵庫県警察ホームページをご覧ください。申 11月30日（月）～12月18
日（金）　電子申請（パソコン、スマートフォン、タブレット端末から）　日令和９年１月９日（土）　　
問加古川警察署警務課☎079-427-0110

兵庫県立森林大学校　令和９年度入学生募集（12月入試）　森林や林業に関する専門知識と技術
を実践的に学ぶ２年制の専修学校です。 試験日　12月13日（日）（小論文、面接）　 試験会場　
兵庫県姫路総合庁舎職員福利センター　 出願期間　11月13日（金）～27日（金）　問兵庫県立森
林大学校☎0790-72-2700警察官採用 兵庫県
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ロードレース大会運営ボランティア募集
選手受付、ランナー誘導、完走者対応など選手を
サポートするボランティアを募集しています。日
１月24日（日）８時～13時　場播磨町総合体育館　
申窓口または電話で申し込み。スポーツクラブ21
はりま☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日 12月12日（土）、26日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費 1,000円　申 11月１日（日）から、費
用を添えて総合体育館窓口で申し込み

中央公民館
☎079-437-6980
第３日曜日休館

中公防災訓練
いつでも「安心」な公民館にするために、皆さんと
一緒に考える防災訓練を行います。ぜひご参加く
ださい。日 11月13日(金)　19時～20時　費無料　
※申し込み不要です。

冬の講座
小学生から大人まで、クリスマスやお正月をさら
に楽しむ講座を開催します。日 12月12日（土）～
１月９日（土）　申申し込み方法などの詳細は11月
１日以降に、ホームページをご確認ください

加古郡リサイクルプラザ
日曜日・月曜日休館
☎079-437-7671

フリーマーケット「テーブルマーケット」出店者
の募集

「第11回加古ちゃんの３Ｒフェスタ」での『テーブ
ルマーケット』へ、古着やオモチャ、手作り雑貨な
どを持って参加しませんか。日 12月13日（日）９
時～12時30分　※雨天決行（荒天中止）　場加古
郡リサイクルプラザ館内　対 18歳以上の人　費
300円　 １区画　約1.8m×約0.6m　定 ６店
舗（応募多数の場合は抽選）　申 11月16日（月）12
時までにメールで住所、氏名、電話番号、出店内
容を記入して申し込み plaza@kakoeisei.or.jp　
※ くじ引きや食べ物の販売はできません。また、
業者の出店はできません。※詳細は、加古郡リサ
イクルプラザのホームページをご覧ください。

図書館
☎079-437-4500
第２・４水曜日休館

第21回大人のたのしむおはなし会
秋のひととき、おはなし(ストーリーテリング)を楽
しんでみませんか。日 11月18日（水)  10時～11
時30分　(受付開始９時30分)　場 ２階視聴覚室　
内『ふぐはうち』『ひなどりとネコ』『きのこの化け
物』『スワフアムの行商人』『ヤギとライオン』『かさ
じぞう』　 演者　図書館ボランティア　お話の勉
強会「野の花」

図書館deボードゲーム
ボードゲームを使ってみんなで遊ぼう！　日 12月
６日（日）14時～16時　講高倉暁大（格闘系司書・
認定司書）　場２階学習室　対小学生～一般　※
小学生は保護者同伴を推奨します。定 10人　申
11月13日（金）９時30分～電話または来館して申
し込み

はりま読書の会
日 11月15日（日）11時～12時30分　場２階視聴
覚室　対中高生～一般　定 10人　※参加人数が
多数の場合は抽選。持おすすめの本１～２冊程度
今月の本だな（一般）
「ちょっぴり疲れた心と身体を癒しましょう」

作品名 作者
疲れたこころの処方箋 ヘミン　スニム／著
不夜脳 東島　威史／著
まっちゃん母娘の「本日も
晴天なり」 まっちゃん／著
森のカフェと緑のレストラン 
大阪 兵庫 京都 滋賀

「要するに」って言わないで 尹　雄大／著

総合スポーツ施設
（NPO法人スポーツクラブ21はりま）
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

播磨町　播磨町教育委員会
スポーツクラブ21はりま
第49回播磨町ロードレース大会
日 １月24日（日）９時30分スタート　
場 播磨町総合体育館～新島内コース　
申 12月4日（金）までに大会公式ホーム
ページから申し込み

県立考古博物館
☎079-437-5589　月曜日休館（月曜
日が祝休日の場合は翌平日が休館）

秋季特別展「土器からみる弥生時代中期社会」
日９月12日（土）～11月
23日（月・祝）　時 ９時
30分～17時（入場は16
時30分まで）　場特別展
示室　費大人500円、大
学生400円（各種割引あ
り）、高校生以下無料　内東部瀬戸内海地域の代表
的な弥生時代中期の土器や石器を展示し、弥生社
会の地域交流などを考えます

各種団体からのお知らせ
播磨町ふるさとの先覚者顕彰会
ふるさとの先覚者顕彰会　視察研修参加者募集
日 11月21日（土） ８時
50分～16時55分　場播
磨町役場　定 20人　費
会員1,000円　非会員
2,000円　 行先　大阪
市（大阪住吉大社、造幣博物館）　※詳
細は郷土資料館ホームページでご確認
ください。申 問 10月31日（土）９時30
分受付開始。11月15日（日）までに申
し込みが必要。郷土資料館☎079-435-
5000

播磨町国際交流協会
クリスマスパーティ
外国の先生たちがクリスマスのゲームや絵本の音
読をしてくださる予定です。日 12月５日（土）10
時～11時30分　場南部コミセン　ホール　対４
歳～小学生　費会員の子ども無料、非会員500円　
持ハサミ、ノリ、色マジック、新聞紙　申 12月２
日（水）まで　問播磨町国際交流協会☎079-435-
2364　 harimacho-ifa@hifa.jpn.org

播磨町茶道協会
野添北公園 蓬生庵 月例茶会
炉開きの季節、心あたたまる一碗を。
日 11月15日（日）10時～15時　 席主　朝比奈
宗美（裏千家流）　場 野添北公園内　蓬生庵　費
500円　問蓬生庵☎078-944-6040

エコクリーンピアはりま
☎079-448-8766

環境学習リサイクル講座
●芋蔓クリスマスリース　日 12月５日

（土）10時～、13時30分～
●カンナ屑でお正月飾り　日 12月12日

（土）10時～、13時30分～
●稲わらしめ縄づくり　日 12月19日

（土）10時～、13時30分～
申各講座共通11月２日（月）８時30分
から先着順で受け付け　エコクリーンピ
アはりま☎079-448-8766　問講座内
容について　高砂環境サービス☎079-
446-8666

健康いきいきセンター
☎079-435-5578　月曜日休館（月曜
日が祝休日の場合は翌平日が休館）

みんなでモルックであそぼう！
簡単な体操をしてからみんなでモルックを楽しみ
ます。脳トレにもいいですよ。日 11月27日（金）
10時～12時　場健康いきいきセンター３階会議室　
定 20人　費 500円（当日フロントで支払い）　申
11月11日（水）～22日（日）９時30分～21時30分　
電話またはフロントで申し込み　問健康いきいき
センター☎079-435-5578

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）
毎週日曜日休館
☎079-437-0141

光のプロムナード
光が織りなす幻想的な世界をお楽しみください。
日 11月21日（土）18時～20時　※駐車場に限り
があります。徒歩か自転車でお越しください。

11月のはりまデザインラボ主催教室
詳細はホームページでご確認ください。●文章　
14日（土）10時　●手芸　18日（水）10時　●ダ
ンスちゃれんじ　５日（木）、19日（木）16時30分　
●大人のぬりえ　２日（月）10時　●グリーンボ
ランティア　12日（木）10時　●おりぞめ　４日

（水）10時　●折り紙　17日（火）10時　●親子遊
び　９日（月）、30日（月）10時

郷土資料館
ホームページ

12月５日
申込フォーム

ロードレース
大会

12月12日
申込フォーム

12月19日
申込フォーム
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