
播磨町DE子育てしよう♡播磨町DE子育てしよう♡
県立考古博物館
月曜日休館（月曜日が祝休日の場合
は翌平日が休館）
☎079-437-5589

秋季特別展「播磨の考古学－今里幾次の弥生と瓦
と駅家研究－」

兵庫県の考古学研究の黎明期を
牽引した考古学者 今里幾次の
業績と資料を披露するとともに、
最新の考古学研究の成果につ
いて紹介します。日９月13日

（土）～11月24日（月・祝）　時
９時30分～17時（入場は16時
30分まで）　場特別展示室　費

大人500円、大学生400円（各種割引あり）、高校
生以下無料

古代体験講座「子持ちまが玉をつくろう！」 
日 12月７日（日）10時～15時　場体験学習室　対
中学生～大人　定 15人　※定員を超える場合は抽
選。費 400円　申 10月７日（火）～11月７日（金）
にオンラインか往復はがきでの事前予約が必要。
詳細については、考古博物館ホームページをご覧
ください

加古郡リサイクルプラザ
日曜日、月曜日休館
☎079-437-7671

11月25日（火）休館します
毎週日・月曜日の他、11月25日（火）も休館しま
す。ベビー用品の貸出・返却はできませんので、
ご注意ください。粗大ごみなどの搬入は、通常通
りできます。

「第10回加古ちゃんの３Ｒフェスタ」のフリーマ
ーケット「テーブルマーケット」出店者の募集
古着やオモチャまたは手作り雑貨などを持って参
加しませんか。日 12月14日（日）９時～12時30分　
※雨天決行（荒天中止）　場加古郡リサイクルプラ
ザ館内　対 18歳以上の人　 出店料　300円　※
１区画　約１.８m×約０.６m　 募集店舗数　８
店舗（応募多数の場合は抽選）　※くじ引きや食べ
物の販売はできません。また、業者の出店はでき
ません。　申 11月10日（月）正午必着、メールまた
は郵便（返信用の140円切手を同封）で、住所、氏
名、電話番号、メールアドレス、出店内容を記入

のうえ申し込み　〒675-0155　加古郡播磨町新
島60番地　加古郡リサイクルプラザ　テーブルマ
ーケット係　 plaza@kakoeisei.or.jp

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
●さつまいもの蔓を使ったクリスマス
リース　日 12月６日（土）10時～、13
時30分～
●しめ縄ワークショップ　日 12月13日

（土）10時～、13時30分～
●放置竹林整備の竹を使ったお正月飾
り　日 12月20日（土）10時～、13時30
分～　
各講座共通　詳細はホームページを

ご覧ください。 申込期間　11月４日
（火）８時30分から講座前日の16時まで
受け付け　※定員になり次第終了しま
す。問 講座の申し込みについて　エコ
クリーンピアはりま☎079-448-8766　問講座内
容について　高砂環境サービス☎079-446-8666

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

播磨町文化協会
第56回播磨町文化祭
文化の交流を深める場として

「播磨町文化祭」を開催します。
いけばな展示・茶会のほか、ス
テージでは多彩な発表が行われ
ます。日展示　11月８日（土）、
９日（日）10時～15時　日演
芸・茶会　11月９日（日）10
時～　場 中央公民館　費 無料　
問協働推進課☎079-435-0565

播磨町茶道協会
野添北公園 蓬生庵 慈善茶会
席主　朝比奈宗美（裏千家流）　日 11月16日

（日）10時～15時　場野添北公園内　蓬生庵　費
500円　問蓬生庵☎078-944-6040

まちづくりパートナー事業
ひょうごパラスポーツ指導者協議会
東播磨地域委員会パラスポフェスタinはりま
～みんなで一緒にパラスポーツを楽しもう♪～
日 11月22日（土）13時～16時（受付時間12時30
分～）　場播磨町総合体育館　対幼児から高齢者、
障がいがあるなし関係なく誰でも　内８種目のパ
ラスポーツ体験会、開会式マリンバ演奏（ダウン症
奏者　多田駿介）、パラダンスチームダンス　持体
育館シューズ　費無料　申不要　問東播磨地域委
員会☎090-5099-3133

まちづくりパートナー事業
てるてるはりま労働者共同組合
託児付きイベントの参加者募集！
託児付きイベントに参加して、子育て中のリフレ
ッシュはいかがですか？託児が必要ない人もご参
加OKです。日時、場所は二次元コードで確認をし
てください。内バレトン、シェイプアップボクシ
ング、耳つぼ＆フェイシャルリフト、腸
もみ、いきいきセンターでの託児など　
※チャイルドケアハウスみっちゃん家
ではいつでも一時預かりを実施していま
す。申イベント参加、一時保育それぞ
れの申込フォームから申し込み　問て
るてるはりま労働者共同組合　七瀧（な
なたき）☎080-9019-4709

まちづくりパートナー事業
のぞえプレーパークのこのこ
自然と一緒に親子そとあそび
葉っぱや枝での工作やスラックラインなど自由に
遊べる場所を作っています。パネルシアター鑑賞
やお味噌汁タイムもあります。日 11月３日（月・
祝）10時～12時　場大中遺跡公園　対こどもと保
護者　定 20家族　持マイ箸、マイお椀、飲み物、
おにぎり、レジャーシート、お手ふき　費 500円
申申込フォーム（締切10月31日まで）　問のぞえ
プレーパークのこのこ☎090-7895-8598（中田）　
※汚れても良い服装でお越しください。
※このイベントは、てるてるはりま労
働者共同組合とパパぱれっととの共催と
なっております。

てるてるはり
ま一時保育申
込フォーム

てるてるはり
まイベント申
込フォーム

のこのこ申込
フォーム

播磨町立図書館
図書館においでよ
●ひよこのおはなし会　日 11月４日（火）　時
11時～11時30分　場児童書コーナー　対０～
３歳
●絵本をたのしむ会　日 11月11日（火）、18
日（火）、25日（火）11時～11時30分　※ 11
日（火）はトライやるウィークの中学生による読
み聞かせを予定しています。場児童書コーナー　
対０歳～
●おはなし会　日 11月１日（土）、８日（土）、
15日（土）、22日（土）、29日（土）　時 15時～
15時30分　場２階視聴覚室　対４歳～
問図書館☎079-437-4500

今月の本だな（児童）
「でんしゃにのってしゅっぱつ！」

作品名 作者
やこうれっしゃ 西村　繁男／さく
がたんごとんがたんごとん 安西　水丸／さく
しんかんくんうちにくる のぶみ／さく
まちの電車大百科 「旅と鉄道」編集部／編
調べてみよう都道府県の
特産品　駅弁編

都道府県の特産品編
集室／編

クリスマスリ
ース申込フォ
ーム

しめ縄申込フ
ォーム

お正月飾り申
込フォーム

わん はりま つこくぱ

たくさん笑って、スクスク育ってね。
（パパ、ママより）

※撮影時の年齢です。写真の左側から順に名前を表記。

西川  奏人くん、芽衣ちゃん
か な と め 　 い

（大中）

２歳

５カ月
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スチレン版画を楽しもう
スチレンボードを使って版画を作ります。刃物は
使いません。自分の好きな図柄でOK。こちらでも
数種用意します。日 11月26日（水）10時～12時　
定 10人　持水分補給できるもの、汚れてもいい服
装　費 1,500円（材料費込み）　申事前に申し込み
が必要

クリスマスリースを作ろう
木の実、オーナメント、プリザーブドフラワーな
どを使います。日 11月29日（土）10時～12時　定
12人　講 相田千春(フラワーサークル花音主宰）　
持花切りばさみ、持ち帰り用の袋　費 3,000円（材
料費込み）　申事前に申し込みが必要

定例の催し
●文章教室　日 11月８日（土）10時～12時　内
文章を楽しみます。見学体験どうぞ。持筆記用具　
費 500円（見学は無料）
● 手芸くらぶ　日 11月19日（水）10時～12時　
内編み物、ビーズ、刺繍、フェルトなど手作りの
楽しさを満喫しましょう。持各自の制作に使う材
料、道具　費 200円
●川柳（自由俳句）教室　日 11月６日（木）10時～
12時　講石川街子　持筆記用具　費 600円
●フォークダンス教室　日 11月８日（土）、22日

（土）14時～16時　持運動靴（室内用）、動きやす
い服装、飲み物　費１回500円
● ダンスちゃれんじ　日 11月６日（木）、20日

（木）16時30分～17時30分　内障害のある子ども
の体力作りです。費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日 11月10日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円（月会費）
●グリーンボランティア募集　日 11月13日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日 11月５日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 1,000円
● 折り紙教室　日 11月18日（火）10時～12時　
費 600円
● 親子ふれあい遊び【まんまる】　日 11月４日

（火）、17日（月）10時～11時30分　対０歳～３歳
定８組（最小催行人数３組）　内親子遊び、手形・
足形アートなど　講 chisato　持 水筒、タオル　
費１回1,000円（材料費）２人目以降きょうだいの
材料費200円

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

播磨町　播磨町教育委員会
スポーツクラブ21はりま
第48回播磨町ロードレース大会
日１月25日（日）９時 開会式、９時30分 競技開
始　場播磨町総合体育館～新島内コー
ス　申 12月５日（金）までに大会公式ホ
ームページからお申し込みください
URL　https://www.e-marathon.

jp/harima/　
●ロードレース大会運営ボランティア募集　選手
受付、ランナー誘導、完走者対応など選手をサポ
ートいただくボランティアを募集しています。日
１月25日（日）８時～13時　場播磨町総合体育館　
申窓口または電話にてお申し込みください　スポ
ーツクラブ21はりま☎️079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日 12月13日（土）、27日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費 1,000円　申 11月１日（土）から、費
用を添えて総合体育館窓口でお申し込みください

健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5578

開館時間　火～土曜日９時30分～21時30分
（21時受付終了）、日曜日・祝日９時30分～18時
30分（18時受付終了）
利用料金　

一時利用
利用施設 利用者 １回料金

プール 一般（16歳以上）700円（350円）
トレーニング 一般（16歳以上）500円（250円）

お風呂 一般 380円（190円）
小・中学生 190円（95円）

※（　　）は播磨町在住の高齢者・障がい者手帳な
どをお持ちの人の料金　※お得な回数券や定期券
も販売しています。※プール、トレーニング、お
風呂を全て利用できる共通券もあります。

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

中公おしゃべり場！！＃04
中央公民館（中公）で起こっていることのご報告＆
これからの中公について、参加の皆さんでおしゃ
べりしませんか。日 11月14日（金）19時30分～
20時15分　費無料　※申し込みは不要です。

冬の講座
小学生から大人まで、クリスマスやお正月をさら
に楽しむための講座を開催します。日 12月13日

（土）～１月12日（月・祝）　内クリスマス寄せ植え
や麻雀など　申詳細は11月10日（月）以降に、中
央公民館ホームページでご確認ください

「漢検」過去問にチャレンジしよう！
中央公民館では漢字検定の受検申し込みができま
す。「漢検ってどんなん？」大人から子どもまで試
しに過去問を解いてみませんか。日 12月14日（日）
９時30分～10時30分（できた人から退室可）　費
無料　持筆記用具　対受検者に限らず
誰でも可　※選べる級は10～２級、準
２級。申 12月７日（日）までに申込フォ
ームから申し込み　※ 解答後、標準解
答をお渡しします。
●日本漢字能力検定　申し込み受け付け中
検定日　令和８年１月31日（土）　※申し込み方

法などの詳細は、中央公民館のホームページをご
確認ください。

「漢字能力検定」「実用英語技能検定」「実用数学技
能検定」の受検料を助成します
対漢検、英検、数検を受験した町内在
住の小学生、中学生の保護者　 助成
額　各受検料の半額　 締切日　令和
８年３月31日（火）　問 申詳しくはお問
い合わせください。地域学校教育課地域教育係☎
079-435-0303

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

はりま読書の会
日 11月16日（日）11時～12時30分　場２階視聴
覚室　対中高生～一般　定 10人　※参加人数が
多数の場合は抽選。持おすすめの本１～２冊程度

図書館で、ゆったりヨガでリラックス♪
ヨガを通して、心と身体の健康を見直してみませ
んか？　 親子ヨガ　日 11月28日（金）13時～
13時45分　対２歳までの子どもと保護者　定先
着３組　 大人のヨガ　日 11月29日（土）11時～
12時　対 65歳までの人　定先着５人　 共通事
項　場２階　視聴覚室　講佐伯桂子（Hare Yoga
主宰）　持バスタオル１枚、水筒　※動きやすい服
装。費 300円　申 11月１日（土）９時30分から電
話または２階事務室にて受け付け

第20回大人のたのしむおはなし会
秋のひととき、おはなし（ストーリーテリング）を
楽しんでみませんか。日 11月19日（水）10時～11
時30分 （受付時間９時30分～）　場２階視聴覚室　
定当日先着30人　内『犬と猫とうろこ玉』『りこう
なおきさき』『オオナムジ根の国へ』『びんぼうこび
と』『小石投げの名人タオ･カム』『三本ぶうん』　
演者　図書館ボランティア　お話の勉強会「野の花」

図書館の今月の本だな（一般）
「コーヒーdeブレイクタイムはいかが？」

作品名 作者
やさしさを忘れぬうちに 川口　俊和／著
コーヒーのすごい健康長寿力 工藤　孝文／監修
コーヒーの授業 UCCコーヒーアカデミー／監修
こぽこぽ、珈琲 湊　かなえ／ほか著
コーヒーと楽しむ一瞬で心が
リセットされる40の物語 西沢　泰生／著

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）
毎週日曜日休館
☎079-437-0141

光のプロムナード
光が織りなす幻想的な世界をお楽しみください。
日 11月15日（土）18時～20時　※駐車場に限り
があります。徒歩か自転車でお越しください。

過去問にチャ
レンジ申込フ
ォーム

播磨町学力向
上推進事業

ロードレース
大会公式ホー
ムページ
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お急ぎください！　住宅耐震推進事業補助金は
11月20日で受付終了です
現在お住まいの住宅の耐震化を促進し、地震によ
る住宅の倒壊から住民の生命を守るため、住宅耐
震改修工事などの補助を行っています。対昭和56
年５月31日以前に着工された耐震性の低い住宅　
※播磨町住宅耐震推進事業補助金の補助を受ける
には、「簡易耐震診断」を受けてください。　
●播磨町住宅耐震推進事業補助金　申
受付期間　11月20日（木）まで　
●簡易耐震診断　申受付期間　11月20
日（木）まで（予定）　※受付は先着順で
す。受付期間内でも、予算がなくなり次第受付を
終了します。※令和８年２月28日（土）までに完了
する住宅耐震改修工事などが対象です。※住宅耐
震改修工事などの契約後の補助金申請は
できません。問詳しくは、お問い合わ
せください。　都市計画課建築土地利用
係☎079-435-2366

播磨東部地域都市計画区域マスタープラン等の
変更に係る都市計画案の縦覧
都市計画区域の整備、開発及び保全の方針（都市計
画区域マスタープラン）、区域区分、都市再開発の
方針、住宅市街地の開発整備の方針、防災街区整
備方針の変更についての都市計画案を縦覧します。
播磨東部地域の住民及び利害関係人は縦覧期間中
に意見書を提出することができます。日 11月25日

（火）～12月９日（火）土・日曜日、祝日は除く（当
日消印有効）　場都市計画課及び兵庫県都市計画課。
なお、県ホームページで閲覧できます。 意見書
の提出先及び問い合わせ　兵庫県都市計
画課へ郵送、持参またはインターネット
で　 〒650-8567神戸市中央区下山
手通5-10-1☎078-362-3588

防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
①上級救命講習　日 11月５日（水）９時～17

時　 ②普通救命講習Ⅰ　日 11月12日（水）９時
～12時　 ③応急手当普及員再講習　日 11月15
日（土）９時～12時　 ④普通救命講習Ⅰ（WEB）　
日 11月25日（火）９時～11時　 共通事項　対播
磨町、稲美町、加古川市に在住、在勤か在学の人　
④は自宅などで事前に消防庁応急手当WEB講習を
学習した人　内心肺蘇生法とAEDの使い方や止血

法など　①は乳児～成人、②④は成人に対する応
急手当　定先着各30人　申 問講習会開催の２日
前までに電話で申し込み　加古川市防災センター
☎079-423-0119　※月曜、
第３日曜、祝日は休館日のた
め申し込み、問い合わせはで
きません。

加古川市消防本部予防課
11月９日～15日は秋の火災予防運動

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
秋から冬にかけては、空気が乾燥
し火災が発生しやすくなります。
火気の取り扱いには十分に注意し、
ストーブやこたつなどの暖房器具

を使う前は、点検を行いましょう。住宅用火災警
報器は、10年を超えると電池切れや故障の恐れが
あります。この機会に点検や清掃を行いましょう。
問加古川市消防本部予防課☎079-427-6532

加古川市消防本部救急課
マイナ救急実証事業が始まっています！
10月１日から、救急隊がマイナ保険証を活用し、
本人同意のもとマイナンバーカードの写真で本人
確認を行い情報の閲覧を行います。対救急隊が出
動する全救急事案　内 救急隊が閲覧できる情報　
受診した医療機関名、病歴、お薬情報、
特定検診情報　問詳しくは加古川市ホ
ームページをご覧ください　加古川市消
防本部救急課☎079-427-6552

加古川警察署
指名手配被疑者の検挙に御協力を！
令和７年８月末現在、全国の警察から指名手配さ
れている者は、凶悪事件等で特に警察庁が指定し
ている重要指名手配被疑者をはじめとして、約
590人に上っています。これらの被疑者は、殺人、
強盗等の凶悪事件のほか、暴行、傷害、窃盗、詐欺、
横領等の事件に関して指名手配されており、再び
犯行を行うおそれがあります。警察では、特に重
大な犯罪の被疑者を選定した上で、11月中に全国
警察の総力を挙げて追跡捜査を行うこととし、こ
れら被疑者の早期検挙に取り組んでいるところで
す。指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、
国民の皆さんの御協力が是非とも必要です。指名
手配被疑者によく似た人を見掛けたといった情報
など、どんなわずかなことでも結構ですので、警
察に通報していただくようお願いします。問加古
川警察署☎079-427-0110

住宅耐震推進
事業補助金

簡易耐震診断
推進事業

兵庫県都市計
画区域マスタ
ープラン

応急手当
WEB講習

申込フォーム

救命講習
申込フォーム

催 し
 
加古川市防災センター
秋の防災展「火災から身を守るためには」
内 秋季火災予防運動の一環として写真、パネル、
防災資機材などの展示　日 11月９日（日）～30日

（日）　時９時～17時　場加古川市防災センター　
問加古川市防災センター☎079-423-0119　※月
曜日、第３日曜日、祝日は休館日のため問い合わ
せできません。

播磨町家庭教育支援プログラム実行委員会
みんなで　学校ごっこ
今年も中央公民館で一日限りの学校を開校します。
研修室では楽しくおもしろい授業が、大ホールで
は「だれでもなんでも発表会」
などがあります。駐輪場や向
ヶ池公園にはお店も出ます。
日 11月23日（日）９時30分
～14時30分（授業受付８時
45分～）　場中央公民館とそ
の周辺　※詳細は、記載の二
次元バーコードを読み込んで
いただくか、中央公民館やコ
ミセンにおいているチラシをご覧くださ
い。問播磨町家庭教育支援プログラム
実行委員会事務局（地域学校教育課）☎
079-435-0303

募 集
 
加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の、健康で働く意欲のある
人の入会をお待ちしております。
●入会説明会　日毎月第４水曜日10時　（日程の
都合が悪い場合は、ご相談ください）　問シルバー
人材センター☎079-437-7386

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

土器・埴輪をつくろう
粘土で土器や埴輪を作り、２週
間後に野焼きで焼き上げます。
作品作り　日①土器　11月

８日（土）９時45分～12時　②
埴輪　11月９日（日）９時45分
～12時　 野焼き　日 11月
22日（土）10時～15時（自由見
学。雨天延期）　※作品は、11
月22日（土）15時以降に持ち帰
れます。場 学習室ほか　対 ①
小学２年生以上　②小学４年生
以上　定 ①②各８人　費 400
円　※事前申し込みが必要です。

弥生時代のはた織りに挑戦しよう
弥生時代に布を織っていた方法で、毛糸のマフラ
ーを織ります。自分の体に糸や棒をくくりつける

「腰機（こしばた）」に挑戦！　日 11月29日（土）、
30日(日)10時～15時　※２日間とも来てくださ
い。講ばんばまさえ　場学習室　対小学５年生以
上　定７人　費 800円　※事前申し込みが必要で
す。

特別展解説
特別展に関する展示解説を行います。日 11月９日

（日）、11月23日（日）　いずれも14時～14時40分　
場展示室　費無料　申不要（開始時間前にお集ま
りください）

第２回歴史講座「歴史的転換期としての弥生時代
後期とその社会」（特別展開催記念講演）
歴史講座を開催します。日 11月16日(日)13時30
分～15時　場兵庫県立考古博物館　講堂　定 72
人　講桑原久男（天理大学人文学部歴史文化学科教
授）　費無料　※事前申し込みが必要です。

加古郡広域シ
ルバー人材セ
ンターホーム
ページ

シルバー人材
センター公式
LINE

「マイナ救急」
の実証事業が
始まります

中学部活動　ボランティアクラブ TYA播磨町放課後子ども教室
特定非営利活動法人ニュー☆ハリマNPO　法人みんなでネットワークうぃっくす播磨

NPO　法人高砂キッズ ・ スペース協力 ：播磨町社会福祉協議会　　　播磨町民生委員児童委員協議会
主催 ：播磨町家庭教育支援プログラム実行委員会　　

まち
ぐる
みで

子ど
もの
育ちをなんでも文化祭 学校ごっこ学校ごっこみんなで

子どもから大人まで誰でも参加 O K ！

誰もがセンセイ　誰もがセイト！誰もがセンセイ　誰もがセイト！
が
を”つながる地域　　育む子ども　をコンセプトに、播磨町が地域ぐるみで取り組んでいる

「みんなで学校ごっこ」　が、今年も開催されます。

  中央公民館を「学校」に、周りの公園等を「地域」に見立て、学校を拠点にまちの人々の

出会いと学び合いを演出します。

　昨年大好評だった 「なんでも文化祭」「なんでも商店街」も元気いっぱいにオープンします。

晩秋の 1日、ぜひ家族そろってご参加ください。

”

カラ～ン　カラ～ン　カラ～ン

播磨町役場

向ヶ池公園

臨時駐輪場
・食券販売所食券販売所

１階
なんでも文化祭
なかよし　 ひろば　
つながりパネル
総合受付
　２階
みんなで学校ごっこ

なかよし　 ひろば　大ホール扉前

播磨町中央公民館

なんでも商店街

な
ん
で
も
商
店
街

総合受付

フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー

（
昼
食
販
売
）

        年 １１１１20252025 月　　　日 (日 ) 9:30～14:309:30～14:30
( 受付 8:45～)( 受付 8:45～)

２３２３
播磨町中央公民館とその周辺播磨町中央公民館とその周辺
※駐車スペースに限りがありますので、自転車か徒歩でお越しください。
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会
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町

な
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も

百
円
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場

一時間目

二時間目

三時間目

四時間目 事前申し込みはありません

・お車でのご来場はご遠慮ください
・荒天の場合､なんでも商店街はお休みです
・学校ごっこ･昼食販売には
  下記の券が必要です（先着順）
　　学校ごっこ：授業券 (公民館ロビー 8:45～)
　　昼食購入　：食券 (大ホール扉前 8:45～)

お知らせ

公民館
大ホール

公民館
大ホール

総合受付 向ケ池公園

不用品・手作り品・古着 etc‥
なんでも かんでも 100 円です。
さぁ！ 100円玉をにぎりしめて
大ホールへ Let’ s go ！

ちょっと自慢したい特技を
ちょっとだけ自慢する発表会！
うまいとか下手とか、そんなの関係ない！
とにかく「 楽しい！ 」が一番です！
「つながりパネル」「くつろぎカフェ」も
同時開催です。ぜひのぞいてくださいね。

誰でもなんでも発表会
12:30~14:30

なんでも百円市場
9:30~11:30

１時間目から４時間目まで
全て受講した方に
レアな記念品をプレゼント！
授業後に渡すシールを
４枚集めて総合受付へ
レッツゴー！！

播磨町のあちこちで
いっぱいシールを
集めて学校ごっこに
持ってこよう！
ちょっといいことが
ありますよ！

パーフェクト賞 スタンプラリー

中央公民館の周辺にいろんな
SHOPが出現します。
マルシェ　フードコーナー
などなど…
詳しくは別紙をご覧ください。　

10:00~14:30

随時

なんでも商店街

誰でもなんでも発表会

スタンプラリー

授業後に渡すシールを
４枚集めて総合受付へ

みんなで
「学校ごっこ」
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保 険 と 年 金
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発
行されます
国民年金保険料は、社会保険料控除として納めた
年の課税所得から控除することができます。控除
の対象となるのは、令和７年１月から12月までに
納めた国民年金保険料の全額です。自身の保険料
だけでなく、家族の負担すべき保険料を支払って
いる場合、合わせて控除することができます。社
会保険料控除を受けるためには、控除証明書や領
収証書など納めたことを証明する書類の添付が必
要となります。このため、令和７年中に納めた人
には、11月上旬または翌年２月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られますので、年末調整や確定申告の際には
必ず添付してください。問ねんきん加入者ダイヤ
ル☎0570-003-004　問加古川年金事務所☎079-
427-4740　問保険課国保年金医療係☎079-435-
2581

産前産後期間の保険料が免除されます
国民年金第１号被保険者が出産を行った際に、出
産前後の国民年金保険料が免除されます。産前産
後期間として認められた期間は、保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反映されま
す。※産前産後期間の保険料を前納している場合、
全額還付されます。 免除期間　出産予定日また
は出産日の属する月の前月から最大４カ月間。多
胎妊娠の場合、出産予定日または出産日の属する
月の３カ月前から最大６カ月間　持①年金手帳等
の基礎年金番号のわかるもの　②母子
健康手帳（出産予定日または出産日の記
載があるもの）　問加古川年金事務所☎
079-427-4740　問保険課国保年金医
療係☎079-435-2581

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日 11月30日（日）、12月７日（日）　時９時～12
時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号
☎079-437-7041

兵庫県最低賃金が1,116円に改正されました
兵庫県最低賃金が令和７年10月４日から時間額
1,116円（改正前は1,052円）に改正されました。最
低賃金は、パートタイマー、アルバイト等すべて
の労働者に適用されます。問兵庫労働局労働基準
部賃金室☎078-367-9154または最寄りの労働基
準監督署にお問い合わせください　問助成金等の
支援相談・申請窓口の相談　業務改善助成金コー
ルセンター☎0120-366-440　 申請は兵庫労働
局雇用環境・均等部企画課☎078-367-0700

11月は【労働保険未手続事業一掃強化期間】です
正社員、パート、アルバイトといった雇用形態に
関わらず、労働者を1人でも雇い入れた事業所の方
は、労働保険（労災保険・雇用保険）の加入手続き
をして、労働保険料を申告・納付することが義務
づけられています。労働保険の加入手続きについ
ては、加古川労働基準監督署又は加古川公共職業
安定所へお問い合わせください。問加古川労働基
準監督署☎079-422-5001　問加古川公共職業安
定所☎079-421-8673

自動車公害防止月間
11月から1月までは「自動車公害防止月間」です。
自動車による大気汚染、騒音、振動公害を防止す
るために、関係機関が連携して自動車公害防止施
策に取り組みます。皆さまも不要不急のマイカー
利用を自粛するなど、省資源・省エネルギーを心
がけていただくとともに、環境に配慮した自動車
利用「エコドライブ」にご協力をお願いいたします。
問産業環境課環境係☎079-435-2721

まちと上下水道
不動産無料相談
不動産取引、空き家など不動産全般の相談につい
て承ります。日毎月第２・第４火曜日13時～15時　
※４日前までに予約が必要　申兵庫県宅建協会加
古川支部　場 加古川市野口町良野410-1☎079-
424-0832

住宅相談会
予約が必要です。耐震診断、耐震改修など住まい
に関する相談（１時間程度）に専門家である建築士
がお答えします。日随時（相談員との調
整で日程を決定します）　申都市計画課
建築土地利用係☎079-435-2366

健 康 づ く り
健康美づくり運動教室
イベントの多い年末年始こそ、楽しく運動しまし
ょう。日 11月21日～１月30日毎週金曜日（１月２
日を除く計10回コース）　時 10時～11時　場健康
いきいきセンター　対 30歳以上
の播磨町民　定 30人　内 リズ
ム体操、ロコモ体操、ZUMBA
など　講健康いきいきセンター
運動インストラクター　持フェ
イスタオル、飲み物　費 1,500
円（10回分）　※途中参加でも
金額は変わりませんのでご了
承ください。申事前の申し込みが必要。
11月19日（水）までに電話か申込フォー
ムから申し込み　問保険課国保年金医
療係☎079-435-2581

加古川医師会
第181回　市民健康フォーラム
日 12月６日（土）14時30分～16時（受け付け14時
～）　場 ウェルネージかこがわ　マリンガホール　
およびWEB（ZOOM）　 司会　後藤倫子（後藤
医院　医師）　内 講①「高齢者の困り事を支える仕
組み」米澤有里（稲美町健康福祉課　職員）　②「ひ
とりぼっちを作らない地域づく
り」坂口智彦（稲美町社会福祉協
議会　事務局長）③「“家で過ご
したい”を支える在宅診療」大西
潤（大西メディカルクリニック　
医師）　費無料　定 80人　※手
話通訳あり。11月21日（金）迄
にお申し出ください。申 問事前
の申し込みが必要。氏名・年齢・住所・
電話番号をお知らせください　加古川医
師会事務局☎079-421-4301　 FAX 079-
421-4303

メンタルヘルス研修会
ポジティヴヘルス～あなたは今、
健康ですか？～わたしの健康、
わたしの幸せを見つめる研修で
す。日 11月28日（金）13時30
分～15時　場 中央公民館　２
階 視聴覚室　講紅谷浩之（医療
法人社団オレンジ理事長）　対
播磨町民　定 先着50人　費 無

料　申事前の申し込みが必要。11月25
日（火）までに電話か申込フォームから
申し込み　問健康福祉課健康係☎079-
435-2611

保 健 と 福 祉
重度障害者(児)日常生活用具給付事業
点字ディスプレイの対象者の要件が緩和されまし
た。 これまでの対象者　『視覚障害２級以上かつ
聴覚障害２級以上の者』　 変更後の対象者　『視
覚障害２級以上の者』　申助成を希望する人は購入
前に申請をしてください。※購入後は助成対象外
となります。 助成額　383,500円　 耐用年数　
６年　問健康福祉課障害福祉係☎079-435-2361

播磨町成年後見センター講演会
「将来の不安に今備えるための法律のお話」
ご自身や周りの人のことで不安を抱えていません
か？法的な知識を知って将来に備えましょう。ぜ
ひ、ご参加ください。講演後、弁護士、社会福祉
士に個別に相談もできます。（要予約）　日 11月15
日（土）14時～15時15分　場中央公民館　視聴覚
室　講青木志帆（弁護士）　対どなたで
も　費無料　定先着50人　申 11月10
日（月）までに電話で申し込み　問播磨
町成年後見センター☎079-435-8801

税 と 財 務
個人事業税の納税
個人事業税は、所得税、住民税とは別に個人で事
業を行う人にかかる税です。 個人事業税の第２
期分の納期限は、12月１日（月）です。 最寄りの
銀行などの金融機関やコンビニエンスストアでの
お支払い、もしくは納税に便利な口座振替制度も
ぜひご利用ください。 Pay-easy（ペイジー）対応
金融機関のインターネットバンキング、ATMによ
る納付のほか、クレジットカード、スマートフォン
決済アプリもご利用いただくことができます。※
コンビニエンスストアは納付額が30万円以下のも
のに限ります。問東播磨県民局加古川県税事務所　
課税第１課☎079-421-9902

住宅相談

日本年金機構
産前産後期間
の免除制度
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第 181 回市民健康フォーラム（令和 7 年度 第 5 回） 

※隣接の駐車場は有料です。 
駐車台数に限りがございますので、 
公共の交通機関をご利用ください。 

問合せ・参加申込先

加古川医師会事務局
ＴＥＬ （０７９）４２１－４３０１
ＦＡＸ （０７９）４２１－４３０
≪申込に必要な項目 ：氏名・年齢・住所・ＴＥＬ≫
※この講演会は傷害保険に加入しており、上記項目が必要です。
尚、取得した個人情報はそれ以外の目的には利用いたしません。

※手話通訳をご希望の場合は、 月 日迄にお申し出ください。 

主催：加古川医師会 加古川内科医会  協力：BAN-BAN ネットワークス 

要支援
要介護って？介護保険って？

どんな介護
サービスが
利用できるの？

困ったとき
相談窓口は？

＜ 講演 ＞

「高齢者の困り事を支える仕組み」

稲美町健康福祉課
米澤 有里 氏

✽参加無料 

✽会場定員80名 

✽事前申込制 

＜ 講演 ＞

「ひとりぼっちを作らない地域づくり」

稲美町社会福祉協議会
事務局長 坂口 智彦 氏

＜ 司会 ＞

後 藤 医 院
後藤 倫子 先生

＜ 講演 ＞

「 家で過ごしたい を支える在宅診療」

大西メディカルクリニック
大西 潤 先生

⾦11
13:30~15:00

28/
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間
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播磨町中央公⺠館
2階 視聴覚室

播磨町
健康福祉課健康係 ☎079-435-2611

＼11/25(⽕)までに電話もしくは右記
申込フォームから事前予約が必要です／ 申込フォームは

こちらから！

講師

紅⾕ 浩之⽒
（医療法⼈社団オレンジ理事⻑）

（受付13：00〜）

ポジティヴヘルス
～あなたは今、健康ですか？～

べ に や ひ ろ ゆ き

要予約

参加無料
※定員50名 先着順※定員50名 先着順

＼メンタルヘルス研修会／

2001年、福井医科大学（現・福井大学）医学部卒業。　　　　　　
福井県立病院、福井県内の診療所勤務を経て11年、在宅医療を専門
に行う「オレンジホームケアクリニック」を開設。その後、医療的
ケア児の活動拠点「オレンジキッズケアラボ」や、まちなかで住民
の相談に応じる「みんなの保健室」、地域の幼小中一貫校との連携に
よる病児保育を中心とした在宅医療拠点「ほっちのロッヂ」を立ち
上げるなど、数多くのプロジェクトを展開している。

ポジティヴヘルスを
日本に紹介している

＼”健
康”って

なんだろう？？／

わたしの健康、わたし
の幸せを見つめる研修
です。

ポジティヴヘルスとは、
わたしが主体的に、そして前
向きに生きるエネルギーに注
目する、オランダ発の新しい
健康の概念です。

Be�Happy�‼

健康美づくり
申込フォーム

市民健康フォ
ーラム申込フ
ォーム

メンタルヘル
ス研修会

成年後見申込
フォーム
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