
介護支援ボランティア養成講座
介護施設や通いの場で、ボランティアとして地域に役立つ活動
をしてみませんか？その活動を通じてポイントが貯まります！
▶対象
40歳以上の住民
▶活動内容
　・施設ボランティア（デイサービス等で
　　話し相手やドライヤーかけ）
　・通いの場ボランティア（介護予防教室
　　や地域カフェの運営）
▶問合せ　播磨町地域包括支援センター　
　　　　　☎079-435-1841（月～土曜日）

介護支援ボランティア養成講座受講者の声
「自分の認知症防止と生活の張り合い」
　・ここに来ると自分も元気をもらえるし、忙しい中でも、
きちんとしようと思えるんです。

　・続けて来るうちに、利用者さんの顔も覚えて、どういう
お手伝いが必要かわかってきます。

　・「また来てよ」と言ってもらえるので励みになります

介護の仕事を知ろう！介護の仕事を知ろう！
いい日、いい日は介護の日。毎日、あったか介護ありがとう
11月11日は「いい日、いい日」で介護の日。介護は、単に食事や入浴をお手伝いするだけでなく、利
用者やその家族の安心と笑顔を支える大切な仕事です。今月は、介護職や町での取り組みについてさま
ざまな角度から紹介します！

要介護者や要支援者に対し、日常生活を送るうえで必要な援助を提供する仕事
です。食事や入浴、排泄、着替えなどをお手伝いします。介護の仕事とは

播磨町の介護施設で働く職員にインタビューをしました！インタビュー

介護現場にも、ICT・介護ロボットなどの導入が進んでいます。
より安全に介護の仕事ができるようになりました。介護現場の今！

食事介助 入浴介助

排泄介助

眠りスキャン

ベッドの下に敷くこ
とで、利用者の睡眠
状態を管理します

パルロ君

デイサービスで利用
者と一緒に体操やダ
ンスをしているロボ
ットです

介護ロボット
SASUKE

ベッドで寝ている利用
者を職員が抱きかかえ
ることなく、起き上が
りや車イスに乗せるこ
とができます

見守りセンサー

利用者が起き上ったり、
寝返りを打ったりした
際に、職員のスマホに
その情報が来るシステ
ムです

永井秀樹さん
居宅介護支援専門員

上﨑あすかさん
介護福祉士
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くらし支え合いはりま塾
高齢者の心や体、支援方法についても
知識を深めることができる研修です。
高齢者の暮らしを支えるサポーターに
なりませんか？参加者募集中。
▶対象
町内在住の人
▶修了者の活動例
　・シルバー人材センターの会員とな

って家事援助ヘルパーに！
　・町内の高齢者を支えるボランティ

アに！
▶締切日　10月29日（水）
▶問合せ
播磨町社会福祉協議会
☎079-435-1712
※詳しくは二次元コード
からご確認ください。

問保険課介護保険係　☎079-435-2582問

介護士・介護スタッフは
さまざまな場所で活躍中！
特別養護老人ホーム、通所
介護（デイサービス）、訪
問介護（ホームヘルプサー
ビス）、介護付き有料老人
ホーム、グループホームな
ど

Ｑ介護の仕事をするきっかけはありますか？
Ａ高校在学時の祖父の病気をきっかけに介護職を目指しました
（上﨑さん）

Ｑ介護の仕事で大事にしていることはなんですか？
Ａ相手の気持ちに寄り添い、相手の立場に立って考えるようにし
ています。笑顔を大切にし、親身になって話を傾聴することを
心がけています。（永井さん）

Ｑやりがいはなんですか？
Ａ対応に苦慮する時もありますが、関わる中で安心して笑顔にな
ってもらうことです。また、日常の小さな出来事でも利用者と
一緒に喜べることです。（上﨑さん）

Ｑ介護の仕事を目指す方へメッセージをお願いします！
Ａ「ありがとう」などの言葉がとてもうれしく心に届いてきます。
介護の仕事は大変なこともありますが、ほかでは味わえないよ
うなやりがいや充足感を得られると思います。仲間がフォロー
してくれることも多くあります。いろんな方と出会えるので楽
しいですよ。（永井さん）

くらし支え合い
はりま塾
申込フォーム
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