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きゃんぱすだよりきゃんぱすだより
いいとこ
a r i m a

保健師だより おげんきですか？
 

 

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
届
け
す
る協

働
推
進
課
住
民
協
働
係
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ま
ち
ア
ド
通
信

あとから見ても話し合いの内容がわかる工夫

【まちづくりアドバイザーとは】　播磨町では、多様化・複雑化する地域の課題やニーズに、より細かく対応するため、
2020年度より「まちづくりアドバイザー」を配置しています。自治会活動やコミュニティ活動、自主的なまちづくり活動に
ついて専門的な視点から支援します。

見
え
る
化
さ
れ
ま
す
。
こ

の
方
法
を
取
る
と
、
他
の

コ
ミ
セ
ン
で
は
ど
ん
な
話

し
合
い
が
あ
っ
た
か
も
見

え
る
化
さ
れ
、
あ
と
か
ら

見
て
も
わ
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
話
し
合
い
は
そ

の
場
限
り
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

こ
ん
な
風
に
話
し
合
い
の

見
え
る
化
を
す
る
こ
と
で

今
後
に
積
み
上
げ
て
い
く

方
法
も
あ
り
ま
す
。
気
に

な
る
方
は
ぜ
ひ
普
段
の
会

議
な
ど
で
も
見
え
る
化
を

取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。▲話し合いの見える化

　
夏
休
み
に
コ
ミ
セ
ン
で
開
催

さ
れ
た
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

を
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
の
世
界
で
は
、
お
と

な
も
子
ど
も
も
対
等
。
ハ
ン
デ

な
ん
か
あ
り
ま
せ
ん
。
世
代
を

超
え
て
友
達
に
な
れ
る
の
が
楽

し
い
そ
う
で
す
。
ネ
ッ
ト
だ
け

で
、
現
実
に
は
会
っ
た
こ
と
も

な
い
「
友
達
」
だ
と
不
安
に
な

る
の
で
す
が
、
集
ま
っ
て
遊
ぶ

こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
播
磨
町
の
新
カ
ル
チ
ャ
ー
に

注
目
で
す
。
　
　
　
　
（
宮
）

▲優しく叩いてくださいね

▶朝晩は空気が変わり、少しずつ秋の気配を感
じるようになってきました。開き直って鳴くせ
みの大合唱から折り重なって聞こえる虫の音
に。先日お墓参りの帰り道に赤とんぼを見かけ
ました。「小さい秋」をたくさん見つけたいと思
います。でもやっぱり、日中はまだまだ暑いで
すね。熱中症にはくれぐれもご注意ください。
▶JR土山駅の南から大中遺跡公園まで続く「緑
道であいのみち」には、喜瀬川に架かる「ふるさ
と橋」（通称メロディー橋）があります。この橋
の欄干につけられた鉄琴を叩くと、唱歌「ふる
さと」を奏でることができるのをご存じでしょ
うか？コロナ禍で長らく鉄琴を叩くマレット
を備え付けていなかったのですが、このたび住
民の方からご寄附をいただき設置しました。こ
の方は以前に、ご家族とこの橋を通ったときに
奏でた「ふるさと」のメロディが忘れられず、そ
の思い出とともに「ふるさと橋」を大切にした
いという思いからご寄附されました。この想い
をしっかりと受け止め、歌詞の様な「美しいふ
るさとはりま」をめざしてまちづくりを進めて
まいります。みなさまも大切に使ってください
ね。
▶８月20日に中学３年生による中学生議会を
開催しました。町立中学校の生徒会役員から、
するどい質問が投げかけられました。回答にあ
たり、役場の中でもしっかりと議論を重ね、真
摯に受け答えさせていただきました。夏休みの
いい思い出になったと思います。中学生の真剣
なまなざしと純粋な想いに、大きな可能性を感
じました。今後も小学生や中学生による議会を
開催する予定です。子どもたちの一生懸命な議
論が、学校や各ご家庭、そして地域に広がって
いくことを願います。
▶各コミセンで実施させていただいたオープ
ンミーティング。猛暑の中、足を運んでいただ
いた方々、本当にありがとうございました。た
くさんのご意見をこれからのまちづくりに活
かしてまいります。

待
ち
に
待
っ
た
プ
ー
ル
開
き

　
雹
（
ひ
ょ
う
）
被
害
の
た
め
に

遅
れ
て
い
ま
し
た
が
、
７
月
２
日

よ
り
水
泳
指
導
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
に
向
け
て
行
っ
た
プ
ー
ル

清
掃
で
は
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
掃

除
を
し
た
り
、
プ
ー
ル
の
底
に
た

ま
っ
た
汚
れ
を
洗
い
流
し
た
り
と
、

６
年
生
が
一
生
懸
命
働
い
て
く
れ

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
プ
ー

ル
開
き
。
ま
ず
は
、
各
学
年
で
プ

ー
ル
で
の
約
束
事
を
確
認
し
ま
し

▲プール掃除

　
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
は
町
長
と
住
民
の
み
な

さ
ん
が
話
し
合
い
な
が
ら

こ
れ
か
ら
の
播
磨
町
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
で
す
。
４
つ
の
コ

ミ
セ
ン
で
開
催
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
全
く
異

な
る
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

よ
く
あ
る
オ
ー
プ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
は
、
参
加
者

が
挙
手
を
し
て
一
つ
一
つ

話
し
合
い
が
進
み
ま
す
。

播
磨
町
の
オ
ー
プ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
は
参
加
者
に
、

「
話
し
た
い
、
聞
い
て
み

た
い
シ
ー
ト
」
に
ご
自
身

の
想
い
を
記
入
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
会
場
に
張
り
出
し

な
が
ら
話
し
合
い
を
進
め

ま
し
た
。
例
え
ば
、
地
域

交
通
の
話
や
災
害
時
の
話
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
話
、

学
校
の
話
な
ど
、
複
数
の

方
が
思
っ
て
い
る
こ
と
が

　
７
月
か
ら
「
町
長
と
語
ろ
う
オ
ー
プ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

が
４
つ
の
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
オ
ー
プ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
の
工
夫
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

蓮池小学校

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
事
故
や
け

が
の
な
い
よ
う
安
全
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、
一
人
一
人
の
目
標
が
達

成
で
き
る
よ
う
、
一
生
懸
命
水
泳

学
習
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
低
学
年
で
は
、
顔
つ
け
や
ワ
ニ

さ
ん
歩
き
、
水
中
宝
さ
が
し
な
ど
、

水
慣
れ
や
水
遊
び
を
し
ま
し
た
。

小
学
校
で
の
プ
ー
ル
は
初
め
て
だ

っ
た
１
年
生
も
、
徐
々
に
水
に
慣

れ
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
高
学

年
で
は
、
少
し
で
も
自
分
の
泳
力

を
伸
ば
そ
う
と
、
自

分
で
ク
ラ
ス
を
選
ん

で
、
バ
タ
足
や
ク
ロ

ー
ル
、
平
泳
ぎ
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

30
度
を
超
え
る
暑
さ

の
中
、
ど
の
学
年
も

気
持
ち
よ
さ
そ
う
に

泳
い
だ
り
遊
ん
だ
り

し
て
い
ま
し
た
。

「
ロ
コ
モ
」
と
は
何
か
、
ご
存
知

で
す
か
？

　
ロ
コ
モ
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
略
で
、
骨
・
関
節
・
筋
肉
・

神
経
な
ど
の
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し

た
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
以
下
の
７
つ
の
項
目
で
ロ
コ
モ
の
チ

ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。
１
つ
で
も
当
て

は
ま
る
と
ロ
コ
モ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

□
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い

□
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ
た
り

す
る

□
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要

□
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な

い
□
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

□
２
㌔
程
度
の
買
い
物
（
１
㍑
の
牛
乳

パ
ッ
ク
２
個
程
度
）
を
し
て
持
ち
帰

る
の
が
困
難
で
あ
る

□
家
の
中
の
や
や
重
い
仕
事
（
掃
除
機

の
使
用
、
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な

ど
）
が
困
難
で
あ
る

　
こ
の
よ
う
な
ロ
コ
モ
の
対
策
に
は
、

片
足
立
ち
や
軽
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
有
効

で
す
。
ま
た
、
ラ
ジ
オ
体
操
も
有
酸
素

運
動
と
し
て
非
常
に
効
果
的
で
、
無
理

な
く
全
身
を
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
が

で
き
る
と
て
も
い
い
運
動
で
す
。
運
動

を
す
る
際
に
は
、
自
分
に
合
っ
た
程
度

で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
転
倒
予
防

の
た
め
に
掴
め
る
も
の
が
あ
る
場
所
で

行
っ
た
り
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
行
う

な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
、
楽
し
く
気
軽
に
ロ
コ
モ
予
防

に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

 ※

播
磨
町
で
は
、
第
３
次
は
り
ま
健
康

プ
ラ
ン
（
令
和
６
年
３
月
策
定
）
の
重

点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
１
つ
と
し
て
、
ロ

コ
モ
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問
「適度な運動でロコモ予防！」
健康福祉課　☎079-435-2611

▲プールの授業

▲フレイルとサルコペニアとロコモの違い
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