
わしくはコチラ

●お問い合わせ●

播磨町 健康福祉課

☎079-435-2611

はりま活き生き＊健康ポイントについて

※上記は一例です。変更の可能性があります。

お茶の千宗
／お茶セット

プロップ
／東播磨カステラ入り 
              　　 詰合せ

カネモト製菓
／彦蔵他詰合せ

長谷川銘菓堂
／大中遺跡せんべい

（有）松井食品
　／豆腐セット

ふぁ～みんSHOP播磨
   ／米（玄米3kg）

Cashiの樹
／ひこのひげクッキー

ポイント以上集めて記念品を当てよう！

5ポイント以上を集めてアンケートに
回答すると抽選に参加できます！
当選された方には記念品の引換券を
お送りします♪

①紙台紙でポイントを集める
紙台紙は各種教室や健康福祉課で配布、または

町ホームページからダウンロードできます。

令和６年７月１日（月）から配信予定です。
②町公式LINEでポイントを集める

うやって集めるの？

18歳以上の播磨町民象者

令和６年12月27日（金）まで（１人１回限りの参加です）施期間
（応募締切）

選日 令和７年１月中旬
（記念品の当選は、記念品引換券の発送をもって代えさせていただきます。）

にポイントつくの？

・必須ポイント①・・・各１ポイント
健康診査・がん検診・歯科健診の受診

・必須ポイント②・・・各１ポイント
健康教室やイベントなどへの参加

・必須ポイント③・・・最大２ポイント
健康目標への取り組み（数値改善した方にはさらに景品をプレゼント！）

健康ポイント対象のイベントは

このマークが目印！健康
ポイント
対象

い い

はりま活き生き＊健康ポイントが
　　　　　　　　　　　　町LINEでも集められます！

健康ポイント

運転免許証の返納を考えてみませんか？

○問い合わせ先　危機管理課防災安全係　☎079-435-0991

自転車を利用する人へ
兵庫県内で自転車を利用する場合、保険等への加入が義務づけられています。
現在加入している保険などを確認し、加入していない方は、自分にあった保険等を選択して
加入しましょう。
例・・・自動車保険、火災保険、傷害保険等に付帯する個人賠償責任保険、共済、ひょうご
　　　　のけんみん自転車保険、ＴＳマーク付帯保険 など

運転免許証の自主返納 運転経歴証明書の交付 ICOCAカード交付の申請
STEP１ STEP２ STEP３

・明石運転免許更新センター
・加　古　川　警　察　署 

Tel:078-912-7061
Tel:079-427-0110

運転免許証の自主返納、運転経歴証明書の交付手続き・問い合わせ先

※カード預り金500円を含みます

運転免許証の返納からICOCAカード交付までの３STEP

対象となる方  播磨町に住民登録されている方
 65歳以上で運転免許証の自主返納をされた方
 運転経歴証明書の交付を受けて１年以内の方

以下の全ての要件を満たす方

① 運転経歴証明書をご持参のうえ、危機管理課の窓口へお越しください。
② 所定の様式に必要事項を記載していただくと手続きは完了です。
③ 申請いただいた翌月下旬頃にICOCAカードをご自宅へ郵送します。

申 請 方 法

運転免許証を自主返納された方に

ICOCAカード５０００円分をお渡ししています！

証明書の提示で
いろんな特典も

高齢ドライバーのみなさん
運転中にヒヤリとする経験をしたことはありませんか？

アクセル・ブレーキ踏み間違い 前方不注意 歩行者妨害
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