
地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

秋の文化祭　
当施設で活動するサークルのステージと作品展示。
日 10月21日（土）10時～15時、22日（日）10時～
12時

定例の催し
●川柳（自由俳句）教室　日 10月５日（木）10時～
12時　内五・七・五のリズムにのせて自由にのび
のびと　講石川街子　持筆記用具　費 600円　申
電話または窓口
●フォークダンス教室　日 10月14日（土）、28日

（土）14時～16時　内楽しく体を動かそう！　持
運動靴（室内用）、動きやすい服装、飲み物　費１
回500円　申電話または窓口
●文芸入門　文章を書いてみよう　日 10月14日

（土）10時～12時　内 10月のお題「十月から」　持
筆記用具　費一般500円、高校生以下200円
●ダンスちゃれんじ　日 10月５日（木）、19日（木）
16時30分～17時30分　内障がいのある子どもの
体力作りです。費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ　日 10月２日（月）10時～12時　
持色鉛筆、お茶　費 200円
●グリーンボランティア募集　日 10月12日（木）
10時～11時30分　持飲み物
●おりぞめくらぶ　日 10月４日（水）10時～12時　
持汚れてもいい服　費 800円
●折り紙教室　日 10月17日（火）10時～12時　費
600円
●親子ふれあい遊び【まんまる】　日 10月26日

（木）10時～11時30分　対１歳６カ月～３歳　定
８組（最小催行人数３組）　 内 ハロウィンあそ
び、ハロウィンの手形・足形作品など　講 chisato　
持水筒、タオル　費 1,000円（材料費）２人目以降
きょうだいの材料費300円　申電話または窓口

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
● プロのデザイナーと一緒に作ろう！表紙を色
塗りしたオリジナルノートづくり　日 11月11日

（土）10時～、13時30分～　
●鞄づくりで余った帆布を使って松右衛門帆の小
銭入れを作ろう　日 11月18日（土）10時～、13時
30分～
各講座共通　詳細はホームページをご覧くださ

い。 申込期間　10月１日（日）８時30分から講
座前日の17時15分まで受付　※定員になり次第終
了します。※QRコードによる申し込みができない
人はお問い合わせください。問エコクリーンピア
はりま☎079-448-8766　問講座内容
の詳細についての問い合わせ　高砂環境
サービス☎079-446-8666

県立考古博物館
月曜日休館
（月曜日が祝日の場合は翌平日）
☎079-437-5589

秋季特別展「駅家発掘！―播磨から見えた古代日
本の交通史―」　
日本が本格的な国家建設に取りかかった1,300年
前、奈良の都と九州の大宰府を結ぶ山陽道沿いに
は、行き交う使者が馬を乗り継ぐ「駅家（うまや）」
が整備されました。当館では開館以来、播磨の古
代山陽道を継続的に調査し、文献に名前が残る駅
家の遺構を明らかにしてきました。この展覧会で
は、県内および山陽道各地の調査事例をもとに、
古代交通の実態に迫ります。日９月30日（土）～
12月３日（日）　時９時30分～17時（入場は16時
30分まで）　場特別展示室　費大人500円、大学
生400円（各種割引有）、高校生以下無料　

講演会「播磨の駅家を語る④「出土遺物からみた
山陽道の駅家」」
日 11月25日（土）13時30分～15時　場講堂　講
新田 宏子（当館学芸員）　定 72人　※定員を超え
る場合は抽選。費無料　申９月26日（火）～11月
７日（火）にオンラインか往復はがきでの事前予約
が必要。詳細については、考古博物館ホームペー
ジをご覧ください。

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

福祉会館利用団体活動発表会「つながーる」
福祉会館と利用団体、そして参加者がいろいろな
方とつながり、笑顔になる場に参加しませんか？
体験できるコーナーもあるので、ぜひお越しくだ
さい。　日 10月19日（木）～21日（土）10時～16時　
場福祉会館　内下記表のとおり
作品展示の部
10月19日（木） ～
10月21日（土）

絵手紙サロン・お習字・小
原流生花・書道教室・ビー
ナス絵画同好会

体験会の部
10月19日（木） みんなのおうち
10月20日（金） まちの居場所はりまぁる
10月21日（土） 歌声ミズ
活動発表の部
10月20日（金） Twinkle・懐かしの心歌
10月21日（土） 大正琴アンダンテ・詩吟・

フォークダンス元気アッ
プ・日本民謡秀奥会・桐葉
の会

パンの販売（なくなり次第終了）
10月20日（金）
　11時30分～

就労継続支援Ｂ型事業所　
シズル

10月21日（土）
  11時30分～

ＮＰＯ法人　ひとつむぎ

草花の販売（なくなり次第終了）
10月20日（金）〜
10月21日（土）
  10時～

播磨町花と緑の協会

※詳しい時間は、お問い合わせください。※駐車
場が狭いため、車でお越しの人は役場駐車場をご
利用ください。問福祉会館☎079-430-6500　 FAX
079-430-6001

播磨町消費者協会
米料理教室参加者募集
日 11月３日（金・祝）　時９時～13時頃　場中央
公民館　料理教室・第２研修室　内箱寿司、おい
なりさん、サラダ巻き　費 500円　持エプロン、
バンダナ、プラスチック容器や袋（余った分の持
ち帰り用）　定先着30人　申 問 10月27日（金)ま
で電話で受け付け。産業環境課産業経済係☎079-
435-0304

播磨町国際交流協会
子どもインターナショナルキャンプ
外国人の先生たちと一緒に、英語でゲームやアス
レチックで遊びましょう。昼食もみんなで作りま
す。詳細は後日参加者にお知らせします。日 10
月29日（日）９時30分～15時30分　場加古川市
立少年自然の家（現地集合・現地解散）　対小学２
～６年生　定 先着20人　費 会員の子ども1,000
円、非会員の子ども2,000円（協会年会費1,000円
を含む）　申会員の申込期間　９月25日（月）～10
月６日（金）、非会員の申込期間　９月27日（水）～
10月６日（金）　※当日のボランティアも募集して
います。申播磨町国際交流協会☎079-435-2364　　

harimacho-ifa@hifa.jpn.org

まちづくりパートナー事業
てるてるはりま
託児付きイベントの参加者を募集します
子どもと離れて、自分の時間を楽しみませんか？
託児不要の人も参加可能です。託児のみの「お一人
様タイム」も同時開催しています。内 日腸もみ10
月４日（水）、19日（木）。ズンバ５日（木)。ヨガ11
日（水）、27日（金）。親子リトミック＆買い物託児
25日（水）　※詳細はてるてるはりまホームページ
をご確認ください。申お申し込みは専用フォーム
からお願いします。
一時預かりを実施しています
てるてるはりまの運営する「チャイルドケアハウ
スみっちゃん家」では、子どもの一時預かりを実
施しています。美容院や通院、家事、お買い物な
ど、理由を問わずご利用ください。場 チャイル
ドケアハウスみっちゃん家（播磨町宮西１丁目８
-18）　対生後１カ月～　費１時間500円　※弟妹
は半額。申希望の日時、子どもの名前、年齢（月齢）
を添えてメールまたは公式LINEで申し込み　
h.childcare797＠gmail.com　問メールが使えな
い人は協働推進課にお問い合わせください☎079-
435-2364

環境学習講座

てるてるはりま
ホームページ

てるてるはりま
LINE

てるてるはりま
申込みフォーム
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はりま読書の会
日 10月15日（日）11時～12時　場２階視聴覚室　
対中高生～一般　定 10人　※参加人数が多数の
場合は抽選。持おすすめ本１～２冊程度

図書館のほんだな（一般）
「鉄道のある風景」

作品名 作者
日本鉄道事始め 高橋　団吉／編著
世界と日本の鉄道史 川辺　謙一／著
国鉄型ヘッドマーク写真資
料集

レイルウエイズグラ
フィック／著

意外な大阪の「駅」のナゾ 米屋　こうじ／著
日本の鉄道３６５日 櫻田　純／監修

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

第28回播磨町陸上競技記録会
日 11月12日（日）競技開始９時30分～　※雨天時
は19日（日）に順延　場秋ヶ池運動場　※駐車場
のスペースがありませんので、車でお越しの人は
役場駐車場をご利用ください。 参加制限　１人
２種目まで（リレーは除く）

種目
小学
1・2年生

50ｍ、800ｍ

小学
3・4年生

50ｍ、1500ｍ（男子のみ）、800ｍ
（女子のみ）、走幅跳

小学
5・6年生

100ｍ、1500ｍ（男子のみ）、800ｍ
（女子のみ）、走高跳、走幅跳、リレー

中学
高校
一般

100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、
3000ｍ、100ｍＨ、110ｍＨ、走高
跳、走幅跳、砲丸投、リレー

対播磨町在住か在学または在勤の人、またはスポ
ーツクラブ21はりま会員　 締切日　10月29日

（日）　申スポーツクラブ21はりま窓口
（総合体育館）またはFAXまたはQRコ
ードのフォームから申し込み　 FAX 079-
437-3382
 

播磨町
スポーツクラブ21はりま
長なわとび大会
日 11月26日（日）受付８時30分～９時（開会式９
時～９時15分、競技開始９時30分～）　場 播磨
町総合体育館大体育室　対播磨町に在住または在
学か在勤の人　 種目　小学４年生以下の部、小
学５年生以上の部（一般含む）　費 無料　 締切
日　11月12日（日）　申スポーツクラブ21はりま
窓口（播磨町総合体育館）またはFAXで申込み。申
込書はスポーツクラブ21はりま窓口に置いていま
す　FAX079-437-3382

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日 11月11日（土）、25日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回　対 16歳以上　定各教
室10人　費 1,000円　申 10月１日（日）から費用
を添えて総合体育館窓口で申し込み

健康いきいきセンター
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5578

フラダンス教室
ミュージックに合わせて優雅なダンスを踊ります。
楽しみながら体幹が鍛えられ、心の癒しとリラッ
クス効果も期待できます。 ①初級フラダンス　
日毎週木曜日13時～14時　費 3,080円/月（別途
施設使用料が必要）　 ②初級フラダンス体験スク
ール　日 10月12日（木）13時～14時　費 1,000円

（施設使用料含む）

催 し
秋の「朝市」を開催
地元で買う、地元で食べる「朝市」を通じて、こ
の町をもっと知ってみませんか？　日 10月28日

（土）　時８時30分～（完売しだい終了）　場播磨
町役場駐車場　内地元の海産物や農作物等の販売、
町内飲食店によるブー
ス出店（各店舗の秋メ
ニューを出品予定）　※
天候不良等により出品
内容が変わる場合があ
ります。問 産業環境課
産業経済係☎079-435-
0304

第59回播磨町菊花展
日 10月27日（金）～11月10日（金）　場役場第１
庁舎駐輪場　 搬入日時　10月26日（木）９時　
種目　大菊花壇、管物花壇、懸崖花壇、盆栽花壇、

鉢個別、福助作り、だるま作り　申 10月６日（金）
までに協働推進課生涯学習係へ申し込んでくださ
い　問 協働推進課生涯学習係☎079-435-0565　
FAX079-435-0367

かいぼりで池のいきもの調査
池の水を抜いて、いきもの
調査を行います。一緒に池
に入って作業をしたり、い
きもの展示スペースで観察
ができます。※申込方法等
の詳細は別途LINE等でお知
らせします。日 10月１日

（日）10時～12時30分　場
狐狸ヶ池　問産業環境課環
境係☎079-435-2721

神戸刑務所
第43回ひょうご矯正展
日 10月７日（土）10時～16時、８日（日）９時30
分～15時　場 神戸刑務所（明石市大久保町森田
120）　費入場無料　内刑務作業製品の展示・販
売。矯正行政広報ほか　問神戸刑務所☎078-936-
0914

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

特別展開催準備のため、展示室を閉鎖します
日 10月３日（火）～10月６日（金）

あばりあみでキラキラペンダントをつくろう
古代より盛んな漁業。漁師さんが網を編む「あば
り（網針）」を使って、麻ひもでビー玉を包みこんで
編み、ペンダントを作ります。日 10月15日（日）
13時～15時30分　場学習室　対小学５年生以上　
定８人　講新田恭子（繊維造形作家）　費 500円　
※事前申し込みが必要です。

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

中央公民館利用調整
令和６年１～３月に中央公民館を使用希望の方は、
事前に窓口で申し込み手続きをしてください。申
締切日　10月31日（火）　 受付時間　休館日以
外の８時30分～17時

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

第77回読書週間行事
「文庫本をリメイク！製本教室」
文庫本をリメイクして、単行本の装丁に変身させ
る製本教室を開催します。日 10月31日（火）11時
～12時30分　場２階視聴覚室　対一般　定先着
６人　費無料　持なし　申 10月５日（木）９時30
分～電話または２階事務室で受け付け

▲前回、春の朝市

▲ペンダント ▲あばり

陸上競技記録
大会
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農業委員会会長に大辻隆葊さんが選出されました
農業委員が改選され、改選後初めての農業委員会
が７月20日に開かれ、会長には大辻󠄀隆葊さんが、
会長職務代理者には淺原清治郎さんが選ばれまし
た。農地に関する問題などお気軽にご相談くださ
い。農業委員に連絡をする場合は農業委員会事務
局（産業環境課）までご連絡ください。問播磨町農
業委員会事務局（産業環境課産業経済係内）☎079-
435-0304
農地パトロールを実施しました
農業委員会では、遊休農地の発生防止および解消
状況などを調査するため、毎年農地パトロールを
実施しています。今年は８月29日に状況調査を行
いました。９～10月も引き続き調査を行います。
これからの季節は、火災の発生など周囲の環境に
支障が生じる恐れがありますので、良好な管理に
努めていただきますようお願いします。皆さまの
ご協力をよろしくお願いいたします。問播磨町農
業委員会事務局（産業環境課産業経済係内）☎079-
435-0304

兵庫県行政書士会
行政書士による「法の日」の無料相談会
日 10月１日（日）10時～16時　※予約不要です。
場イオン加古川店１階、アスパ高砂１階セントラ
ルコート　 相談内容　遺言相続、契約書、法人
設立、各種許認可、外国人VISA等々　問兵庫県行
政書士会加古川支部事務局☎079-430-6226

巡回行政相談会開催
お申し込みは不要です。お気軽にお越しください。
日 10月16日（月）９時30分～11時30分　場野添
コミセン交流ルーム　問協働推進課住民協働係☎
079-435-2364
10月16日（月）～22日（日）は行政相談週間です
行政相談とは、総務大臣から委嘱を受けた相談委員
が、国の行政機関などの仕事について意見や要望、
苦情などの相談に応じ、解決、行政運営の改善に
努めるもので、播磨町でも次のとおり開設していま
す。（P26参照）　日毎月第４月曜日（祝日の場合は
翌日）９時30分～11時30分　場中央公民館第３研
修室　問協働推進課住民協働係☎079-435-2364

ポリテクセンター加古川
受講者募集説明会
日 10月11日（水）、10月24日（火）13時～15時

（予定）　対職業訓練を受けて再就職を希望する人　
費 無料　場 問 ポリテクセンター加古川☎079-
431-2517

行 政 ・ 総 務
総務省・兵庫県・播磨町
住宅・土地統計調査にご協力をお願いします

10月１日現在で、５年
に1度の住宅・土地統計
調査を実施します。日９
月下旬～10月　場 対象
の調査区（播磨町では39
調査区）　内この調査は、
住生活に関する最も基本
的で重要な調査で、全国
約340万世帯の方々を対
象とした大規模な調査で
す。調査の結果は、国や

地方公共団体において、都市計画や防災に関する
施策の基礎資料などとして利用されます。９月中
に、兵庫県知事が任命した統計調査員が対象調査
区を巡回し、無作為抽出された調査対象世帯に調
査票を配布します。調査への回答依頼があった場
合は、インターネット又は郵送での回答をお願い
します。※回答内容は、統計法によっ
て厳重に保護されます。安心してありの
ままをご回答くださるようお願いします。
問企画課情報係☎079-435-0356

（公財）兵庫県市町村振興協会
ハロウィンジャンボ宝くじ
ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約4割は、県
内市町の住み良いまちづくりに活用されています。
売上金は、各都道府県の販売実績等に応じて交付
されますので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場又
はインターネットでお買い求めください。 発売
期間　９月20日（水）～10月20日（金）　問（公財）
兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151

防 災 と 安 全
加古川市消防本部
防災フェスタ2023
● ～みんなのまちはみんなで守ろう～加古川市
消防本部による防災フェスタの開催　日 11月３
日（金・祝）12時～16時　場ニッケパークタウン　
内ねづっちによる防災なぞかけ、
災害救助犬実演、獅子舞演舞、救
助隊体験、高所活動車
乗車体験など　問加古
川市消防本部予防課☎
079-427-6541

加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
①普通救命講習　日 10月20日（金）９時～12時　
②普通救命講習Ⅰ（WEB）　日 10月21日（土）９

時～11時　対自宅などで消防庁応急手当WEB講
習を学習した人　 ③普通救命講習Ⅲ　日 10月
25日（水）９時～12時　 共通事項　内心肺蘇生
とAEDの使い方、止血法など。（①②は成人、③は
小児・乳児に対する応急手当）　対播磨町、稲美町、
加古川市に在住、在勤か在学の人　定 先着各30
人　申講習会開催の２日前までに電話でお申し込
みください。問加古川市防災センター☎079-423-
0119　※月曜、第３日曜、祝日は休館日のため申
し込み・問い合わせはできません。

住宅・土地統
計調査

播磨町総合防災訓練　わが家の避難マップ、マイ避難カードを作ろう！
問危機管理課☎079-435-0991

　12月３日（日）に、各小学校で総合防災訓練を行
います。この機会に家族で自宅周辺の状況や避難先
について話し合い、総合防災マップを参考にわが家
の避難マップ（P39）マイ避難カード（P40）を作成
してみませんか。
日 12月３日（日）９時～　対全住民
場播磨小学校、蓮池小学校、播磨西小学校、播磨南
小学校

防災フェスタ
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住宅耐震推進事業補助金は11月で受付終了です
現在お住まいの住宅の耐震化を促進し、地震によ
る住宅の倒壊から住民の生命を守るため、住宅耐
震改修工事などの補助を行っています。対昭和56
年５月31日以前に着工された耐震性の低い住宅　
※播磨町住宅耐震推進事業補助金の補助を受ける
には、「簡易耐震診断」を受けてください。●播磨町
住宅耐震推進事業補助金　申受付期間　11月30日

（木）まで　●簡易耐震診断　申受付期間　12月
25日（月）まで（予定）　※受付は先着順です。受付
期間内でも、予算がなくなり次第受付を終了しま
す。※令和６年２月29日（木）までに完了する住宅
耐震改修工事などが対象です。※住宅耐震改修工
事などの契約後の補助金申請はできませ
ん。問詳しくは、お問い合わせください。
都市計画課建築土地利用係☎079-435-
2366 

地籍調査実施中です
播磨町では、平成22年度から地籍調査事業を実施
しております。●現地調査の立会　令和５年度か
ら８年度の期間は、大中地区にて現地調査（土地
の境界を現地で立会確認する）を行う予
定です。ご協力をお願いします。問都
市計画課建築土地利用係☎079-435-
2366

土地の先買い制度
公有地の拡大の推進に関する法律による土地の先
買い制度とは、県や町などが都市の健全な発展と
秩序ある整備を促進するために、必要な土地を計
画的に取得する制度のことです。 土地譲渡の届
出　土地を有償譲渡する場合には、土地の所在す
る市町に届け出なければなりません。 届出時期　
土地を譲渡しようとする日の３週間前まで　※
届け出をしない、または虚偽の届け出をした場合、
罰則が適用されることがあります。対 届け出が
必要な面積については、次の①②の通りです。①　
都市計画区域内の都市計画施設の区域内等の土地

（200㎡以上）　②①以外の都市計画区域内の土地
で市街化区域内の土地（5,000㎡以上）　※都市計
画区域内の土地（200㎡以上）の買取りを希望する
場合は、地方公共団体などに対して申し
出をすることができます。問都市計画
課建築土地利用係☎079-435-2366

土地取引の届出をお忘れなく！
一定面積以上の土地取引をした場合は、契約を締
結した日から起算して２週間以内に町を経由して
知事に届け出なければなりません。（国土利用計画
法に基づく届出制度）　対届出が必要な面積につい
ては、土地の所在によって異なりますが、播磨町
の場合は次の通りです。 市街化区域　2,000㎡
以上　 市街化調整区域　5,000㎡以上　問兵庫
県まちづくり部都市計画課☎078-362-9297　問
都市計画課建築土地利用係☎079-435-2366

記念樹を贈呈します
ご結婚、子どもの出生、住宅の新築などをお祝い
して記念となる苗木（記念樹）をお渡しします。町
が指定する苗木の中から１点選択していただき、
指定日時及び場所にて贈呈します。対町内で苗木
を植えることが可能であり、次の①～③のいずれ
かの条件に該当する人　①出生した子どもの親権
者（出生日から１年以内）　②結婚　③住宅の新築
または購入　※②③は、令和５年４月
以後に限る。申QRコードから申し込み　
問土木課土木管理係☎079-435-2365

暮 ら し
漢検・英検　受検料の半額を助成
日本漢字能力検定協会、日本英語検定協会が実施
する「漢検」、「英検」の受検料の一部を助成します。

（年度内　各検定２回まで）　日令和５年度中　申
問地域学校教育課地域教育係☎079-435-0303

マイナンバーカードに関する休日受付
完全予約制です。事前に電話で予約してください。
日 10月29日（日）、11月26日（日）　時９時～12
時　場住民課①番窓口　問マイナンバー専用番号
☎079-437-7041

加古郡広域シルバー人材センター
会員の募集
播磨町に住む60歳以上の健康で働く意欲のある人
の入会をお待ちしております。●入会
説明会　日毎月第４水曜日10時　問シ
ルバー人材センター☎079-437-7386

住宅改造助成事業（一般型）が令和５年度で終了
します
町では、県と協働で、高齢者が自立した生活を送
れるよう、住宅を改造する費用の一部を助成して
きました。65歳以上の人を対象とした一般型の県
助成事業が令和３年度末で廃止されていることか
ら、町においても令和６年３月末をもって助成を
終了します。お早目にご相談ください。日申請期
限　12月28日（木）　※要介護認定等を
受けた人がいる世帯を対象とした特別型
は引き続き実施します。申 問保険課地
域包括ケア係☎079-435-0313

障害者更生援護補助金の申請
福祉施設に通所している人に対して補助金を支給
します。 補助金の対象期間　令和５年４～９月
分　 補助金の対象額　施設などへの通所日数
に応じて、定期券か回数券のうち安価な方で支給　
※申請書は、健康福祉課及び各事業所にあります。
振込予定日　11月27日（月）　申 問

10月31日（火）までに必要書類を添え
て申請。健康福祉課障害福祉係☎079-
435-2361

住民税非課税世帯などに対する電力・ガス・食
料品等価格高騰重点支援給付金の申請がまだの
方はお早めにご申請ください
住民税非課税世帯などに対する電力・ガス・食料
品等価格高騰重点支援給付金の申請期限は令和５
年10月31日（火）です。申請期限を過ぎると給付
金を受給できなくなるのでご注意ください。支給
対象及び申請方法などについては、町ホームペー
ジにてご確認ください。問給付手続などについて
の問合せ　８時30分～17時15分（土・
日曜日、祝日を除く）　播磨町電力・ガ
ス・食料品等価格高騰重点支援給付金専
用ダイヤル☎079-437-0600

保 険 と 年 金
免除された国民年金保険料の追納ができます
保険料の追納をお勧めします。 老齢基礎年金
の年金額を計算するときに、国民年金保険料の免
除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べ
て年金額が低額となります。しかし、後から納付
する（追納）ことにより、老齢基礎年金の年金額を
増やすことができます。また、追納によりお支払
いした年金は、「社会保険料控除」を適用することが
でき、所得税・住民税を軽減されます。ぜひ、追
納申し込みをお勧めします。 追納に関する注意
事項　①追納できるのは、追納が承認された月か
ら起算して10年以内に限られています。　②保険
料の免除等が、承認された期間の翌年度から起算
して、３年度目以降に追納するときは、加算額が
上乗せされます。持基礎年金番号がわかる物（年
金手帳、基礎年金番号確認通知書、納付書等）　※

「ねんきんネット」の画面上で追納申込
書を作成することができます。ご活用
ください。問加古川年金事務所☎079-
427-4740　問保険課国保年金医療係
☎079-435-2581

まちと上下水道
令和5年度の水道メーターの交換
水道メーターは使用水量を適正に測定するた
め、計量法で取替えることが義務付けられていま
す。播磨町では、検定期限を迎えた水道メーター
の交換を９月と10月の２期に分けて実施していま
す。日 10月の実施日　10月４日（水）～30日（月）　
実施のお知らせ　交換対象となる水道メーター

をご利用のお客様につきましては、播磨町が委託
した播磨町上下水道工事業協同組合が事前に案内
ビラ配布によりお知らせしてから、水道メーター
の交換を行います。費無料（無償で水道メーターを
取り替えます）　問詳しくは播磨町ホームページを
ご覧ください。播磨町上下水道部上下水
道課水道係☎079-435-0404　問播磨
町上下水道工事業協同組合☎079-435-
9111

住宅改造助成
事業

障害者更生援
護補助金

価格高騰重点
支援給付金

記念樹の贈呈

シルバー人材
センター

日本年金機構
「国民年金保険
料の追納制度」

土地の先買い
制度

地籍調査

住宅耐震推進
事業補助金

水道メーター
の交換

さとおやになりませんか
●さとおやってなあに？　いろいろな事情があって、家

族と暮らすことができない子どもたちを家族の一員と
して迎え、あたたかく愛情いっぱいの家庭で育ててく
ださる人のことです。

●さとおやになるには？　ガイダンス、研修などを経て
登録となります。子育て経験は問いません。共働きの
人や単身の人も活躍しています。

　子どもが好きな人、週末だけでも可能な人、子育てが
一段落ついた人など、お気軽にお問い合わせください。
問兵庫県中央こども家庭センター（明石市北王子町13－
５）☎078-923-9966
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健 康 づ く り
健康福祉課健康係
とびっきり遊歩
ハロウィンウォーキングイベント～いつもの自
分と少し違う自分でウォーキングを一緒に楽し
みませんか？～

日 10月21日（土）10時～12
時（受付９時30分～10時）　
場 中央公民館大ホールに集
合　対播磨町民ならどなたで
も（小学校１年生以上）　※少
しでもいいので仮装をお願い

します。例）ドラキュラに変身をする・かぼちゃに
変身をする・いつもの口紅の色を変えてみる・カ
バンの色を明るい色に変えてみる・帽子の色を変
えてみる　内大中遺跡方面の町内をウォーキング
①ゆっくりコース：普段ウォーキングをしていな
い方や親子で楽しめるコース（約４km）　定先着
40人　内②しっかりコース：日頃ウォーキングを
している方向けのコース（約６km）　定先着40人　
持水分補給できるもの、汗拭きタオル、ポールウ
ォーキング用のポールをお持ちの方は使用可能で
す。※雨天の場合は中止します。その際は、当日
午前９時に町ホームページに掲載します。小雨決行。
※「はりま活き生き＊健康ポイント用紙を当日お持
ちください。お持ちでない場合は当日発行します。

申 10月２日（月）〜17日（火）に、お電
話かQRコード申し込みフォームよりお
申し込みください。　問健康福祉課健康
係☎079-435-2611

播磨町いずみ会
料理教室
今月のテーマは「バランスのよい食事（糖尿病予
防）」です。　●いずみ会料理教室　日 場 10月11
日（水）野添コミセン。10月18日（水）南部コミセ
ン。10月20日（金）南部コミセン。いずれも９時
30分～13時　費 500円（当日徴収）　●男性料理
教室　日 10月21日（土）９時30分～13時　場南
部コミセン　定各教室10人程度　費 500円（当日
徴収）　 各教室共通　持エプロン、バンダナ、ふ
きん、筆記用具　※マスクの着用をお願いします。
申 問事前にお申し込みください。教育総務課学事
係☎079-435-0533

シニア世代向け料理教室～お手軽一品料理～
自分で作る簡単イッピン料理を増やしませんか？　
日 10月26日（木）、11月７日（火）各日とも10時～
13時　場中央公民館　２階料理室　対概ね65歳
以上で、日ごろ料理をしない人、料理が苦手な人　
定 20人（先着順）　費無料　持エプロン、バンダ
ナ、布巾、筆記用具、飲み物　※マスクの着用を
お願いします。※作る料理は試食程度です。アレ
ルギーがある方は事前にお知らせください。アレ
ルギーの状況によってはお断りをする場合もあり
ます。ご了承ください。申 問受付開始日　10月２
日（月）９時～希望する教室開催日の１週間前まで
にお申し込みください。教育総務課学事係☎079-
435-0533

10月は「ひょうご食育月間」です。　
食べものを通じて実りの季節を感じ、農産物の恩
恵への感謝の気持ちを育む機会にしましょう。

保 健 と 福 祉
高齢者に対するインフルエンザ予防接種を実施
接種を希望する人は、３市２町（播磨町・稲美町・
加古川市・明石市・高砂市）の協力医療機関で接
種してください。※一部自己負担あり　対播磨町
民で次の①か②に該当する人　①満65歳以上の人
②満60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓また
は呼吸器に重い病気のある人（身体障害者手帳１
級程度）　日 10月１日（日）～令和６年１月31日

（水）　※開始日は、ワクチンの流通により前後す
ることがありますので、ご了承ください。12月中
旬までに受けておくことが望ましいです。持健康
手帳、播磨町の住民であることが確認できるもの　
費 1,500円　 接種料金の助成　①生活保護受給
者②住民税非課税世帯に属する人　※接種を受け
る本人の介護保険料決定通知書（第１・２・３段階
に限る）のコピーを直接医療機関に提出してくださ
い。※介護保険料決定通知書を紛失した人には助
成券を発行します。９月25日（月）以降に本人確認
書類（運転免許証、健康保険証など）を持参のうえ、
健康福祉課健康係で申請してください。（本人以外
の人が申請する場合、委任状が必要です）　※ ３
市２町の協力医療機関以外で接種を希望する人は、
健康福祉課健康係にお問い合わせください。※県
外の医療機関で接種を希望する人は、実施依頼書
を発行しますので、健康福祉課健康係にお問い合
わせください。問健康福祉課健康係☎079-435-
2611

播磨薬剤師会
薬と健康の週間　
10月17日（火）～23日（月）　医薬品の用法・容量
を守り、正しく使用する大切さと、薬剤師の役割
を知ってもらうための週間です。薬局では副作用
などの情報を収集し安全対策や情報提供をしてい
ます。重複投与や相互作用の確認のためにお薬手
帳を活用しましょう。その他に薬や健康で気にな
ることは、かかりつけ薬剤師・薬局にご相談くだ
さい。問播磨薬剤師会☎079-421-8825

高齢者等タクシー料金助成券の申請はお済みで
すか？
交付を希望する人で、まだ交付を受けていない人
は保険課までお問い合わせください。対①令和５
年４月１日時点で播磨町に住所がある75歳以上の
人　②申請日時点で播磨町に住所があ
り、要介護・要支援認定を受けている人　
持本人確認書類の写し　問保険課地域
包括ケア係☎079-435-0313　

東播認知症教室事務局
東播認知症教室
認知症と診断されたご本人やその家族、支援者な
ど、認知症に関わる方々を対象に認知症教室を開
催します。日 10月５日（木）14時～15時　場役場
第１庁舎３階ＢＣ会議室　講小野範子（あゆみ薬局
薬剤師）　申 問月・水・金曜日９時～12時　東播
認知症教室事務局☎079-441-8500

播磨町社会福祉協議会
播磨町生活支援体制整備事業
2023年度  くらし支え合いはりま塾（生活支援
サポーター養成研修）
高齢者が住み慣れた地域で、人とのつながりや生
きがいを持っていつまでも自分らしく過ごすこと
ができることを目的としています。内生活支援サ
ポーター（ボランティア）を養成するための研修（全
３回）　日 10月17日(火）、24日（火）、31日（火）
９時30分～15時40分　場播磨町福祉しあわせセ
ンター３階会議室　対 町内在住者　定 先着30人　
費無料　申 10月12日（木）までに電話または社会
福祉協議会ホームページの申し込みフォ
ームから　問詳細はホームページをご
覧ください。播磨町社会福祉協議会☎
079-435-1712

保健相談保健 ▶申込み　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談10月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応じます。
　　　　予約制で１人45分程度の相談です。
　　　　▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、お薬手帳
（お持ちの人）

10月18日（水）
13：30～15：30 南部コミセン 播磨町民（生活習慣病が

気になる人など）

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　10月16日（月）、23日（月）
　　　　13：00～14：00
※16日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　10月11日（水）、25日（水）
　　　　９：10～10：10
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　10月18日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

申込みフォーム

高齢者等タク
シー料金助成
制度

播磨町社会福
祉協議会

健康
ポイント
対象

※米一合プロジェクト　お米を「一合」無償で
いただく運動です。ご協力いただける人は、一
合のお米を袋に入れて、ウォーキングイベント
当日にお持ちください。いただいたお米は働く
ことや生活に困窮し、食事もままならない方々
に寄付させていただきます。　
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