
県立考古博物館
月曜日休館
（月曜日が祝日の場合は翌平日）
☎079-437-5589

冬季企画展「兵庫津―中近世の港湾都市―」
兵庫津は千年を超える歴史を有する港湾都市であ
り、初代兵庫県庁が置かれた〝はじまりの地〟でも
あります。発掘調査の出土品から中世～近世の兵
庫津の歴史をたどります。日３月12日（日）まで９
時30分～17時（入場は16時30分まで）。場特別展
示室。費大人200円、大学生150円（各種割引有
り）、高校生以下無料

講演会など
講演会の申し込みは、オンラインか往復はがきで。
定員を超える場合は抽選。詳細は、考古博物館ホ
ームページをご覧ください。
●講演会「イアン・ホダー著『過去を読む』を読む」
日２月25日（土）13時30分～15時。場講堂。講
鐵英記（当館埋蔵文化財課長）。定 72人。費無料。
申２月７日（火）まで
●学芸員によるミニ講座「当館展示にあらわれたジ
ェンダー」日２月25日（土）15時30分～16時。場
テーマ展示室（受付前に集合）。内講演会の内容に
沿った常設展示について紹介。費無料観覧券が必
要、当日受付
●講演会「社寺彫刻の考古学」日３月11日（土）13
時30分～15時。場講堂。講甲斐昭光（兵庫県教育
委員会文化財課長）。定 72人。費無料。申２月21
日（火）まで

地域連携交流施設
（はりまデザインラボ）

毎週日曜日休館
☎079-437-0141

定例の催し
●文芸入門　文章を書いてみよう。日①２月９日

（木）、②11日（土）（内容は一緒のため①、②どち
らか）10時～12時。費 一般500円、高校生以下
200円。持筆記用具
●ダンスちゃれんじ　障害のある子どもの体力作
りです。日２月２日（木）、16日（木）16時30分～
17時30分。費 1,500円（月会費）
●大人のぬりえ日２月６日（月）10時～12時。持
色鉛筆、お茶。費 200円
●おりぞめくらぶ日２月１日（水）10時～12時。
持汚れてもいい服。費 800円
●折り紙教室日２月21日（火）10時～12時。費
600円
●親子ふれあい遊び【まんまる】親子遊び おひな様
の作品作り ミニトーク会など。日２月15日（水）
10時～11時30分。費 1,000円（材料費）２人目以
降きょうだいの材料費300円。講 chisato。対１
歳６カ月～３歳。定８組（最小催行人数３組）持水
筒、タオル。申電話または窓口

各種団体からのお知らせ
各施設の登録団体、町事業受託団体、
官公庁など公的機関からのお知らせ

播磨町国際交流協会
英語チャットルーム
英語でゲームや会話を楽しむ会。英語助手の先生
方や在住外国人の皆さんも参加予定です。今回の
テーマは、「1分間で自分の好きなことを話してみよ
う！」です。中学生以上で参加可能ですので、お気
軽にご参加ください。日２月12日（日）10時～12
時。場中央公民館視聴覚室。定先着30人。費会員
500円、中高生無料。非会員1,000円、中高生300
円。申締切日２月８日（水）。申 問播磨町国際交
流協会☎︎079-435-2364 harimacho-ifa@hifa.
jpn.org

中央公民館
第３日曜日休館
☎079-437-6980

公民館子ども教室募集
３月は次の４教室があります。一緒に楽しく体験
しませんか？お待ちしています。①トランプでマ
ジック♠②はじめての習字③カップケーキをつく
ろう！④もうすぐ１年生！自分の名まえをきれい
に書いてみよう※日程・内容はホームページで確
認してください。

ことぶき大学・OB会作品展示
ことぶき大学学生の１年間の活動を振り返り、作
品の展示をします。日２月22日（水）～３月１日

（水）場中央公民館ロビー内クラブ作品

加古郡リサイクルプラザ
月・火曜日休館
☎079-437-7671

ベビー用品のレンタルが大人気です
加古郡リサイクルプラザでは、『ゴミの減量』『物を
大切に生かす心を養う』の主旨にご賛同いただいた
方に、住民の皆さんからご提供いただいたベビー
用品を1年間無料で貸し出す取り組みを行っていま
す。この取り組みは、平成11年度から開始し、皆
さんのご協力でここ数年は年間2,000件を超える
利用があり、累計で貸出点数が40,000件を超えま
した。貸出品は、ベビーベット・チャイルドシー
ト・ベビーカー・クーハンなどベビー用品全般で
す。ベビー用品は、常時リサイクルプラザに展示
しています。
対播磨町にお住いの方。 定数１家族[１住所]５
点まで借りられます。※ 急に必要になったり短
い期間だけ必要になったなどの利用にも好評です。
ベビー用品のご提供も受け付けています。申詳し
くはリサイクルプラザのホームページをご覧くだ
さい。

総合スポーツ施設
スポーツクラブ21はりま
毎月第４月曜日休館
☎079-437-2201

トレーニング教室
修了後は、総合体育館トレーニング室を利用でき
ます。日３月11日（土）、25日（土）19時30分～
20時45分のいずれか１回。対 16歳以上。定各教
室先着10人。費 1,000円。申２月１日（水）から、
費用を添えて総合体育館窓口でお申し込みください

エコクリーンピアはりま
高砂市梅井6丁目1-1
☎079-448-5260

環境学習リサイクル講座
詳細はホームページをご覧ください。申２月１日

（水）８時30分から講座前日の17時15分まで受付。
※定員になり次第終了します。問 QRコードによ
る申し込みができない人はお問い合わせください。
エコクリーンピアはりま☎079-448-5260。問講
座の詳細についての問い合わせ。高砂環境サービ
ス☎079-446-8666
●遊んで学ぼうボードゲーム　～世界のごみをポ
イポイ君はごみ問題を解決できるか？！～日３月
４日（土）10時～、13時30分～。対小学生以上。
※親子での参加がおすすめです。保護者も参加す
る場合は、参加者としてお申し込みください。定
各20人
●関西学院大学講師による講習会『注目のサーキュ
ラーエコノミーってどんな経済社会？』日３月11
日（土）10時～。対誰でも。※中高生の参加もおす
すめです。定 40人。持筆記具、メモ帳など	
●コーヒーのアップサイクル　～コーヒー豆かす
を再利用したものづくり体験～日３月18日（土）
10時30分～、14時00分～。対誰でも。定各20人。
持エプロン持参、もしくは多少汚れても良い服装
で参加してください
●ステンシル・トントン♪Tシャツ・エコバック
づくり日３月21日（火・祝）10時30分～、13時
30分～。対親子。※親子同伴で参加してください。
子ども１人につき材料と器具を１セット配布しま
す。定各15人
●講演会『FURUGIのカチ　～服のリサイクル方法
の出前授業～』日３月25日（土）10時～。対小学
生。※保護者の同伴は可能です。定 40人。持筆記
具

播磨町茶道協会
月例茶会
日２月19日（日）10時～15時
場野添北公園内蓬生庵
席主竹渕仙彰（大日本茶道学会）

費 400円
問蓬生庵☎078-944-6040
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催 し
出張！女性のための働き方セミナー事業

「スマホ・PCを使った在宅ワークを知ろう」を開
催します！
在宅ワークの基本を知り、自分らしく働く「働き
方」について考えてみましょう。日２月17日（金）
10時～12時。場中央公民館　第５研修室。講霜
田準子。対播磨町に在住在勤でテーマに関心があ
り、スマートフォン、パソコンの基本操作が可能
な人。※在宅ワークの仕事紹介やスマホやパソコ
ンスキルを学ぶ講座ではありません。定 16人。※
応募者多数の場合抽選。申申込書に必要事項をご
記入のうえ、協働推進課までメール、FAXまたは
持参でお申し込みください。申込書は協働推進課、
中央公民館、コミセンなどにあります。申締切日
２月１日（水）※ファミリーサポート（保育サービ
ス）先着10人。無料。保育サービスの申し込みは
協働推進課まで印鑑を持参でお越しください。問
協働推進課生涯学習係☎079-435-0565 FAX 079-
435-0367 kyodo@town.harima.lg.jp

播磨町のいいとこ写真展
皆さまからご応募いただきました「いいとこ写真」
の写真展を行っています。これを機に、知らなか
った場所、知っていても気づかなかった播磨町の
いいところを再発見してみませんか。ぜひ皆さま
お誘いあわせのうえお越しください。場 日東部コ
ミセン、１月25日（水）～31日（火）。地域連携交
流施設、２月１日（水）～14日（火）。きっずなホー
ル、2月15日（水）～28日（火）。問都市計画課☎
079-435-2366

郷土資料館
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休館）
☎079-435-5000

あばりあみでキラキラペンダントをつくろう
古来より漁業が盛んだった播磨町。漁師さんが網
を編む「あばり」をつかってキラキラペンダントを
作ります。日２月19日（日）13時～15時30分。講
新田恭子（繊維造形作家）。
場学習室。対小学４年生以
上。定先着８人。費 500円。
※事前申し込みが必要です。

図書館
第２・４水曜日休館
☎079-437-4500

臨時休館のお知らせ
２月20日（月）～28日（火）の期間は、蔵書点検及
びシステム更新に伴い、臨時休館いたします。ご
不便をおかけしますが、よろしくお願いいたしま
す。 特別貸出期間２月６日（月）～２月19日（日）
貸出冊数10冊※視聴覚資料の貸出点数は、通常

どおり３点です。 貸出期間４週間

「第13回播磨町図書館を使った調べる学習コン
クール」表彰状授与式
応募総数271作品の中から、38作品の入選が決定
いたしました。たくさんのご応募をいただき、あ
りがとうございました。町長賞・教育長賞・図書
館長賞・審査委員会賞・ジョセフ･ヒコ賞・はりま
未来賞・奨励賞に選ばれた21作品を対象に、表彰
状授与式を行います。会場では受賞作品も展示し
ていますので、どなたさまもぜひご来場ください。
日２月５日（日）11時～12時30分（10時20分開
場）。場中央公民館大ホール

はりま読書の会
日２月19日（日）11時～12時。場２階視聴覚室。
対中高生～一般。定 10人。※参加人数が多数の場
合は抽選。持おすすめ本１～２冊程度

図書館のほんだな
「温活！！～からだを温めて健康に～」

作品名 作者
からだを整えるフルーツin紅茶 薬日本堂／監修
生姜力 石原　結實／著
１日３分！さするだけで免疫力が
上がるリンパマッサージ 久　優子／監修

ホットスムージー 植木　もも子／著
安保徹が教える免疫力を１０倍
高める食べ方 安保　徹／監修

教 育 ・ 協 働
播磨町の奨学金制度
播磨町では、経済的理由により就学が困難な学生
等に対して奨学金を貸し付けしています。 申請
対象者播磨町に住所を有し、次の全ての要件を満
たす人。(１)高等学校、高等専門学校、特別支援学
校の高等部、専修学校、各種学校、大学および短
期大学等（ただし、大学院を除く。また、私立学校
については学校法人が設置運営する学校に限る）に
在学している人(２)経済的理由により修学が困難な
人（教育委員会の定める基準があります。詳しくは
町ホームページをご覧ください）(３)修学意欲が盛
んである人。
貸付額
区　　　分 奨学金の額

国公立の高等学校 　月額　　17,000 円　
私立の高等学校 　月額　　29,000 円

高等専門学校 国公立 　月額　　20,000 円
私立 　月額　　31,000 円

専修学校 国公立 　月額　　17,000 円
私立 　月額　　29,000 円

各種学校 　月額　　22,000 円
大学・短期大学など
（大学院を除く）

　月額　　30,000 円
　または　50,000 円

（自由選択）
※ 他の奨学金を受ける人は、その奨学金との合
計金額が上記金額を超えない範囲となります。貸
付額が上記金額以上の奨学金を受けている場合は、
播磨町奨学金の申請は受け付けできませんのでご
注意ください。 貸付時期４月、８月、12月の３
回に分けて奨学生本人名義の口座に振り込みます。

（ただし、貸付初年度は、８月、12月の２回としま
す） 令和５年度の奨学金貸付申請の受付期間（予
定）令和５年６月１日（木）～15日（木）を予定して
います。問教育総務課☎079-435-0533

令和５年度小・中学校新１年生の就学援助（新入
学学用品準備費）制度
町立小・中学校新１年生の学用品費及び通学用品
に対して援助します。対令和５年度から町立小・
中学校新１年生となる子どもがいる世帯で、世帯
全員の所得の合計額が基準額以下の世帯（生活保
護世帯は除く）※現在小学校６年生で令和４年度
就学援助を受けている人は申請の必要はありませ
ん。 援助額（予定）新小学１年生54,060円、新
中学１年生60,000円。 受付期間２月１日（水）
～17日（金）８時30分～12時、13時～17時15分

（土、日曜日・祝日を除く）※郵送での申請も可能
です。申 問教育総務課☎079-435-0533

そ の 他
公務員合同職業説明会
日２月18日（土）13時30分
～16時30分。場サンライズ
加古川ビル５階。対消防、警
察、自衛隊、海上保安庁、法
務省加古川学園に就職を希
望する人。申 不要。
問 加古川市消防本
部総務課管理係
☎079-427-6528

家畜を飼育している方は報告が必要です！
牛、水牛、鹿、めん羊、山羊、馬、豚、いのしし、鶏、
うずら、あひる（アイガモを含む）、きじ、だちょう、
ほろほろ鳥、七面鳥を１頭（羽）以上飼育している
人は、家畜伝染病予防法により、毎年２月１日時
点の飼育状況を飼育場所の所在地を管轄する家畜
保健衛生所に報告する必要があります。申 問姫路
家畜保健衛生所☎079-240-7085

はりま暮らしの便利帳2023版を発行します
令和２年度に、町と株式会社サイネックスの官民
協働事業で発行した「はりま暮らしの便利帳」を令
和５年度に更新します。
作成にあたり、町内の事業者
などに、同社の営業担当が広
告掲載のお願いに訪問させて
いただきます。ご理解とご協
力をお願いします。
問 企画課秘書広報係☎079-
435-0356

播磨町奨学金貸付
制度

▲2020年版はりま暮らしの便利帳

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
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上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。
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読んでください。
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場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。
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P25から前のページへ
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場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。
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記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。 播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。



保 険 と 年 金
令和４年分公的年金等の源泉徴収票
令和４年１月～12月に公的年金（※）を受給した
人に、支払われた年金の金額や源泉徴収された所
得税額などをお知らせする公的年金等の源泉徴収
票が、日本年金機構から送られます。送付時期は
令和５年１月中旬から下旬です。※厚生年金保険、
国民年金などの老齢または退職を支給事由とする
年金。
●源泉徴収票を紛失された場合
電話での再交付申請「ねんきんダイヤル」へお電

話ください。ただし、この場合は交付に２週間程
度かかります。 窓口での再交付申請加古川年金
事務所または年金相談センターの窓口で再交付申
請が可能です。持必要書類などは、加古川年金事
務所へお問い合わせください。問加古川年金事務
所☎079-427-4740問ねんきんダイヤル☎0570-
05-1165問保険課☎079-435-2581

国民年金保険料の前納申込み（２月末まで）
国民年金保険料は前納すると割引が適用されます。
申込み締め切りは令和５年２月末までです。なお、
令和５年度の国民年金保険料額、前納の割引額は、
令和５年２月下旬に告示される予定です。 前納
の種類６カ月前納、１年前納、２年前納。 前納
の方法口座振替、クレジットカード、現金（納付書）
納付。持年金手帳または納付書など基礎年金番号
のわかるもの、口座振替を希望する場合口座番号
のわかるものとお届け印、クレジットカード納付
を希望する場合はクレジットカード。問 申保険課
☎079-435-2581問 申加古川年金事務所☎079-
427-4740申口座振替希望の人は、振替先の金融
機関窓口でも可能。※２年前納の現金（納付書）納
付の申し込みは、加古川年金事務所へお問い合わ
せください。

行 政 ・ 総 務
播磨町議会議員選挙の立候補予定者説明会の開催
令和５年４月23日執行予定の播磨町議会議員選
挙の立候補予定者説明会を次のとおり開催しま
す。日２月15日（水）14時から（およそ１時間30
分から２時間程度）場役場第１庁舎３階ＡＢＣ会議
室。※新型コロナウイルス感染症対策のため、１
人の立候補予定者の陣営につき出席者は原則合計
２人までとさせていただきます。申 問 選挙管理
委員会（総務課内）☎079-435-0357FAX079-435-
3398 soumu@town.harima.lg.jp

暮 ら し
マイナンバーカードに関する休日受付
日２月26日（日）、３月26日（日）時９時～12時、
13時～15時30分。場住民課①番窓口。問マイナ
ンバー専用番号☎079-437-7041

マイナポイントの申し込み
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請
した人がマイナポイント申し込みの対象者です。
現在マイナポイントの申し込み期限は、令和５年
２月末までとなっていますが、２月末までにカー
ドを申請した人が適切にポイントの申し込みを行
えるように、今後、国から公表があり次第お知ら
せします。問マイナンバー専用番号☎079-437-
7041

マイナポイントの申し込みをお手伝いします
マイナポイントの申し込みは、ご自宅でスマート
フォン（iPhone、Android）や、パソコンから申し
込みできますが、役場ではマイナポイントの申し
込みのお手伝いをしています。日平日９時～17時
場役場第１庁舎ロビー（住民課の前）持マイナンバ
ーカード、本人名義の通帳、数字４桁の暗証番号

（マイナンバーカード申請時または受取時に自身で
設定した数字４桁）、ポイントを受け取る決済サー
ビス。問マイナンバー専用番号☎079-437-7041

※専用のアプリ・ソフトのダウンロードが必
要です。「マイナポイントアプリ対応スマート
フォン」または「パソコン・公的個人認証サー
ビス対応のICカードリーダライタ」が必要です。
※ Androidは、NFC/おさいふケータイの機能
をONにしてください。

お詫び
広報はりま１月号で令和４年12月１日からの民
生委員・児童委員、主任児童員を紹介しましたが、
次の地区の民生委員の記載漏れがありました。深
くお詫びいたします。
地区名 氏名
野添中部 大江　武

任期は令和７年11月30日までの３年間です。
民生委員児童委員の連絡先は、健康福祉課地域福
祉係へお問い合わせください。
問健康福祉課地域福祉係☎079-435-0311

防 災 と 安 全
加古川市防災センター
応急手当を学ぶ
①普通救命講習Ⅰ日２月10日（金）９時～12時。

内成人に対する心肺蘇生法とＡＥＤの使い方、止
血法などの応急手当（修了証を交付します）対播磨
町、稲美町、加古川市に在住、在勤か在学の人。
②応急手当普及員講習日２月24日（金）～26日

（日）９時～17時。内ＡＥＤを使用した心肺蘇生
法などの応急手当を普及するための指導要領の習
得（認定証を交付します）『応急手当指導者標準テキ
ストガイドライン2020対応』（東京法令出版）を事
前に購入して持参してください。対次のすべてに
当てはまる人。播磨町、稲美町、加古川市に在住、
在勤か在学の人。学校、事業所、町内会などの防
災組織で指導的立場にある人。ＡＥＤを使用した
心肺蘇生法を普及する意志がある人。 ①②共通
事項定先着30人申 問講習会開催の２日前までに
電話で申し込み。加古川市防災センター☎079-
423-0119※月曜、第３日曜、祝日は休館日のた
め申し込み、問い合わせはできません。

加古川市消防本部救急課
救急車の適正利用にご協力願います！
　救急車は緊急で病院へ行く必要のある人が利用
するものです。新型コロナウイルス感染症の感染
状況と一人ひとりの重症化リスクなどに応じた外
来受診・療養にご協力ください。
　傷病者の状態に緊急性・重症感があり、急いで
病院へ搬送した方がよいと思われるとき（突然の激
しい頭痛や胸痛など）は、迷うことなく直ちに119
番通報をしてください。
　救急車の正しい利用について皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。
問加古川市消防本部救急課☎079-427-6552
※詳しくは加古川市消防本部ホームページをご覧
ください。

シルバー人材センター会員の募集
シルバー人材センターは、播磨町に住む60歳以
上の健康で働く意欲のある人の入会をお待ちし
ております。 入会説明会日毎月第４水曜日10
時問シルバー人材センター☎079-437-7386

 
 新型コロナウイルス・季節

性インフルエンザの同時流
行に伴うご協力

救急車の適正利用 救急受診判断アプリ
「Q助」

電力・ガス・食料品等価格高騰による負担増を踏まえ、この度、
播磨町では、価格高騰緊急支援給付金の対象とならない住民税課
税世帯に属する非課税の65歳以上の高齢者に対して、12,000円の
現金を給付します。対①、②いずれにも該当する人①基準日（令和
４年11月30日）において介護保険料所得段階が第４段階または第
５段階で、給付金の申請をする日まで継続して播磨町の住民基本
台帳に記録されている人②価格高騰緊急支援給付金の対象となら
ない人。 給付金額１人当たり12,000円。 送付時期及び申請
方法１月中旬以降に対象者へ案内を送付しています。同封してい
る申請書などに必要事項を記入のうえ、返送してください。※新
型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、原則申請書類など
の提出は郵送でお願いします。 申請期限令和５年２月28日（火）。
振込時期郵送受付後、申込内容を審査し、不備のない方から順

次給付金を支給します。申請書などの不備があれば振込みが遅れ
る原因となりますので、不備がないように記入してください。

給付金を装った詐欺にご注意くだ
さい
給付金や新型コロナウイルスに関
する不審な電話やメールなどが報
告されています。「役場への申請手
続きを代行する」「給付金があるの
で個人情報を教えてほしい」など、
不審な電話やメールなどがあった
場合は、警察や公的機関に相談す
るなどして、被害にあわないよう
に注意してください。また、播磨
町からATM（現金自動預払機）の
操作をお願いすることや、支給の
ための手数料などの振込みを求め
ることは絶対にありません。

住民税課税世帯に属する非課税者に対して高齢者支援給付金を給付します
問保険課高齢者支援給付金担当☎079-435-2582
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広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
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記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日
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Information QRコードを読み取ってホームページでも確認できます。

健 康 づ く り
播磨町町制施行60周年記念事業
とびっきり遊歩ウォーキングイベ
ント
日３月11日（土）10時～12時。 受
付時間９時30分～10時。 集合場
所中央公民館大ホール。対播磨町民
ならどなたでも。内大中遺跡方面の
町内をウォーキング①ゆっくりコー
ス：普段ウォーキングをしていない
方や親子（５歳児程度）で楽しめるコ

ース（約3.5㎞）②しっかりコース：日頃ウォーキ
ングをしている方向けのコース（約５㎞）※ウォー
キング後に「脱水予防」の講話（10分）と健康グッ
ズが当たる抽選会を実施します。定各コース先着
40人。持水分補給できるもの、汗拭きタオル（ウ
ォーキングできる服装でお越しください）。ポール
ウォーキング用のポールをお持ちの方は使用可能
です。 その他雨天の場合は中止します。その際
は、当日９時に町ホームページに掲載します。小
雨決行。※「はりま活き生き＊健康ポイント」用紙

を当日お持ちください。お持ちでない場合は当日
発行します。申 問３月７日（火）までに、お電話
かQRコード申し込みフォームよりお申
し込みください。健康福祉課健康係☎
079-435-2611※QRコード申し込みで
定員に達している場合、電話でお問い合
わせください。

料理教室参加者を募集します
今月のテーマは「スローフードを体験しよう（節句
料理）」です。
●いずみ会料理教室日 場２月８日(水)野添コミセ
ン、２月15日(水)南部コミセン 、２月17日(金)
南部コミセン。時いずれも９時30分～13時。費
500円（当日徴収）
●男性料理教室日２月18日(土) ９時30分～13時。
場南部コミセン。定 10人程度。費 500円（当日徴
収）
各教室共通持エプロン、バンダナ、ふきん、筆

記用具。申 問事前にお申し込みください。教育総
務課学事係☎079-435-0533

保健相談保健 ▶問合せ　保険課国保年金医療係
　　　　　☎０７９－４３５－2581きいきい 保健相談２月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象

　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応
　　　　じます。予約制で１人45分程度の
　　　　相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、
お薬手帳（お持ちの人）

２月９日（木）13：30～15：30 南部コミセン

播磨町民（生活習慣病が
気になる人など、どなた
でもどうぞ）

２月24日（金）９：00～11：00 福祉会館

２月28日（火）９：30～15：30 福祉会館

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　２月13日（月）、27日（月）
　　　　13：00～14：00
※13日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎079-422-0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　２月８日（水）、22日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎079-422-0002

専門栄養相談
▶日時　２月15日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎079-422-0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎079-431-8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎079-431-6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日〜15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

加古川医師会
令和４年度 第４回 市民健康フォーラム「健康の
バロメーター！皮膚・爪をチェックして健康管理」
日３月４日(土)14時30分～16時。場ウェルネー
ジかこがわマリンガホールおよびWEB（ZOOM）。
定 50人。講森田美智子（森田皮膚科医院）「紫外線
と皮膚」。講佐々木一（もと皮膚科クリ
ニック）「爪と爪周囲の皮膚病」申 問事
前の申し込みが必要です。加古川医師会 
☎079-421-4301FAX079-421-4303 

保 健 と 福 祉
受けましたか？特定健診
国民健康保険に加入している40歳以上の人を対象
とした特定健診の受診期限が近づいています。期
限間際になりますと大変混み合いますので、早め
の受診をお願いします。対播磨町国民健康保険に
加入している40歳以上の人。 受診期限２月末日。
健診場所と申込場所

健診場所 申込み
個
別
健
診

播磨町・加古川
市・稲美町の協
力医療機関

各協力医療機関

集
団
健
診

中央公民館や加
古川総合保健セ
ンター

加古川総合保健センター
（☎079-429-2923）
平日8時30分～17時

必要書類特定健診受診票、国民健康保険証 受
診票について特定健診受診票は令和４年５月に対
象の方にお送りしています。受診票を紛失した人
または播磨町国民健康保険に途中加入された人は、
国民健康保険証をお持ちのうえ、保険課（②番窓
口）までお越しください。問保険課国保年金医療係
☎079-435-2581

播磨町地域自立支援協議会
全体研修　障害者虐待防止研修会

『誰にとっても暮らしやすいまちに変えていくた
めに～障害の社会モデルの視点から～』
日２月20日(月)13時30分～15時30分。場中央公
民館視聴覚室。対どなたでも。講谷内孝行(桜美林
大学准教授）定先着50人。※定員にな
り次第締め切り。費無料。申QRコード
か下記URLからオンラインで受け付けま
す。問 harima@jiritu-h.com
https://forms.gle/eyNH6WMrbwMMvTqTA
☎079-437-3456

がん患者の医療用補整具の購入費用を一部助成
します
がん治療に伴う外見の悩みを抱える人に対し、経
済的・心理的な負担を軽減するため、医療用ウィ
ッグや乳房補整具の購入にかかった費用の一部を
助成します。申請には期限がありますの
でご注意ください。詳しくは健康福祉課
健康係にお問い合わせいただくか、ホー
ムページにてご確認ください。申 問健
康福祉課健康係☎079-435-2611

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
障害者雇用納付金等申告申請に係る事務説明会
令和５年度の申告申請手続きに係る説明会が開催
されます。申告義務のある事業主（常時雇用して
いる労働者が100人を超える事業主）及び、報奨金、
特例給付金の申請予定事業主が対象となります。
開催内容日時、場所、申し込みについては次のURL
へ。問独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援
機構兵庫支部☎06-6431-8201 URL https://
www.jeed.go.jp/location/shibu/hyogo/copy_
of_nouhu.html

家族介護用品の給付上限額の引下げ
家庭で高齢者を介護している家族に対して、紙お
むつなどの介護用品を給付しています。令和５年
４月以降上限額が引き下げとなります。 上限額
令和５年度以降　月額３千円。対常時おむつを必
要とし、介護保険法に規定する介護認定において
要介護４または５に認定され、町民税非課税世帯
に属する在宅の高齢者を介護している家族。 給
付の方法支給限度額の範囲内で組み合わせた紙お
むつや尿取りパッドなどの介護用品を、
毎月１回、町が委託した事業者が各家庭
に配達します。問保険課地域包括ケア
係☎079-435-0313

高齢者のためのシルバー情報ハンドブック
町内の高齢者のためのシルバ
ー情報をまとめたハンドブッ
ク（令和３～５年版）は、町ホ
ームページでPDFを公開して
います。問保険課地域包括ケ
ア係☎079-453-
0313

市民健康フォ
ーラム申込み
フォーム

がん患者の医
療用補整具の
購入費用を一
部助成

家庭介護用品
の給付

シルバー情報
ハンドブック

申込みフォーム

播磨町ホームページ

広報はりまに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響などで延期や中止になる場合
があります。最新の情報をホームページで確認するか、電話でお問い合わせください。
r.qrqrq.comと表示されるQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用します。
アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。

とびっきり遊
歩ウォーキン
グイベント

健康
ポイント
対象

▲シルバー情報ハンドブック

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。

記号の意味 日 日時・日程・開催期間 費 費用・参加費
申 申し込みや申請の方法・窓口・送付先・期間・締切日

場 場所 対 対象 定 定員 内 内容 講 講師 持 持ち物・必要書類
問 問い合わせ先（☎電話番号・　　　　　　　　　　　　　）ファックス・FAX E-mail

上記記号に当てはまらない項目は　  のあとに太字で項目を表記します。

Informationは
P25から前のページへ
読んでください。
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