
子
育
て

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
☆
チ
ア
ダ
ン
ス

　
お
そ
ろ
い
の
ポ
ン
ポ
ン
を
持
っ

て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に

踊
ろ
う
！
み
ん
な
も
チ
ア
ガ
ー
ル
、

チ
ア
ボ
ー
イ
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　
８
月
８
日
㈪

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
町
内
在
住
の
お
お
む

ね
２
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

▼
講
師　
鷲
尾
莉
奈（EAG

LE

）

▼
定
員　
先
着
20
組

▼
持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
受
け
付
け
ま
す

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
８（
９
４
４
）０
７
１
７

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
ぐ
使
え
る
！
　
　
　
　

親
子
あ
そ
び
大
百
科

　
つ
い
お
家
で
や
り
た
く
な
る

よ
う
な
、
親
子
で
で
き
る
遊
び

を
し
ま
す
。
パ
パ
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。

▼
日
時　
８
月
13
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
講
師　
榎
本
英
樹（
ド
コ
デ
モ
）

▼
定
員　
先
着
15
組

▼
対
象　
お
お
む
ね
１
歳
～
３

歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
就
学
前
ま
で
の
兄
弟
も
参
加

で
き
ま
す
）

▼
持
ち
物　
お
茶
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
１

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
受
け
付
け
ま
す

南
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
９（
４
３
７
）４
１
８
８

※
駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
徒
歩

か
自
転
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

催
し

町
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

ま
ち
づ
く
り
講
演
会
　
参
加
者
募
集

　
播
磨
町
の
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
を
考
え
る
「
ま
ち
づ
く

り
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
町
制
施
行
60
周
年
で
あ
る
令

和
４
年
度
を
「
協
働
」
の
推
進

に
向
け
た「
ま
ち
づ
く
り
元
年
」

と
位
置
付
け
、
そ
の
新
た
な
一

歩
と
し
て
「
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、（
一
財
）
明

石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
造
協
会
の

明
石
市
に
お
け
る
様
々
な
取
り

組
み
を
お
話
し
い
た
だ
き
、
播

磨
町
の
こ
れ
か
ら
の
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
い
き
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
27
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館

▼
定
員　
80
人

▼
講
師　
柏
木 

登
起
（（
一
財
）

明
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
造
協
会

常
務
理
事
）

▼
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
に
て
、
氏
名
・
住
所
・

連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ

☎
０
７
９（
４
３
５
）２
３
６
６

０
７
９（
４
３
５
）０
５
９
２

※
参
加
者
に
は
、
町
制
施
行
60

周
年
記
念
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

保健相談保健 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１きいきい 保健相談８月の

内　　容 日時（受付時間） 場　所 対　象
　　　　健康・栄養相談
　　　　保健師、栄養士が個別に相談に応
　　　　じます。予約制で１人45分程度の
　　　　相談です。
▶持ち物　健診結果、食事記録（２日分）、
お薬手帳（お持ちの人）

８月９日（火） 9 ：30～15：30 福祉会館 播磨町民（生活習慣病が
気になる人など、どなた
でもどうぞ）８月18日（木）13：30～15：30 南部コミセン

８月26日（金） 9 ：00～11：00 福祉会館 糖尿病で治療中の人、
糖尿病が気になる人

　　　　特定健診・がん検診（予約制） ８月17日（水）、27日（土） 中央公民館
播磨町民
申し込みは２週間前までに
加古川総合保健センター
☎︎079（429）2923

加古川健康福祉事務所の保健相談
こころのケア相談
▶日時　８月８日（月）、22日（月）
　　　　13：00～14：00
※８日はアルコール関連相談あり
▶申込み　地域保健課　☎︎079（422）0003

エイズ・肝炎ウイルス検査相談
原則として匿名・無料で実施
▶日時　８月10日（水）、24日（水）
　　　　９：10～10：00
▶申込み　健康管理課　☎︎079（422）0002

専門栄養相談
▶日時　８月17日（水）
　９：30 ～ 11：30
▶申込み　健康管理課　
　　　　　☎︎079（422）0002

東はりま夜間休日応急診療センター　☎︎079（431）8051
▶診療時間　日曜日、祝日、年末年始　９：00～18：00
夜間は年中無休　【内　科】　21：00～翌朝 ６：00
                     　【小児科】　21：00～深夜 ０：00

加古川歯科保健センター　☎︎079（431）6060
▶診療日　日曜日 、祝日 、お盆（８月13日～15日の午前）、
　　　　　年末年始（12月30日～１月３日）　
▶診療時間　９：00～11：30、13：00～16：00

※いずれも急患を受け付けしますので、不急の人はご遠慮ください。

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

乳児健康診査 19日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和４年４月生の
乳児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル２枚
＊水分補給できるもの

10か月児健康診査

９月末日まで
時間は各医療機関による（要予約）
播磨町、稲美町、加古川市内の
小児科（協力医療機関）

令和３年10月生の
乳児

＊母子健康手帳
＊健診受診票
＊健康保険証
＊乳児医療受給者証

※対象者には、受診票などを郵送しますので、説明書をよく読んで指定の医療機関に予約のうえ、受診してください。
※対象者で受診票がない場合は、すこやか環境グループへ申し出てください。

1歳６か月児健康診査 ５日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和３年１月生の
幼児

＊母子健康手帳　＊問診票
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

３歳児健康診査 26日（金）　中央公民館
受付時間は個別通知に記載

令和元年５月生の
幼児

＊母子健康手帳
＊問診票、眼科・耳鼻科問診票
＊早朝尿（５cc）
＊バスタオル１枚
＊水分補給できるもの

内　　容 日時（受付時間）／場所 対　　象 備考（＊は持ち物）

授乳相談 23日（火）9：30 ～ 11：00
中央公民館

おおむね１歳未満の
母子

助産師が授乳方法についてアドバイ
スします。（予約制）
＊母子健康手帳、バスタオル

赤ちゃん相談
３日（水）９：30 ～ 11：30
南部子育て支援センター
10日（水）９：30 ～ 11：30
北部子育て支援センター

おおむね１歳未満の
母子

保健師、栄養士が相談に応じます。
ニコニコさろん、わくわくさろんの中
で実施します。（予約制）　南部子育
て支援センター☎︎079（437）4188　
北 部 子 育 て 支 援 セ ン ター ☎︎078

（944）0717　

※新型コロナウイルス 感染症の影響で中止または延期になることがあります。ホームページでご確認ください。

１月の  　　　　保健行事と相談 ▶問合せ　すこやか環境グループ
　　　　　☎０７９（４３５）２６１１すくすく

（注）９：00以降に警報が発令されている場合などは中止になります。
８月の  　　　　保健行事と相談

南部子育て支援
センター
☎︎079（437）4188

北部子育て支援
センター
☎︎078（944）0717

すやすや（０歳児）
令和４年４月２日～

わくわくさろん
　身長と体重の測定の後、同じ
年齢のお友達と楽しい時間を過
ごしましょう。
▶日時　８月３日（水）
9：20～10：20、10：30～11 : 30
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着15組
▶持ち物　タオル（大１枚、小１枚）

ニコニコさろん
　身長と体重の測定の後、同じ
年齢のお友達と楽しい時間を過
ごしましょう。
▶日時　８月10日（水）
9：20～10：20、10：30～11 : 30
▶申込み　随時受付中
▶定員　各回　先着20組
▶持ち物　タオル（大１枚、小１枚）

よちよち（０歳児）
令和３年４月２日～
　　４年４月１日生

▶持ち物　お茶、タオル
▶対象　町内在住の人
※動きやすい服装でお越しください。
※駐車場が少ないので、徒歩・自転車でお越しください。
※詳しくは、それぞれの支援センターへお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更になる場合があります。

子育て支援センター　わくわく　ニコニコの活動の８月の予定平
和
を
祈
念
す
る
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

終
戦
の
日　
８
月
15
日
㈪
正
午

　

世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念
す
る
た
め
、
防
災
無
線
の
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
１
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
企
画
グ
ル
ー
プ
☎
０
７
９（
４
３
５
）０
３
５
６

情
報
の
ペ
ー
ジ

そ 

の 

他

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

健
康
と
保
健

子 

育 

て

情
報
の
ペ
ー
ジ

健
康
と
保
健

そ 

の 

他

催
し 

＆ 

施
設
ガ
イ
ド

子 

育 

て

播
磨
町
の
教
育

子 

育 

て
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